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प्र।ककथल 


सन्‌ १६४५८ मे (भारत विभाजन से लगभग २० वर्ष पूर्व) लाहौर औरिएण्टल 
कास्फ़रे नस का एक महाधिवेशन हुआ था । उस दितो मैं श्रोमद दपानंन्‍्द ओमुरबेद महा 
विद्यालय लाहोर मे कायबचिकित्सा का प्राधश्यापक था। महाविद्यालय के प्राज्ाय तथा 
प्रबन्धकारिणी के आदेश पर उस सस्या को ओर से उस महाधिवेशन में मैंने भी भाग 
लिया था। वहीं पहली बार यह चर्चा सुती कि चरक ने जिस ढंग से चरक संहिता में 
साँख्य का प्रतिपादन किया है वह साँख्य का वशेन अथवा साख्यकारिका का शतप्रतिशत 
अनुकरण नही है एफ स्वतन्त्र सांख्य का स्वरुप है। इसका यह अर्थ भी नहीं है कि चरक ले 
एक नवीन दशन का निर्माण कर दिया क्योंकि उसका कोई भी वाक्य साँस्य के मौलिक 
सिद्धान्ती का विरोध अथवा खण्डल नहीं करता । जो भी थोडा बहुत परिवतेत कहीं 
हुआ है उसका लक्ष्य आयुर्वेद के अपने विशिष्ट सिद्धान्तो के प्रतिपादन के लिए एक 
सुविधाजनक तथा अनुकूल दाशंनिक नींव डालना है । 


प्रस्तुत पुस्तक के लेखक आचाय राजकुमार जैन केवल सांज्य के क्षेत्र मे ही 
नहीं सम्पण दाशंनिक क्षेत्र मे आयुर्वेद के दृष्टिकोण को स्वतन्त्त मानते हैं । 


मैं लेखक के दृष्टिकोण से सहमत हु । जात्मा मन और शरीर का काल-द्रव्य 
के साथ सयोग वियोग के बीच का अन्तर आयु का प्रमाण है। इस अवधि में मनुष्य 
को प्राकृतावस्था मे रखना आयुर्वेद का उह श्य है। परन्तु आयव्वेद ने जन्म और मरथ 
की भी रोगों में हो गणना को हैं--स्वाभाविक रोगी में । आयुर्वेद का यह प्रसण उन 
अश्यों में से है जिनके कारण यह शास्त्र अन्य चिकित्सा प्रणालियों से अधिक भिन्‍म 
अधिक व्यापक तथा सम्पूण समझा जाता है। बोद़िक चिस्तन ने इसे और भी 
अधिक सार्थकता प्रदान की है। इसी करण से इस प्रणाली को दर्शनशास्त्र 
की भूमिका धारण कर प्राक्‌ चकित्सिक विज्ञान का स्वरूप भी स्वभ ही ग्रहण करना 
पडता है । 


इस भूमिका मे पड्दशतों को पृष्ठभूमि का पृूण सम्मान रखते हुए उनके 
आधारभूत सिद्धान्तो के साथ एक व्यापक जोवनशास्त की क्रियास्सक आवश्यकताओं 
की यूति के लिए आयुर्वेद के प्रंव्तेकों ने इस शोस्ह के मोलिक सिद्धान्तों का एक उपा 
देय तथा वौॉछनीय साधम्जस्थ जिठाया है। यही आयुर्वेद दर्शन है । 


बिद्वान्‌ लेखक ने हस महत्वपूर्ण विधय को सरल सुभ्यवस्थित तथा सुप्रथिक्ष पाठ 
के रूप मे उपस्थित किया है। प्रस्तुत पुस्तक आयुवद के आध्यापकों तथा विद्याथियों के 
लिए तथा साधारण अध्ययनशील शास्त्र प्रेमी व्यक्तियों के लिए उपादेय तथा शिक्षाप्रद 
विंद्व होगी । 
'झन्जस्तरि --शिमदार्भा 
बी ४/५२ सफ़दरजय एन्क्‍्लेव 
नई दिल्‍ली 





आत्म निवेदन 


आवुर्धेद शास्त्र मा चिकित्सा शारल नहीं है अपितु वह एक रुस्पूर्म जीवन 
विज्ञात है जो आध्यात्मिकता एव दर्शव से अनुप्राशित है । आयुर्वेद से से भदि इन दोलो 
तत्वों को निकाल दिया खास तो बह स्वयं निर्जीव शरोर की भाँति हो काम्गा । 
आध्यात्मिकता यदि आमुर्वेद की आत्मा है तो दाशनिकता उसके प्राण हैं। यह निविवाद हैं 
कि जब से पृथ्वी पर मानव जीवन प्रारम्भ हुआ हैं, तथं से ही आयुर्वेद अपने मोलिक 
स्वरुप के साथ विद्यमान है। अत' यहू निःसकोच्र कहा जा सकता है कि वह शाश्वत है। 
अपनी कतिपय मूलभूत विशेषताओं के कारण आयुर्वेद मानव जीवन के जितना अधिक 
निकट हैं उतना कोई अन्य शास्त्र नही है । 


आयुर्वेद की अपनी चिन्तन पद्धति हैं, अपना मौलिक दर्शेन है जौर उससे अनु 

प्राणित अपनी मौलिक विचार धारा है जिसने उसके आधारभूत सिद्धान्तों रोग 
निदान पद्धति एवं चिकित्सा सिद्धा तो की उद्क्षावना की है। वे इतने व्यापक साथक 
उपयोगी और महत्वपूण हैं कि आज भी बदले हए प्रवेश मे उनको उपादेयता को 
नकारा नही जा सकता । यही उसके शाश्वत होने का एक पुष्ट प्रभाण है। परिस्थिति 
वश हमारे दुष्टिकोण एवं विचाचार में जो परिवर्तन भाया है उसने ही यह प्रुरातन 
है अंत' उपयोगी एवं आ्राह्मय नहीं है --कहू कर उनको अस्वीकार करने का प्रयत्न 
किया है जो वास्तकिकिता से मुख फंरने जैसा है । 


आयदंद शास्त्र मे जितने भी सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया गया है वे सब पूर्णत 
दाशनिकता से अनुप्राणित हैं। उन सिद्धान्तों की विवेचना भों उसी अकार की जाती 
है ज़िस प्रकार झाशवनिक विषयों एवं सिद्धान्तो की जाती है। यद्यपि आयुर्वेद का मुख्य 
ज्रय्योेजन स्वस्थ पुरुषों के स्वास्थ्य की रक्षा करमा और आतुर (रोगी) मनुष्यों के 
विकार का भशसन करना है तथापि अततोगत्वा आत्मा के निधिकार स्वरूप की 
प्राप्ति ही इस शास्त्र का भुख्य लक्ष्य हैं। आयुर्वेद का यह वैशिष्ट्य हैं कि उसने अभ्युदव 
और ति श्रेयस दोनो के लिए समान रुप से जोर देकर दोनो को ही अपना लक्ष्य बनाया? 
है। यहां अभ्युदय का अर्थ है भोंतिक समुस्तति और निःश्रेयंस् का अर्थ है मौक्ष प्राप्ति | इस 
सन्दर्भ में यह एक महृत्यपुण तथ्य है कि चाहे अस्युदय प्राप्त करता हो अथवा नि ख्लेमस्‌ 
दोनों की प्राप्ति के लिये सातव शरीर की स्वस्थता मितान्स रूप से अपेक्षित है । 


आयुर्वेदीय स्वतन्त्र मौलिक दर्शन के सम्बन्ध मे प्रकृत ग्रथ के प्रथम अध्याय में 
ही पर्याप्त प्रकाश डाला गया है। यहां मात्र इतना कहना पर्याप्त होगा कि भले हीं दर्शनों 
की सख्या एवं परिगणन में आयुर्वेद दर्शन को स्थांन नहीं दिया है किन्तु अपती मौलिक 
बिन्तन पद्धति के कारण आयुर्वेद दर्शन की मौलिकता को अस्वीकार नहों किया भा 
सकता । इतना ती स्पष्ट है कि दश्षन शास्त्र की अपेका आयबेंद का विधय क्षेत्र अधिक 
व्यापक है। इसमें संद्धान्तिक पक्ष की विवेचना तो है ही व्यवहारिक पक्ष की विवेलना 
भी अधिक प्रासंगिकता पूर्वक गई है जो अन्य दर्शनो मे उपलब्ध नहीं है । 


आयुर्वेद के अन्यान्य विद्वानो ने आयुर्वेदीय दशन या आयर्थेद के दाशनिक 
सिद्धान्तों के आधार पर जिन ब्रथों या पुस्तकों का निर्माण किया है उन्हें प्राय आयुवदीय 
पदार्थ विशान की संज्ञा दी गई है जो सीमित विषय का सक्रेत करती है। आयर्वेदीय पदार्थ 
विज्ञान यद्यपि आभायुववेंद का आधारभूत विज्ञान है ओर उसमे उन सभी तत्वों एवं विषयों 
का समावेश है जो आयवद रूपी विशाल भवन को सुदुढ आधार प्रदान करते हैं। अत 
शयवेंद के लिए उसकी ग्राह्मता असदिग्ध एवं अपरिहार्य है। यह भी सुस्पष्ट है कि 
आयुर्वेदीय पदाथ विज्ञान से प्रतिपादित समस्त विषयो की विवेचना का मूल दाशनिक 
तत्व हैं। जिन्हें पूृणत आवयर्वेदीय परिवेश मे ढाल कर उन्हें आयुर्वेदोपयोगी बनाया 
गया है। अत उनकी विवेचना एवं समीक्षा आयुर्वेदीय दृष्टि से किया जाना अपेक्षित 
है। यदि ऐसा' नहीं किया गया तो आयुर्वेद का मूल उद्द श्य ही समाप्त हो जायगा ओर 
जीवन विज्ञान के रूप मे आयुर्वेद की प्रोमाणिकता पर प्रश्न चिन्ह लग जायगा | इससे 
स्पष्ट है कि इतने व्यापक सन्दर्भ एवं परिवेश को मात्र आयर्वेदीय पदाथ विज्ञान 
शीर्षक व्याप्त नहीं कर सकता । उसके लिए व्यापक क्षत्र याला शीर्षक ही अपेक्षित है 
जो उसकी मौलिकता एवं स्राथकता का प्रतिपदन करने मे समथ हो। इन सब बातों 
पररविचार कर भुझे आयवेद दशन शीर्षक ही समीचन प्रतीत हुआ । 


मेरा अपना विनम्र अभिमत है कि अय दर्शनो की भाति आयुर्वेद दशन को 
भो दशव शास्त्र की श्रेणी मे रखा जाना चाहिये। जब चार्वाक जैसे नास्तिक दशन को 
इशन माना गया है तो शाश्वत जीवन विज्ञान को सुदृढ़ आधार प्रदान करने वासे आयर्वेद 
शास्त्र मे वर्णित दाशंतिक सिद्धान्तो को दर्शन को श्रणी में रखने में आपत्ति नहीं होना 
चाहिये । क्षाशा है विद्वज्जत इसी सन्दर्भ मे मेरे इस क्षुद्र प्रयास को देखने की कृपा करेंगे । 
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मंगलान्नरणं 


औ्धामुष्य॑ विधर्त' सुख्मपि प्ररर्भ थों ऋशेवाममत्र 
शोभाणां आलपासं अपविमनर्ततः शाबह अश्कितलि। 
म्वस्ताधिग्याधिष्रग विहृतसलभंब सर्चेत्रे मुभेश्काः 
सा्ज य वाएस्वियर्श चरकलुमिबर वेवेसन्कशॉर था।॥। 
अर्थात्‌ जो मनुष्य के द॑ घगरुष्य को करता है. जो लोगों को सतत हूपेश पेरंग 
सुख प्रदान करता है एक बार मनन करने मात्र से जो रोगीं के जात हूपी पक्ष को 
आ्रहपूेक काट देता है, जिसमे समस्त आधि व्याध्ति हगें को नष्ट कर दिया है. दोषें 
समुह को नष्ट करने वाले समस्त आरणियों दायर बावतीय महाँपि आत्रोय भेववा मद॒ति 
अभ्नियेश महरि घरक या भगवांग' धस्वस्तारि को नमस्कार है। 


विंधय प्रवेश 


जब से सुध्दि का आरम्भ हुआ है तब ही से आियों फो सुख और दुषच को 
अनुभूति हौने लगी थी । मदगुष्यी की अनुभूति में सुख उसके लिए अंलुकूतत' ग्रतीत एंव 
हितकारी अंबृत्ति थी । इसके व्पिरोत दुर्र उसके लिए अतिसूछ प्रतीत एंव अधेय्रकार 
प्रधृत्ति थी । अत आरम्भ से हो भैनुष्य सुख को ऋष्ति एंव संत उसको स्थिति तथा 
हु'स की आत्यस्तिक सिवुत्ति के लिए पधत्त करके रहा । मंपुष्मों के इस स्वाभाविक 
अवास में उसे सफलता दिलाने लिए हसे भूमेप्डल यर आपुरवेद का अंवंतरण हुआ। 
क्योंकि मदुष्यो की तरकालीत अनुकूस अतोति जनित सुर (सरीग्य) की पंपंसब्सि 
एव प्रतिशत पंतीसि अतिए देखा (पिकार) हक लक आपुर्वेद ही सम औ ( 
मूलत मेरे का आयोजन भी पही।है - कबीवेस्थ स्वास््यरक्षमभू, भावुश्ता विकाए 
अन्दर अकीर्‌ (बसा सहप्गों के स्तातभपजी रह करता कौर रुप श्यीततों के 
विकार का मेहतत हल । श्र 
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हि 


२ आजु्षाद दर्शन 


है। उस मौलिक सिद्धास्तो के अध्ययत के बिना आयुवद का जॉन प्राप्त करना सवथा 
असम्भव है। अत सबप्रथम उनका अध्ययन एव शान नितान्त अपेक्षित है। यद्यपि आयुर्वेद 
के समस्त मौलिक सिद्धान्त एवं सम्पूण आयुर्वेद का आधारभत विज्ञान आयुर्वेद की 
तिजी विन्तनध्षलारा उसका अपना अ्रयोजन एवं उसके स्वकीय दृष्टिकोण पर ही 
आधारित है तथापि वे सिद्धान्त और वह विज्ञान भारतीय दर्शनशास्त्र एवं तात्विक 
विषयो से अनुप्राणित हैं। उन सिद्धान्ता से दाशनिक एवं आध्यात्मिक सिद्धान्तो का 
समावेश इस तथ्य की पुष्टि करते हैं। भारतीय दर्शनशास्त्र की चितनधारा अध्ययन 
पद्धति मतत शली एवं अंनुशीलन परम्परा का उसकी समकालीन विद्याओ पर पर्याप्त 
प्रभाव पडा है । यही कारण है कि आयुवद के आधारभूत सिद्धात भी दशनशारत्र 
और दार्शनिक तवो से पर्याप्त प्रभावित है। इसका एक कारण यह भी है कि आर्ष 
काल में जित जिन विषया एवं विद्याओ का अध्ययन तथा अध्यापन हुआ है तथा जिन 
भुरुओ ने आयुव आदि विद्याओ की शिक्षा दीक्षा दी है वे स्वय आयुर्वेद के स'थ रथ 
दर्शनशास्त्र एव अन्य विषयो के भी ज्ञाता कर्ता एवं प्रवक्‍कता थे। अत उनके द्वारा 
आयुर्वेदीय मौलिक सिद्धान्तो का विवेचन दार्शनिक सिद्धान्त से प्रभावित होना स्वाभा 
बिक है । 
दहन शब्द का अंथ और उसकी यापकता 

दर्शन का सामाय अर्थ होता है देखना । दृश्यतेब्नेनेति बशनम्‌ अर्थात जिसके 
द्वारा देखा जाय वह दशन कहलाता है | सामायत नत्रो के माध्यम से चक्ष इृगद्रिय 
द्वारा जो जिया प्रतिपादित की जाती है वह दर्शन शद से अभिप्र त्॒ है। वस्तुओ के 
स्वरूप को उसके ता बिक अथवा वास्तविक रूप मे देखना ही दर्शन कहलाता है । 
बस्तुओ के यथाय स्वरूप ज्ञान को ही दशन कहते है। कुछ आचार्यों के अनुसार दशन 
शब्द का मोटा और स्पष्ट अथ है साक्षात्कार करना अथवा प्रत्यक्ष ज्ञान से किसी वस्तु 


का निणय करना । 

तात्पय यह है कि विभिन्‍्त दशनकार ऋषियों ने अपने अपने दृष्टिकोण के 
अनुसार वस्तु के स्वरूप को जानने की चेष्टा की और उसी का बार-बार मनन चितन 
और निदिध्यासन किया । जिसका यह स्वाभाविक फल है कि उहे अपनी बलवती 
भावना क अनसार वस्तु का वह स्वरूप स्पष्ट प्रतिभासित हुआ । 

अभिप्राय यह है कि प्रत्येक दशनकार ऋषि ने प्रथम चेतन और और जड के 
स्वरुप उनका पारस्परिक सम्ब ध तथा दृश्य जगत की व्यवस्था को जानने का अपना 
दष्टिकोण बनाया । पश्चात उसी का सतत चिल्तन और मनन धारा के परिपाक से जो 
तत्व साक्षात्कारकी प्रकृष्ट और बलबती भावना जाग्रत हुई उसके विशद और स्फुट आभास 
से निश्वय किया कि उन्होने विश्व का यथार्थ दर्शन किया है। तत्वों का साक्षात्कार 
किया है आ-मा के यथाथ स्वरूप का अवलोकन किया है तथा स्वात्मानुभूति के अनन्त 


दशन और आयुर्वेद डरे 


प्तागर से अखण्ड अक्षय और परमोत्कृष्ट अलौकिक सुख का अनुभव किया है। इस 
प्रकार दशन का मूल 308५ दृष्टिकोण से हुआ है और उनका अन्तिम परिपाक 
है भावनात्मक साक्षात्कार में । 

दर्शन का मुख्य प्रयोजन आध्यात्मिक तंत्वों की विवेचता कर उसके यश्मार्थ 
स्वरूप के रहस्य का ज्ञानोपाजन कराना है। आध्यातमिक तत्यो के अतिरिक्त अन्य तत्वों 


का विवेचन एवं दिखशेन कराना भी दर्शन शास्त्र का प्रतिपाथ विषय है। तत्व चिन्तन 
की उच्चात्युज्च कल्पना विचारों की सूक्मता विविध आध्यात्मिक बिषयों के अध्ययन 
मनन एवं अनुशीलन की गम्भीरता तथा प्रत्येक तत्व की सूक्ष्मातिसूक्ष्म विवेचना ही 
दशन का आधार है। 


दशन की उदभूलि 


भारतवष एक धर्म प्रधान देश है। अत भारतीय जन जीवन में आध्या 
+मिकता धामिक भावनां एवं सामाजिक सौहाद भाव की जड़ें इतनी गहरी जमी 
हुई हैं कि अनेक वर्षों के आधात प्रत्याघात भी उनका समूलोच्छेदन नहीं कर सकते । 
भारतीय चितन धारा ने जहाँ परहित विवेक की प्रतिष्ठापना की वहाँ इसने मैं और 

विश्व तथा उसके पारस्परिक सम्बध को लेकर उन्मुक्त और गम्भीर मनन किया है। 

दिव्य द्रष्ठा ऋषियों ते ऐहिक चिन्ता से मुक्त होकर आत्म तत्व की गवेषणा में अपनी 
समग्र शक्ति एकाग्र चित्त से लगाई । उन्होन आत्म साधना की प्रक्रिया का अवेषण 
किया और ज्ञान के आधार पर अलौकिक चक्षुओ द्वारा ससार के परिभ्रमणशील चक्र 
का अवलोकन कर इसकी यथ।!थेता से मानव मात्र को अवगत कराया । 

सृष्टि के आदि काल से ही बौद्धिक चिन्तन एवं आत्मानुशीलन में एकाग्र 
चितवृत्ति द्वारा समस्त प्रवत्तियो को अन्तमु ख करने वाले ऋषि महृ्ियों के हुदय में 
सुष्टि के प्रति बाल सुलभ जिज्ञासा एवं औत्सुक्य वत्ति प्रादुभू त हुई । इस सृष्टि तथा 
उससे सम्बनधित विविध भावों के विषय में अनेक प्रश्न उन ऋषियों के अन्त करण में 
समुत्पन हुए। उन प्रश्नो का समाधान उन्होंने अपनी तप साधना द्वारा आम साक्षा कार 
पूर्वक किया । कालाल्‍्तर मे एबभूत विविध जिज्ञासाओं का समाधान लिपिबद्ध करके 
शास्त्र के रूप मे उद्दे सुरक्षित रखा गया । जिन ग्रथों में विशेषत उस ज्ञान को 
लिपिबद्ध किपा गया है इस प्रकार के शास्त्र एवं म्रथो को ही दशन शास्त्र की संज्ञा 
से व्यवहुत किया गयां। दर्शनशास्त्र एक वज्ञात्तिक शास्त्र हैं, जो नित्यप्रति अनेक 
तत्वों के बिषय मे अवेषण कर ग्म्भीरता पूर्वक उनका चिन्तन करता है उससे 
सम्बन्धित प्रप्येक पहलू का विचार कर उसके रहस्य का ज्ञान प्राप्त करता है तथा 
उसके यथार्थ स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर उसे हमारे समक्ष प्रस्तुत करता है । 

यह सृष्टि क्या है। इसका प्रयोजन क्या है ? इसकी उत्पत्ति कब हुई ? इसका 
सृष्टा कौन है ? सृष्टि करते का उह श्य कया था? आउ्सा जया हैं? परमात्मा कया 


॥ आयुर्वेद दशेन 


है ? हम कौन हैं ? क्‍या हैं? और कहा से आये हैं ? हमारा क्‍या कतव्य है ? और 
जीवन का अन्तिम ध्येय क्या हैं? इयादि प्रश्तो का समुचित समाधानात्मक उत्तर 
हमे दर्शन शास्त्र ही दे सकता है? क्योकि उपयु कत प्रश्नो का समाधान करना ही दर्शन 
गास्त्र को प्रतिपाद्य विषय है। तत्व ज्ञान द्वारा परम सुख या मोक्ष प्राप्ति का उपाय 
बतलावा देशनशास्त्र की मौलिक विशेषता है। 
आयुर्वेद पर दशनों का प्रभाव 

लगभग समस्त भारतीय दर्शन आध्यागमिकता से अनुप्राणित रहे हैं। इसके 
परिणाम स्वरूप भारतीय दशनो ने आमा मन इीद्रिय और उससे सम्बसधित विषयो के 
प्रतिपादन को विशेष महत्व दिया । भारत य दर्शनो की स्वतत्र चिन्तन घारा ने अपनी 
समकालीन विधाआ को भी पर्याप्त रूप से प्रभावित किया । इसके परिणाम स्वरुप 
आयुवद भी दाशनिक विचारधारा दाशनिक तत्वों एव दाशनिक अनुचिस्तन क प्रभाव 
से मुक्त नही ”ह सका । यह बात दूसरी है कि दष्टिकोण की भिन्‍नता और आयुवदीय 
सिद्धान्तो क अनुसार कतिपय विषयों म दाशतिक तवो की अनुकलता क कारण किसी 
दशन ने अप रूप में तो किसी दशन ने अधिक रूप में आयुवद को प्रभावित किया । 
किन्तु यह एक निविवाद तथ्य है कि सभी दर्शनो ने आपुवद और उसके सिद्धात्तो 
को न्यूनाधिक रूप मे प्रभावित किया है । आयुवद का इतना वशिष्टय अवश्य है कि 
उसने दशना के प्रतिपाद्य आमा मन इद्रिय के अधिष्ठान भत्त शरीर का सर्वागपूण 
विवेचन कर दाशनिक सिद्धान्तों के अनुरुप उसकी उपयोगिता एवं साथकता को 
प्रतिपादित किया । 

भारतीय दशनशास्त्र एव आयुवद दोना ही भारतीय सस्कृति का पोषण एवं सवधन 

करने वाले अभिन्‍न अग रहे हैं। भारतीय दर्शनकार ऋषिया ने दशनशास्त्र के माध्यम 
से जहाँ विश्व की चेतना भूत आमा को जाग्नत कर उसे नि श्रयस के पथ पर अग्रमर 
किया वहाँ आयुवद ने आमा के निवास स्थान भत शरीर की स्वास्थ्य रक्षा आरोग्य 
एवं अनातुरावस्था के लिए विभिन उपायो का निदश किया ताकि स्वस्थ एव अनातुर 
शरीर के माध्यम से आमा अपने चरम क्ष्य निवत्ति को प्राप्त कर सके । जिस 
प्रकार ससार चक्र क रूप मे आमा और शरीर परस्पर संयुक्त है उसी प्रकार 
शास्त्रीय अध्ययन पद्धति के रूप मं दशन और आयुर्वेद का पारस्परिक सम्ब ध प्रारम्भ 
से ही चला आ रहा है । 

आयुवत के दाशनिक पक्ष को इस दृष्टि से ग्रहण किया जाना चाहिए कि आयु 
बदीय चिकिसा क अनेक मह॒वपूर्ण सिद्धान्त दाशनिक सिद्धांतों से पूणत प्रभावित 
अथवा उन पर आधारित हैं । इसे निम्न उदाहरण द्वारा समझा जा सकता है--- 

वैशेषिक दशन ने अन्य पदार्थों क साथ सामान्य और 'विशेष को पदार्थ माना 
है। आयुवद मे भी इहें पदार्थ स्वीकार किया गया है। इसक अतिरिक्त आयुर्वेद मे 
चिकि-त्सा सिद्धान्त क रूप मे भी इन दोनों पदार्थों की व्यापकता हुई। जसे शरीर मे 


दर्शन और जझायुवेद |, 


रक्ताल्पता की स्थिति को चिक्रित्सा में सामान्य सिद्धाल के अनुसार सामान्य 
वृद्धिकाशणम के आधार पर रक्त के समान गुणधर्म वाले द्रव्यों के श्रयोग से रक्त का 
वृद्धि होती है तथा रक्‍्ताल्पता दूर होकर व्याधि का नाश होता है । ज्वर के रोगी को 
पित्त नाशक द्रव्यो का प्रयोग विपरीत गण धम होने से विशेष' के आधार पर किया 
जाता है। जैसे ग्रड़चीसत्व पित्तनाशक एव वरघ्न होने से वर का शमन करता है । 
इसी प्रकार आयुवद मे अय दाशनिक तत्वो एव सिद्धान्तो का विवेचन भी चिकित्सा 
छिद्धान्तानुसारी होने से महत्वपूण है। अत यह एक महत्वपूर्ण तथ्य है कि आयुर्वेद 
का दार्शनिक पक्ष अत्यधिक समृद्ध सनुन्नत एवं ग्रबल है । 
दशनो को सख्या और अं णी विभाजन 

भारत मे प्रचलित दर्शनो को मुख्य रूप से दो श्रणियो में विभाजित किया 
गया है-- 

| (१) आस्तिक दर्शन और (२) नास्तिक दशेन । । 

आस्तिक दशन वह माता जाता है जो वेद मतावलम्बी है वेदों मे श्रद्धा व 
भक्ति रखता है झेदो को अपौरुषय एव ईश्वरकृत मानता है तथा वेदा का अस्तित्व 
व प्रासाण्य स्वीकार करता है। एतद्विध वदिक या वेदमतावलम्बी दर्शनो की सख्या छ 
है। यथा--गौतमकृत न्याय दशन कणादकृत वशेषिक दशन कपिलकृत साख्य दर्शन 
जमिनीकृत मीमासा दशन तथा व्यासक्ृत ब्रह्मस॒त' या वेदान्त दशन। इन षडविघ दशनों 
का मूलख्रोत उपनिषद्‌ हैं। इन दर्शनों (त"व ज्ञान या तत्व चिन्तन के मूल शास्त्रों) 
का जम उपनिषदों से ही हुआ है ऐसा विद्वानो का अभिमत है। दशन के बीज उप 
निषदा मे पर्माप्त मात्रा मे उपलद होते हैं। उपनिषद्‌ वेद के भाग हैं। इन उपनिषदो 
की संख्या १ ८ है। जितमे से १ उपनिषद ऋग्वेद से सम्बन्धित है १६ शुक्ल यजुर्वेद 
से ३२ कृष्ण यजुर्वेद से १६ सासमवेद से और ३१ अथववेद से 8284 

नास्तिक दर्शन वे समझ जाते है जो बेदो को ईश्वरकृत नहीं । वे वेदों 
में श्रद्धा भक्ति या विश्वास नही रखते । उनके बी 2४ सार वेद पौरुषेय हैं। नास्तिक 
समझ जाने वाले दर्शनो की सख्या तीन है। यथा -- बौद्ध दशन और चार्वाक 
दशन । इनमे चार्वाक दर्शन पूर्णत नास्तिक अना-मवादी भौतिकवादी एव प्रत्यक्षबादी 
है । उसके मतानुसार आत्मा परमात्मा स्वग नरक मोक्ष आदि कुछ नही है । जो 
कुछ प्रत्यक्ष है वही सत्य है अत्य समस्त अप्रयक्ष असत्य मिथ्या एवं भ्रममात्र है। बत' 
अक्षय भिथ्या और भ्रम को स्वीकार करना कभी हितकारी नही हों सकता । चार्वाक 
के अतिरिक्त अन्य दोनो (जैन व बौद्ध) दर्शन स्वय को नास्तिक नही समझते । क्योंकि 
वे आमा परमात्मा स्वर्ग नरक मोक्ष कर्म कर्म फल पुण्य-पाप धसन-अंधर्म 


पुनजन्मादि समस्त तत्वों के अस्तित्व को स्वीकार करते हैं। उनके मतानुच्ार जो 
अनात्मवादी होता है और उपयुक्त तत्वों के अस्तित्व को स्वीकार नही करता है बही 


ह्‌ आयुर्वेद दशन 


नास्तिक कहलाता है । मात्र बेद मन्त्रों को अपौरुषय मानने से किसी को नास्तिक भानना 
संकुचित मनोव॒त्ति का ही चोतक है। अत दशन के क्षोत्र में दृष्टिकोण की सिन्‍नता 
होते हुए भो उदात्त भाव पूवक अन्य आचार्यों के |मन्तव्य एवं विचार सरणि के विषय 
में चिन्तन एवं मनन पूर्वक उसे ग्राह्याग्राह् करना एक स्वस्थ परम्परा है। किन्तु 
उपयु क्‍त दोनो दर्शनो को केवल वेदों को ही ईश्वर कृत (अपौरुषय) न मालने तथा 
उनमे श्रद्धा व भक्ति न होने के कारण उहे तास्लिक माना गया है। 
आयुवेंद से सम्बन्धित दशन 

सामा-यत सभी दर्शनों ने न्यूनाधिक रूप मे आयुवद और उसके सिद्धान्तो को 


प्रभावित किया है। क्योकि आयुवद के सहिता ग्रथ ऐसे काल की देन है जब दर्शनों ने 
भारत मे प्रचलित तत्कालीन समस्त विद्याओ को प्रभावित किया था । अत आष काल 
में दशन और आयुवद का विकास समान रूपेण होने से तथा दोनो शास्त्रों का समान 
ज्ञान अर्जित करने वाले प्रवकताओ (ऋषिओ) द्वारा इनकी रचना किये जाने से दशन 
तथा दाशनिक विचारों का पर्याप्त प्रभाव आयुवद पर पडा है। तथापि साख्य दशन 
एवं वैशेषिक दशन के तात्विक विवेचन ने आयुवद के सद्धान्तिक पक्ष को विशेष रूप 
से प्रभावित किया है। कुछ विद्वानों के मतानुसार ता आयुवद ने साँख्य दशन के कति 
पय उपयोगी सिद्धान्तों को अविकल रूप से ग्रहण कर लिया है तथा उनका प्रतिपादन 
भी अपने शास्त्रों म उसी रूप मे किया है। मेरे विचार से इस कथन में कुछ सयाश 
हो सकता है कितु उसमे यह तथ्य अन्तन्निहित है कि आयुवद ने अपने मूल उद्द श्य के 
जिए ही सम्भवत ऐसा किया था । 

किन्तु इसका यह तात्पय कदापि नहीं है कि आयुवद का कोई मौलिक दशन ही 
नहीं है तथा उसने अपने दाशनिक पक्ष की परिपुष्टि के जिए साख्य और वशेषिक दशन 
(विशेष रूप से साख्य दशन) को प्रमुख आधार बनाया है। इसके विपरीत आयुवद का 
अपना स्वत त्र मौलिक दशन है तथा अपने संद्धान्तिक विवेचन में कतिपय स्थलों पर 
न्यूनाधिक रूप मे अय दशनो का भी आश्रय लिया है। इस सन्दर्भ मे यह उलेखनीय 
हैं कि आयुवद में जहाँ कही भी विभिन्‍न दशनो के दाशनिक सिद्धान्तो को अविकतन रूप 
मे ग्रहण की जो प्रतीति, होती है वह दोना की सज्ञाआ मे समालता होने के कारण है। 
जबकि वस्तुस्थिति यह है कि दशनशास्त्र और आयुर्वेद दोनो के ग्रन्थों मे सज्ञाक की 
समानता होने पर भी दर्शन ने एक ही पदार्थ के विषय में जो कुछ भी प्रतिपादित 
किया है उसी के सम्बनध में आयुर्वेद ने अपने मुल प्रयोजन को दृष्टिगत रखते हुए अपने 
भिन्‍ने मन्तथ्य को भी व्यक्त किया है. जिससे स्थिति अधिक स्पष्ट हो गयी है तथा 
आयुवद के दाशेनिक पक्ष की मौलिकता स्पष्टत प्रतिभासित होती है । 

आयुर्वेद के दाशनिक पक्ष को इस रुप में ग्रहण किया जाता चाहिये कि जिससे 
यह ज्ञात हो कि आयुवदीय चिकित्सा के अनेक महत्वपूण सिद्धान्त दाशनिक सिद्धान्तो 
से पृणत' प्रभावित अथवा उन पर आधारित हैं। 


दर्शन और आपुर्वेद ७ 


आयुर्वेदीय स्वतत्त्र मोलिक दर्शन 

जो लोग यह सोचते हैं कि आयुर्वेद का अपना कोई स्वत त्र घौलिक दर्शन नहीं 
है और बह सर्वथा अन्य दर्शनो पर आधारित है तो उसकी यह धारणा सर्वथा भझम 
मूलक एन मिथ्या है। कुछ विद्वानों का सत 5 कि जिस प्रकार अन्य दर्शनों में द्रव्य 
गुण कर्म सासानन्‍्य विशेष समवाय और अभाव इन पदार्थों का दाशनिक विवेवन 
किया गया है तथा इनके ज्ञान और सिद्धि के लिए प्रमाणों का आधार लिया गया है 
उसी प्रकार आयुवद में भी घट पदार्थों का परिगणन उत्तका स्वतत्र विवेचन तथा 
उनके श्ञानाजंन एवं सिद्धि के लिए प्रमाणो का अवान्तर भेद सहित साभोपाग वणन 
किया गया है। इसके अतिरिक्त अन्य दशनों की भाति आयुर्वेद में सुष्टि के भूल 
तत्व प्रकृति पुरुष एकादश हाद्रियों पचतमात्राओं और पत्तमहाभतों का अविकल बर्णव 
किया गया हैं। इसके उत्तर से मेरा विनम्र निवेदन कि पदाथ विज्ञान एवं सष्टि 
विज्ञान का वर्णन प्राय समस्त दशनों म किया गया है किन्तु आयुवद में इनका वणन 
कुछ भित्त रूप म॑ भिन्‍न उहू र्प्र के आधार पर है। अत आयुवर्दीय दर्शन कुछ अशों 
में आय दशनो से पथक हो जाता है। अन्य दशनो से पदाथ विज्ञान का वणन ससार 
के विविध विषयो के ज्ञान के लिए तथा सष्टि के मल तत प्रकृति पुरुष का वर्णन 
ससार के सद्धान्तिक एवं व्यवहारिक विषयो की सिद्धि के लिए किया गया है। इसके 
विपरीत आयुवदीय दर्शन में उपय क्त समस्त तो का विवेचन रोग रोगी औषधि 
और चिक्त्सा की भिद्धि के लिए किया गया है। आयवद का उद्द श्य अन्य दर्शनों से 
भिन है। अय दशन केवल आत्मा की मुक्ति या मोक्ष साधन के लिए ही प्रयत्वशील 
है तथा उसी के जिए अपने सिद्धातो एवं प्रमाणा द्वारा उसका माग निर्देशव करते है । 
इसके विपरीत आयुवद का उद् श्य अय दशनों से,,सवथा भिन्‍न है। वह केवल 
स्वस्थ मनुष्यों के स्वास्थ्य की रक्षा एब आतुर (रोगी) सनुष्यों के विकार प्रशमन के 
लिए प्रयत्लशील रहता है और अपने इसी उद श्य की पूति तथा रोग रोगी औषधि 
और चिकित्सा की सिद्धि के लिए उसने अपने दार्शनिक सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया 
है । ह आयुवदीय दर्शन भी अन्य दर्शनो की भाति सर्वथा मौलिक एबं स्वत 
दशन है । 


क्ायुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान फो उपयोगिता 


आगुवदीय पदाथ विज्ञान आयुषद का आधारधूत विज्ञान है। आयुर्वेद का 
सम्पूर्ण दाशनिक पक्ष उसके पदार्थ विज्ञान पर ही आंधारित है। इसके अतिरिक्‍त 
भायुवद के अन्य बिकित्सा' आदि विषयक सिद्धान्त भी पदार्थ विज्ञान पर ही आधारित 
हैं। आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान के अध्ययन के विता आयुर्वेद और उसके अन्य सिद्धान्तों 
का ज्ञान असभावित है । जिस प्रकार आधुनिक चिकित्सा शास्त्र के लिए उसके 
आधार भूत भौतिक विज्ञन (फिजिक्स) रसायन शास्त्र (केमिस्ट्री) और जीव विज्ञान 


द आयुर्वेद देशेन 


(बायलाजी) का अध्ययन और ज्ञान नितान्त आवश्यक है झसी प्रकार भारतीय 
चिकित्सा शास्त्र (आयुर्वेद) के अध्ययन और ज्ञानाजंन के लिए उसके आधारभूत पदार्थ 
विज्ञान का ज्ञान प्राप्त करना भी अयत आवश्यक है । 

आमुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान केवल चिकित्सा शास्त्र का ही आधारभूत नहीं है 
अपितु यह आयुवदीय रचना शारीर क्रिया शारीर द्रव्यग्रुण विज्ञात स्वस्थवृत्त रसा 
यन तथा वाजीकरण के सि'द्धातो की भी समुचित व्याख्या करती है । इसके अतिरिक्त 
रोग परीक्षा एवं रोगी परीक्षा के लिए भी समुचित माय दशन करता है। चिकित्सा 
के लिए जो सिद्धान्त अपेक्षित है उनका विवेचन भी आयुर्वेदीय पदाथ विज्ञान के अन्तगत 
आ जाता है। उटाहरणाथ धातव पुन झारीरा समानगुण समानगुणभूपिष्ठर्या 
धप्याहार।वहार रम्पस्यमनैव डि प्राप्नुवन्ति हासस्तु विपरोततुण विपरीतगुणभयिष्ठ 
वष्प्पाहारविह्वार रम्यस्यभान अर्थात्‌ शरीर म स्थित धातुए समान ग्रुण वाले अथवा 
समान गुण की अधिकता वाले आहार के सेवन से वद्धि को प्राप्त होती है तथा विपरीत 
गुण वाले अथवा विपरीत गुणों की अधिकता वाल आहार विहार के सेवन से ह्वास को 
प्राप्त होती है। आयुर्वेदीय चिकित्सा का यह सिद्धात पूणत पहाथ विज्ञानीय सामाय 
एवं विशेष सिद्धान्त पर आधारित है। क्‍्यांकि सामान्य वद्धि का और विशेष ह्ास का 
कारण होता है। इसी भाति पदाथ विज्ञान के सिद्धांत भी चिकित्सा व अन्य अग्रो के 
लिए लागू होत॑ है । 

आयु ही जीवन है आयु का ज्ञान ही आयुवबद है अत आयुवद एक सम्पूण 
जीवन विज्ञान ४ । ”स दष्टि स आयुवद म पदाथ विज्ञान का महत्व और भी अधिक 
है। क्योकि पदाथ (ज्ञान क अन्तगेत जिन विषयो एवं सिद्धान्ता का प्रतिपादल किया 
गया है वे सब सामान्य जीवन म॑ प्रतिघटित होने से महृवंयूण एवं उपयोगी हैं। 
पदाथ विज्ञान क॑ अतगत की गई द्वव्य व्यवस्था के अनुसार ससार का प्रयक द्रब्य 
उसमे समाविष्ट हां जाता है। “न द्रव्यो से से अधिकाश द्रव्य जीवन को प्रभावित 
करते हैं । क्याकि वे जीवन के लिए उपयोगी है और नि. प्रति उनका व्यवहार किया 
जाता है । इसी प्रकार गुण औ कम भी जीवन को प्रभावित करते है। क्योकि गुण और 
कम भ्रयंक द्रव्य म अवश्य होते है। ग्रुण ओर कम के कारण ही द्रव्य की उपयोगिता 
हैं। मान लीजिए हम दूध का उपयोग करते हं । दूध एक द्रव्य है. उसमे शीत द्रव 
स्निग्ध जादि गुग तया शरीर की पुष्टि करना पित्त का शमन' करना आदि कम होते 
हैं। इही गुण-कर्मों के कारण दूध की उपयोगिता है। इस प्रकार प्रयेक द्रव्य हमारे 
सामाय जीवन के लिए अथवा चिकित्सा के लिए उपयोगी हो सकता है। अत 


आयुवद के लिए इन से सर्म्बा धत सिद्धान्ता का ज्ञान अपेक्षित है। जिसकी पूति पूणत 
पदाथ विज्ञान द्वारा हो जाती है । 


पदार्थ विज्ञान है 


यदार्थ का लक्षण 
पदस्य पदयो' पादनां वाष्थ इति पदार्थ अर्थात्‌ पद के अर्थ को द्वो पदों के 

अर्थ को तीन पद या उससे अधिक पदों के अर्थ को पदार्थ कहते हैं। 

पद का अभिप्राय यहा शब्द से है। वण (अक्षर) के समूह को शब्द कहूते हैं । 
प्रयेक पद या शब्द का भिन भिल्‍न अर्थ होता है। अत अर्थ का ज्ञान कराने बाली 
अभिधा शक्ति से युक्त वर्णों के समूह को ही पद कहते हैं। जिस पद से जिस वस्तु का 
अथ प्रतीत होता है वही पदाथ है। जसे घट पट आदि। यहा घट और पट 
ये दोनो पद (शब्द) हैं। इन पदों का अथ क्रमश घड़ा और कपड़ा है। अत ये दोनो 
क्रमश पर्दाथ है। पदों (शदो) के समूह (वाक्य) से भी जिस अथे की भ्रतीति होती है 
वह पदार्थ कहलाता है। इससे यह निष्कष निकलता है कि घड़ा घट पद का और 
कपडा पट पद का अधथ है अत जिस व्रस्तु के लिए पद या शब्द विशेष का प्रयोग 
किया जाता है वही पदाथ कहलाता है। 

शास्त्रा का प्रतिपाद्य विषय भी पदाथ कहलाता है। किसी ग्रथ या शास्त्र को 
पढने वाला व्यक्ति यह जानने के लिए उत्सुक रहता है कि अमुक ग्रथ मे क्या लिखा 
है ? श्र थकार भी अपने ग्र थ मे किसी न किसी विषय का प्रतिपादन अवश्य करता है। 
इसके अतिरिक्त पढने वाला व्यक्ति एवं अपने ग्र थ मे विषय का प्रतिपादन करने वाल 
ग्र थकार दोनो का लक्ष्य ऐसे विषय की ओर होता है जिसका ससार में किचिमात्र भी 
अस्तिव हो । अस्ति बहीनत वस्तु या विबय की कोई उपादेयता नही रहती । जस्ले खर 
विषाण भाकाश कुसुम ब'ध्या पुत्र आदि । ये ऐसे विषय हैं जिनका अस्तित्व नही होने से 
इनकी कोर्ट उपादेयता नही है। ऐसे विषय किसी ग्रथ या शास्त्र के प्रतिपाद्य विषय नही 
हो सकते और न हो ये विषय जानने के योग्य हैं। जब कोई व्यक्ति किसी विषय या 
वस्तु को जानने के लिए उत्सुक रहता है तो वह वस्तु या विषय प्रमेय या ज्ञय कह 
लाता है । इसी प्रकार ग्र थकार किसी बस्तु या विषय के सबध मे कुछ कहता चाहता 
है तो बह वस्तु या विषय कथन की अपेक्षा रखता है । अत वह वस्तु या विषय अभिधेर 
कहलाता है । प्रभय और अभिधय वस्तु वही होती है जिसका ससार मे कुछ अस्तित 
रहता है । अत वह वस्तु या विषय जो अस्तित्ववान हो अभिधय हो और प्रमेय हो 
पदार्थे कहलाता है । यही पदाथ का सामान्य लक्षण है? । 





१--(क) पदजन्यप्रतोतिविषयत्व पदार्थत्यम्‌ । 
(खत) पदायंस्तु पदस्था्थोभिध यत्वादिर्ण्यते । 
२- पषण्णासपि पदार्थानां साधस्परे्रस्तित्यािषयरवल्षेयल्वानि -प्रपस्तपावाचाय 


१ आयुर्वेद दर्शेन 


प्वाथ विभाजन एवं सख्या 
पदार्थ को सामान्यत दो भागों मे विभाजित किया है?--(१) भाष पदार्थ 
और (२) अभाव पदार्थ । प 
भाव पदायथ 
आयुबद मे केवल भांव पदाथ ही स्वीकार किए गए हैं। भवन्ति सत्ताल 
मभवम्सीति भाव अर्थात जो सत्तावानू हो और जिसका अनुभव किया जा सके वही 
भाव है। ससार में ऐसे भाव पदार्थ असख्य हैं किन्तु फिर भी आयुर्वेद में सुविधा की 
दृष्टि से मुख्य भाव पदार्थों की सख्या छह मानी गई है। यथा-द्वव्य गुण कम सामराय 
विशेष और समवाय । शेष समस्त पटार्थों का समावेश इन्ही घट पदार्थों मे हो जाता 
है । इन षट पदार्थों से अतिरिक्त किसी अन्य पदाथ की सत्ता नहीं है। आयुवद के 
अतिरिक्त कुछ अन्य दशन भी उपयु कत षडविध पदाथ मानते है” । 
अभाव पदाथ 
भाव के विपरीत जिसका अभाव हो अर्थात्‌ न तो जिसकी सत्ता होऔर न ही 
जिसका अनुभव हो सकता हो वह अभाव पदाथ कहलाता है। इसे असत पदाथ भी 
कहते है। यह चार प्रकार का होता है। यथा--प्रायभाव प्रध्वसाभाव अन्योयाभाव 
और अत्यताभाव । आयुर्वेद मे अभाव को पदाथ नही माना गया है । किन्तु जो दशन 
बज को भी पथक पदाथ मानते हैं उनके मतानुसार पदार्थों की सख्या सात हो 
जा 
५. में यद्यपि एक स्थान पर सत और असत्‌ (भाव और अभाव) का 
उनेख किया गया है। किन्तु वह उलेख प्रसगवशात ही किया गया है सिद्धान्त 
रूप मे नहीं । यथा--द्विविधभेव झल सब सच्यासरव -- चरक सहिता सूत्रस्थान १/१७ 
अर्थात्‌ इस ससार में समस्त वस्तुए दो भागो मे' विभकत है--सत और असत । 
इस तथ्य का स्पष्ठीकरण किया जा चका है कि आयुर्वेद केवल भाव पदार्थान्तगत षट 
पदार्थ ही मानता है। उसे सप्तम अभाव पदाथ अभीष्ट नहीं है । इसका मुख्य कारण 
यह है कि अभाव तो स्वत सिद्ध है। अभाव से कोई कार्य नही होता । मानव शरीर 
में रोगोत्पत्ति भाव पदाथ से ही होती है तथा उस रोग का उपचार भी भाव पदार्थ 
(द्रव्यो) द्वारा ही सम्भावित है। जो वस्तु ससार मे है ही महीं अथवा ससार मे 


१--सक्षपत- पदार्थों द्विविध' भावोहभावधह्ल । 
२--सामान्यं चर घिशेष च॒ गुणान व्रत्याणि कर्म ज । 
समयाय च तज्ञात्या ॥--चरक सहिता सनश्रस्थान १। २७ 
३--भाव घड़विध द्रत्यगुणकसंसामान्यविशेंधसमवायभदात्‌ । 
“-ध्यगुणकससामण्यविशेषतमत्ायाभावा' सप्तपदार्था --सर्क सं प्रह 


शद्दाथ विज्ञान श्र 


जिसका अस्तित्व हो नहीं है उसे कैसे सता जा सकता है ? कत' आयुर्वेद में अभाव 
को स्वीकार नहीं क्रिया गया । इसके अतिरिक्‍त' अभाव में कोई कारण नहीं होता । इसके 
विपरीत भाव पदार्थ सदा सकारण होता है । साधम्य शोर बँध्रम्पं भाव की कल्पनों भी 
केवल भाव पदार्थों में ही सभव है । अभाव में इस साधम्ये-वैधम्यं भाव की कल्पना 
भी असभात्रित है। अत ऐसी स्थिति मे अभाव को पदाथ न मानता ही उचित एव 
युक्ति सगत है । 

जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चका है कि आयुवद मे महाषि चरक ने एक 
स्थल पर जगत के प्रदा्शों को सत और असत्‌ रूप मे स्वीकार कर पदाघ्र के द् विध्य 
का उनेख किया है।! इससे इस तथ्य की पुष्ित होती है कि आयुवंद के आचार्यों ने 
अभाव का नितान्‍्त निष ध नही किया है। उन्होने सृष्टि में अभावात्मक पदार्थों को स्वीकार 
किया है। किन्तु आयुवद मे उन अभावात्मक पदार्थों का प्रयोजन एवं उपयोगिता नहीं 
होने से आयुवदीय पदाथ परिगणन मे केवल घट भाव पदाथ का ही निरुषपण किया ग्रया 
है । आयुवद के अध्यता एवं भावी चिकित्सक को रोगी की उत्तम चिकित्सा के लिये 
प्रधानत स्थूल भावात्मक औषधि द्रव्यो (पदार्थों) का ही आश्रय लेना पडता है। अत 
उनका प्रत्यक्ष सम्बंध भाव पदाय से होने के कारण अशभ्नावः उसके लिये अभीष्ट एब 
प्रतिपाद्य नही है । 
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१ सबवसतदा्वावद्रधा भिन्‍स सप्तधों परिकोलतित” ।-- चरक 


द्वितीय अध्याय 





द्रव्य निरुपण 
इच्च का लक्षण 


यत्राश्ििता कमगूणा कारण समवायि यत । 
तद व्रव्यम | --चरकस हिता सत्रस्थान १/१५ 
ब्रध्यलक्षण तु क्रियागणवत समवायिकारणम ।--सुञ्रत सहिता सूत्रस्थान ४ /३ 
ग्रणवत्व व्रव्यत्वजातिमत्व वा द्रब्यसामान्यलक्षणम 
कर्म (क्रिया) और गण जिसमे समवाय सम्बंध से रहते हो तथा जो द्रव्य 
गणो और कर्मों के प्रति समवायि कारण हो बह द्रव्य कहलाता है । 
अथवा जो गणव तथा द्रव्यत्व जाति से युक्त होता है वह द्रव्य कहलाता है । 
यही द्रव्य का सामान्य लक्षण है । 
द्रव्य के उपयु क्त लक्षणों के अनुसार द्रव्य मे निम्न तीन बातें आवश्यक रूप से 
विद्यमान होना चाहिय---गुण कम और द्रव्यव जाति । इन तीनो की स्थिति द्रव्य में 
नित्य एवं स्याथी रूपेण होती है। अर्थात गण कम और द्रव्यव जाति द्रव्य मे समवाय 
सम्ब ध से रहती है । 
ससार म द्र॒व्यो अथवा पदार्थों का पारस्परिक सम्ब ध दो प्रकार का होता है । 
एक नित्य सम्बंध और दूसरा अनित्य सम्ब ध। प्रथम नित्य सम्बध समवाय सम्ब ध 
कहलाता है और दूसरा अनिय सनन्‍्बध सयोग सम्बन्ध कहलाता है। प्रथम प्रकार के 
निय समवाय सम्बंध से काय द्रव्य अपने कारण द्रव्य की अपेक्षा रखता है अथवा आधार 
द्रव्य अपने आधेय द्रव्य की अपेक्षा रखता है। इनमे दोनो ही द्रब्यो का पारस्परिक जो 
सम्बंध होता है वह स्थायी होता है। इसीलिये उसे नित्य माना गया है | द्रव्य का 
अपने अवयवों गुणो और कर्मों से जो सम्ब'ध होता है वह स्थायी होने से नित्य 
होता है । अर्थात जब तक उस द्वव्य की स्थिति बनी रहती है तब तक॑ उसका अपने 
अवयवो गणों व कर्मों से सम्ब ध भी बना रहता है। यही उसका स्थायित्व व नित्यव 
है । द्रव्य का अपने गुणो और कर्मों के साथ एतद्ठिध सम्बंध ही समवाय सम्बंध कह 
लाता है । इसी बात को अन्य प्रकार से कहा जाय तो हम कह सकते हैं कि दो या दो से 


द्रव्य निरुषण १३ 


अधश्विक पदार्थों या द्रब्यो का इस प्रकार का पास्स्परिक सम्ब"ध जो परस्पर मिले हुए 
पदार्थों को उस की अपनी स्थिति (अस्तित्व) पर्यन्त कभी विच्छेदित विघटित या पृथक 
ने कर सके नित्य ही उन का सम्ध-घ बना रहे समावाय सम्बन्ध कहलाता है । जैसे 
तस्तु और पट मिटटी और घट । इसी प्रवपर द्रव्य का अपने अवययो ग्रुणो और कर्मों 
के साथ जो अविच्छिन्तात्मक या अभविनाभाव सम्ब ध होता है बह समंवाय सम्बन्ध 
कहलाता है । इसी प्रकार द्रव्यो या पदार्थों का परस्पर होने वाला अल्पकालिक एवं 
अस्थायी सम्ब ध सयोग सम्ब ध कहलाता है। यह अनित्य होता है। अर्थात्‌ कुछ काल 
पश्चात उन द्रव्यो या पदार्थों का सम्ब ध विघटित हो जाता है और बे द्रव्य अलग-अलग 
हो जाते हैं । जसे घोड़ा और घुडसवार वस्त्र और जुलाहा घट और कुम्भकार आदि । 

द्रव्य के उपयु कत लक्षण से यह आभास मिलता है कि द्रव्य अपने गुणों एवं 
कर्मों के प्रति समवायि कारण होता है । यहा पर उल्लेखनीय नै कि उत्पच्यमान द्रव्य 
ग्रुण या कम का जिसके साथ समवाय सम्ब ध हो वह उसका कारण होता है और उस 
कारण को ही समवायि कारण कहते है । अथवा जिस द्रव्य या पदाथ का जिसके साथ 
समवाय सम्बध होता है वह द्रव्य या पदाथ ही समवायि कारण कहलाता है। जसे 
मिट्टी का घत्न शीतल जल श्वेत वस्त्र आदि | यहाँ क्र मिट्टी जल और वस्त्र का 
अपने अवयव या गुण क्रमश घडा शीतल और श्वेत (व) के साथ ससवाय सम्बंध 
है । क्योकि वे अवयव या गुण उस मिटटी जल एवं वस्त्र से पथक नहीं है। अत वे 
तीनो द्रव्य क्रश अपने अपने अवयव एव गुण के प्रति समवायि कारण है। मिट्टी घट के 
प्रति ज'न अपने शीतल गुण के प्रति एब वस्त्न अपन॑ श्वेत वण के प्रति समवायि कारण है। 

यहा सुविधा की दृष्टि से ऐसा भी समझा जा सकता है कि द्रव्यों या पदार्थों मे 
यदि आधाराधेय भाव की कपना वी जाय तो समवायि कारण आधार द्रव्य होता है और 
तद्गत गुण कम आदि आधय होते है । अत आधार होने से द्रव्य समवायि कारण है । 

द्रव्य के उपयु कतः लक्षणों से यह स्पष्ट है कि द्रव्य मे गृण और कर्म सदव 
समवाय सम्ब ध से रहते है। द्रव्य का' अपने गुण और कम के साथ समवाय सम्बंध होने 
से बह अपने अवयवो गुण और कम के प्रति समवायि कारण होता है। क्योकि उपच्यमान 
गुण और के जिस द्रव्य के आश्रित होकर रहेग अथवा जिस द्रष्य में वे स्थित रहेगे उस 
द्रव्य के साथ उनका निय सम्ब'ध होने से समवाय सम्ब ध होगा । अत वह द्रव्य उन 
गुणों और कर्मों के प्रति समवायि कारण कहुलायेगा । 


ससार में उत्पन्त होने वाला प्रत्येक द्रव्य किसी ने किसी कारण की अपेक्षा 
अवश्य रखता है । बिनां कारण कोई द्रव्य उत्पन्त नहीं होता । इसमे कुछ कारण ऐसे 
होते है जो द्रव्य की उत्पत्ति के अतन्तर भी द्रव्य के साथ संयुक्त रहते हैं तथा उन्हे द्रव्य 
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से पृथक नहीं किया जा सकता । इसके अतिरिक्त कुछ कारण ऐसे होते हैं जो व्य की 
जपति के पश्चात्‌ उससे पृथक हो जाते है और फिर द्रव्य के साथ उनका कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता। प्रश्वम प्रकार के कारण जो द्रव्य के साथ द्रव्योत्पत्ति के पश्चाल्‌ भी बने रहते 
हैं द्रव्य मे नित्य या समवाय सम्बध से रहते हैं। ये कारण ही समवायि कारण कहलाते 
हैं। इहें द्रव्य स पथक नही किया जा सकता । जैसे तन्‍्तु और पट। यहा तन्तु कारण है 
और पट द्रव्य है। तन्तु और पट का समवाय सम्ब घ होने से तन्तु पट के प्रति समवायि 
कारण है और पट द्रव्य है। इसी भाति मिट्टी और घट। समसार के अन्य द्रव्य जो अपने 
अवयवो ग्रुणों तथा कर्मों के आश्र यभूत हैं आधार फहलाते है तथा उन द्रब्यो मे जो 
गुण और कम रहते है वे आधय कहलाते है। वे युण और कर्म उनमे समचाय सम्ब ध 
से रहते हैं । अत वे द्रव्य अपने उन गुण और करों के प्रति समवायि कारण होते है । 
इस प्रकार द्रव्य और उसमे समवाय सम्बन्ध से रहन वाले गुण व कम का अधाराधय 
भाव सम्ब'ध भी होता है । 
सश्पेप मे यदि कहा जात त्तो जिसमे गुण और कम इस प्रकार से रहे कि उहे 
उससे पथक न किया जा सके तथा जो अपने गुण और कम के प्रति समवायि कारण 
अर्थात्‌ कभी पथक न होने वाला कारण हो द्रव्य कहलाता है अर्थात्‌ जिसमे गुण व कम 
समवाय सम्ब ध से रहते हो तथा जो अपने उन गुण व कम के प्रति समवायि कारण हो 
द्रव्य कहलाता है । 
द्रध्प सख्या 
खादीन्यात्मा सन फालो विश्वसच व्रव्य सप्रह । 
(खरक सहिता सूत्रस्यान १/४ ) 
ूथिव्यप्तेजबाव्याकाशकालविगात्मामनांसोति नव द्रव्याणि । 
(क्षित्यप्तेजोमरुद व्योभकालदिग्द हिनो मन इति व्रव्याणि । (कारिकाबलि) 
पृथ्षिव्यापस्तेजोवायु राकाश कालो वियात्मा मन इति व्रध्याणि। 
(बधोमिक्र सूत्र १/१५ ) 
आकाश आदि (आकाश वायु तेज जल और पृथ्वी) पाच महाभूत आसा 
मन काल और दिशा ये नव द्रव्य होते है । 
अय आंचार्यों ने भी तव द्रव्य ही माने हैं। न्याय और वैशेषिक दर्शन मे भी' 
द्रब्यों की संख्या नौ ही मानी गई है । केवन द्वव्यों के क्रम परिगणन से सिन्‍नता है 
जिसका कोई महत्व नही है । न्यांय एवं वैशेषिक दशन मे लव द्वव्यों को निम्त ऋ्रमभानुसार 
परिगणित किया गया है --पृथ्वी जल तेज वायु आकाश कांस दिशा आत्मा और मत। 
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ससार में हृब्यो की सख्या अपरिमित है। उनकी कोई गणना नहीं की जा 
सकती । तथापि आयुर्वेद में मूल ह्व्यो की संख्या सो ही साथी गई है । मूल द्रव्य कहने 
का तात्पयं यहाँ यह है कि ससार के अन्य सभस्त द्रव्यो की उसस्ति इन्हीं नो ब्रव्यों से 
होती है। ससार का कोई भी द्रव्य इन नव द्र्यो से अतिरिक्त नहीं हैं। ससार के 
समस्त द्रव्यों की उत्पति का कारण होने से इ'ह मूल द्रव्य कहां यया है । 

इन नव द्वव्यों मे प्रारम्भ के पात्र द्रध्य--पथ्वी जल तेज वायु और आकाश 
महाभूत कहलाते है । द्रत्यो की उत्पत्ति मे इन प्र सहाभतो का महत्वपूण योग रहता 
है। इसीजिए स्थलो द्रव्यों को भौत्तिक या पाच भौतिक कहा जाता है । द्रव्यों की 
स्थूलता एव आक्वति विशेष के निर्माण में महाभूतों की प्रमुखता रहती है। अत सततार 
के प्रत्यक्षमम्य समस्त जड़ चेतन द्रव्य भौतिक कहलाते है । 
व्रब्य के अय भद 

मुख्य रूप से द्रव्य यद्यपि नौ ही प्रकार के होते है किन्तु कारण मपिक्षता की 
दृष्टि स उसके अय भेद भी होते है। जसे-- 

१ उत्पत्ति भेद से द्रव्य दो प्रकार का होता है- कारण द्रव्य या मूल व्रन्‍्य 
तथा काय द्रव्य । इनमे पृथ्वी आदि नव द्रव्य कारण या मूल होते हैं। क्योकि 
इन्ही द्रब्यो स ससार के अय द्रव्यों की उत्पत्ति होती है । अत ससार के अन्य द्वृव्यो 


की उत्पत्ति मं कारण होने से इ-ह करण द्रव्य कहा यया है। इस नव कारण द्र॒ब्यो 
के अतिरिक्त ससार के अन्य समस्त काय द्रय कहलाते हैं। 


२ ससार के समस्त द्रव्यो को दो भागों में बॉटा गया है-प्रयक्ष द्रव्य 
और अप्न यक्ष द्रव्य । कुछ द्रव्य स्थूल रूप होने से प्रत्यक्ष होने योग्य हैं. तथा कुछ द्रव्य 
अत्यन्त सूक्षम्‌ रूप होने से प्रत्यक्ष होने योग्य नही हैं। प्रत्यक्ष प्र्य---जो द्रव्य ददद्वियगीचर 
अथवा ई द्रयो द्वारा ग्रहण किए जाने योग्य होते हैं वे प्रत्यक्ष द्रव्य कहलाते है । इद्विय 
गोचर द्रव्यो मे कुछ द्रव्य चक्षु इदाद्रिय द्वारा ग्राह्म होते हैं कुछ द्रव्य आज न्द्रिय 
द्वारा कुछ द्रव्य प्राणेन्द्रिय हारा कुछ द्रव्य रसनेरद्रिय द्वारा और कुछ द्रव्य त्वगिन्द्रिय 


द्वारा ग्राह्म होते हैं। अप्रत्यक्ष द्रब्य--कुछ द्रव्य ऐसे भी होते हैं जो इन्द्रिय द्वारा 
ग्रहण नहीं किये जा सकते । थे परम्राणु रूप या अत्यन्त सूक्ष्म होते हैं। इसद्रिय द्वारा 
अगोचर होने से उन्हे अध्रत्यक्ष वन्य कहते हैं |? 


१ तल पथिय्यादिनों मं लब्ब्याणि तेशास । “रेस बशेविक सुद्र 
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३ चेतनता की दा ट से भी द्वव्यो का वर्गीकरण किया गया है। इस वर्गी 
करण के अनुसार भी द्रव्य दो प्रकार का होता है- वेतन द्रब्य और अचेतन द्रेब्य । 
जो द्रव्य च तन्‍्य यक्‍त होते है वे चेतन द्रव्य कहलाते हैं। चेतन द्रव्यो मे प्राय इशद््रिय 
या इीद्रियो का समावेश होता है। क्योकि इरद्रियो के माध्यम से ही उनकी चेतनता 
व्यक्त होती है । अत चेतन द्रव्य सेगटय कहलाते हैं। इसके विपरीत जो द्रव्य चतन्य 
विरहित होते है वे द्रव्य अचेतन या जड़ कहलाते है। उन द्रव्यो में इन्द्रियाभिनिवेश 
नही होने से उहे निरिरद््रिय द्रव्य कहा जाता है ।7 

इस प्रकार भिन दृष्टि से द्रव्य क भिन्‍न भिन भेद होते है। इसके अतिरिक्त 
द्रव्य के कुछ अवान्तर भेद भी होते है। अत सश्षपत्‌ उनका स्पष्टीकरण भी आवश्यक 
है । उपयु कत नव द्रव्यो म आकाश काल आमा और दिशा ये द्वय विभरूय हैं। मन 
परमाण रूप है प वी जल तेज वाय ये द्विविध रूप है। अर्थात प्रयेक दो दो प्रकार 
के है। परमाण और सावयव । सावयव द्रव्य पुन त्रिगिध रूप हांता है। अर्थात सावयव 
के पुन तीन भद होते है -शरार ई द्रय और विषय । 

हवस प्रवार विविध प्रका एवं अवातर भेद वाला द्रव्य अनेक प्रकार का 
होते हुए भी द्रव्यत्व जाति सामाय होन से एक ही प्रकार का होता है । 

आयुवद के मतानसार द्रव्य का वर्गीकरण बहुत हा अच्छे ढग से किया गया 
है। निम्न तालिका द्वारा द्रव्य के वर्गीकरण का अ.छी त से समझा जा सकता है--- 


द्रव्य 


| | 
का ण द्रव्य काय व्य 
| 
व हे 4 अर ४ऋछ। ५०७ 9 


अचतन 


| ह तक मी तक जाए / 
| | 
बहिरतश्चेतन अतश्चतन प्राकृत अत्रिम 
(जागम ) (औदभिद) 
। 
जरायज अण्डज स्वेंदज उद्भिज 


पठायं जल तेज वायु आकाम कान शा आ मा मन चेतन 





वनस्पति वीरुध वानस्पत्य औषधि 
णणण्रकयणणााा“ 
१ सेद्रिय चेतन व्रव्य निरोडियमचेतनम । “चरक सहिता सतञ्स्थान १/४ 


देगेय निरूपणे श्छ 


पच्चो का लक्षण व॑ भेद 


'ततन्न गन्धवतो पृथ्वी यह पृथ्वी का सामान्य लक्षण है। अर्थात गन्ध गृूण 
जिसमे समयाय सम्बंध से रहता हो वह पृथ्वी कहलाती है । यद्यपि गंध गुण अन्यत्र 
जल आदि मे भी पाया जाता है फिल्तु अन्यत्र वह गछ गुण सयोग सम्बन्ध से रहता है। 
समवाय सम्बघ से तो ग'ध्र गुण केवल पृथ्वी में ही रहता है अन्यत्र जल आदि में 
नहीं । अत गन्धवान्‌ होना पृथ्वी का लक्षण है । 

बह पृथ्वी दो प्रकार की होती है--नित्य और अनित्य । नित्य पृथ्वी परमाणु 
रूप अत्यन्त सूक्ष्म होती है । उनका कभी विनाश नहीं होने (अविनाशी होने) 
से ही उसे नित्य कहा गया है। दूसरी अनित्य अर्थात विनाशशील, होती है। 
अनित्य पृथ्वी स्थलरूप होती है। यह व्यवहार मे आने वाले घंट पट आदि रूप में 
होने से कायरूप' भी कहलाती है । इस अनित्य स्थूलरूप या कार्यरूपा पृथ्वी के तीन 
भद होते है. शरीर इद्रिय और विषय । 

पार्थिव शरीर--इस मयलोक मे दश्यमान मानव शरीर पशु शरीर पक्षि 
शरीर तथा अन्य जीव जतुओ के शरीर पृथ्वी तत्व द्वारा तिमित होते से पाथिव 
शरीर कहलाते है । अनित्य होने से ये शरीर नश्वर हैं। इनके माध्यम से आत्मा 
सुख दुख इत्यादि का अनुभव करता है । अत यह शरीर आत्मा का भोगायतन है 
तथा समस्त इीद्रियों व चेतना का आश्रय है । 

पाभिब इख्िय--जिस हा द्रय के द्वारा पथ्वी के प्रयात्मनियत गुण गध का 
प्रहण होता है नासिका के अग्रभाग में शक्तिरूप से स्थित प्राण ही पाथिव डीद्रय 
है । पथ्वी तत्व स॒ निर्मित तथा पथ्वी के गन्ध ग्रुण को ग्रहण करने के कारण ही 
प्ला्णाद्रय पाथिव है । नासा (नाम़िका) प्लाणाद्रिय का अधिष्ठान है । 

पा्धिव विषय--जो पाथिव वस्सुए पाथित्र शरीर एवं पाथिव दाद्रिय से भिन्‍न 
है वे ही पथ्वी के विषय कहलाते हैं। जसे-मिट्टी पथर स्थावर आदि । 

जल का लक्षण व भेद 
'शोतस्पर्शवत्याप यह जल का सामात्य लक्षण है। अर्थात शीतल स्परणो 
१ सा व्ेधा लिल्या अनित्या व । सित्या परमाणुरूुपा अनित्यां कार्य रूपा। (अमित्था) 
पुनस्भ्रिविधा-दारीरेखि यविषमभेदात्‌ । 
२ शीर्यते इति शरीरस्‌ अष्टलियार्याअण' शरीरस (स्था सू १/१/११) 

ओेष्दाअय इचियाशम अर्थाक्षय" अब अथंशह सलदुःकलान्यतर पर मंतत्समों 

मपायतनसिति वात्सायत । 


श्द आयुर्वेद दर्शन 


जिस द्रव्य मे समवाय सम्बंध से विद्यमान रहता हो वह जल कहलाता है। यद्यपि 
स्पश अल्ल द्रव्यों मे भी पाया जाता है किन्तु वहाँ शीतल स्पर्श का उस द्वव्य के साथ 
सयोग सम्बंध होता है । अत वह द्रव्य जल नहीं कहा जा सकता | शीतल स्पर्श का 
समवाय सम्बंध तो केवल जल के साथ ही होता है अन्य द्रव्य के साथ नहीं। 
अन्य द्रब्य में शीतल स्पर्श की अनुभूति उस में विद्यमान जल के कारण होती है। 
अत शीतल स्पर्श होना जल का सामान्य लक्षण है । 
यह जल भी दो प्रकार का होता है--नित्य और अनित्य । नित्य जल परमाणु 
रुप अयत सूक्ष्म होता है। यह ससार के समस्त जलीयाँश वाले द्रव्यो की उत्पत्ति 
में कारण होता है। इस परमाणु रूप जल का कभी विनाश नही होता । अविनाशी 
होने से ही उसे निय कहा गया है । द्वितीय प्रकार का जल अनित्य होता है। यह 
अनित्य जल विनाशशील होता है । यह स्थूल रूप होने से प्रत्यक्षमम्य होता है। स्नान 
पान आदि के व्यवहार में आने से यह स्थूल जल कार्य रूप भी कहलाता है। यह 
“क्ायूप स्थूल अनित्य जल पुन शरीर इद्रिय और विषय भेद से तीन प्रकार का 
होता है '। 
जलोय शरोर-- जलीय शरीर वरुण लोक में अवस्थित है। वह भी आमा 
के सुख दुख आदि के उपभोग का साधन होने से आमा का भोगायतन है । यद्यपि 
वह शरीर भी पाँच भौतिक है कितु जिस प्रकार पाथिव शरीर मे पृथ्वी तत्त्व की 
प्रघानता होती है। उसी प्रकार जलीय शरीर म॑ जल तत्व की प्रधानता होती है । 
वरुण लोक जल प्रघान स्थान है । अत वहाँ जलीय शरीर की अवस्थिति ही सभावित 
है। अन्य शरीर की नही । 
जलीय इद्विय--जिस इन्द्रिय के द्वारा मधुरादि षड रसो का ग्रहण एवं ज्ञान 
होता है तथा जो जिह्ला के अग्रभाग मे स्थित रसनेद्रिय है वही जलीय इद्विय है । 
रस जल का प्रत्या मनियत गुण है। मधुर अम्ल लवण कट तिक्‍त और कषाय 
भेद से वह रस छ प्रकार का होता है। इसी रस का ग्रहण रसनेर््रिय द्वारा होने से 
रसनेटद्रिय जलीय इद्रिय मानी गई है। रसनेदद्रिय का अधिष्ठान जिद्ठा है । 
जलोय विषय--- नदी समुद्र तालाब बर्फ जोले इयादि जल के विषय रूप 
द्रब्य हैं। जलीय विषय रूप द्रव्य ही सामाय व्यवहार मे लाये जाते हैं। 


१ ता दिक्थि-नित्या अनित्याइच । नित्या परमाण्रूपा अनित्या कार्यरुपा (अनित्या) 
पुनस्त्रिधिध' शरीरेन्द्रियविधयभेदात । 

२ शरौर वरुणलोके प्रसिद्धम्‌ । 

३ हीजिय रसप्राहक रसनाप्रर्वात । 

४ विषय सरिस्समुद्रावि । 


ब्रब्य मिरुषण हर 


तेज का सतज व भेद ३ 
उष्चस्यर्सक्श ज यह तेज का सामान्य लक्षण है । अर्थात्‌ जिस इच्य' में उच्ण 

स्पशरूप गुण समवाय सम्बन्ध से विद्यमान हो वह तेज. कहलाता है । तेज के अतिरिक्त 
अन्य द्रव्य में जहाँ उच्ण स्पर्श की अनुभूति होती है वहाँ उष्ण स्पर्श उस द्रव्य भें 
सयोग सम्बंध से रेहता है। अत वह द्रव्य तेज नहीं है। तेज मे उष्ण स्पशें समवाय 
सम्बन्ध से होता है। 

यह तेज भी दो प्रकार का होता है--नित्य और अनित्य । नित्य तेज परमाणु 
रूप अत्यन्त सूक्ष्म होता है। यह ससार के समस्त तैज़स्‌ द्रव्यों की उत्पत्ति मे कारण 
होता है। इस परमाणुरूप तेज का कभी विनाश नहीं होता । अविनाशी होने से उसे 
नित्य कहा गया है। द्वितीय प्रकार का तेज अनित्य होता है। यह अनित्य तेज विनाश 
शील होता है। यह स्थल रूप होने से प्रत्यक्षगम्य होता है। भोजन बनाने यन्ज्रादि 
चलाने प्रकाश रूप में उपयोग करने आदि के व्यवहार में आने से यह स्थूस तेज 
कार्य रूप कहलाता है । यह कार्य रूप स्वूल अनित्य तेज शरीर इन्द्रिय और विषय 
भेद से पुन तीन प्रकार का होता है! । 

तेजस्‌ शरीर-- आवदित्य लोक में तजस्‌ शरीर होता है। सोर मण्डल के देदी 
प्यमान ग्रह नक्षत्र तज़स्‌ शरीर वाले होते है । स्वय भगवान्‌ सूर्य तैजस्‌ शरीरवान्‌ 
हैं। तैजस्‌ शरीर में तेज महाभूत की प्रधनता होती है । 

तजस इच्व्रिय--- तेज का प्रत्या मनियत गुण हैं रूप । अत जिस इन्द्रिय द्वारा 
रूप का ग्रहण व ज्ञान होता है तथा नेत्रान्तगंत कृष्ण तारा मडल के अग्नभाग में स्थित 
कनीनिका रूप चक्षु इन्द्रिय ही तेज होती है। इस चक्षु इीद्रिय की उत्पत्ति तैजस्‌ तत्व 
द्वारा होती है। इसका अधिष्ठान नेत्र है? । 

तेजस्‌ विषय--- यह चार प्रकार का होता है। यथा भ्ौम दिव्य औदर्य और 
आकरज | 

भौस तेज--- भूमण्डल पर दृश्यमान अग्ति जो भोजन आदि पकाने के काम 


में आती है । 
दिव्य लेज-- आकाश में अपूई घन जल से उत्पन होने वाली विद्युत आदि। 


१ तथू डिविध नित्यमनित्य थ्र। नित्य प्रसाणुरूपसतित्य कार्यरूपस्‌ । (अभित्थ) 
पुमस्थिविय दारोरेस्टरियविषयभेदात । 

२ शरीरमादित्थलोके प्रसिद्धणु । 

३ इसिय कपप्रहुक श्रक्षु. कृष्णताराफ्वरति । 


२ आयुवद दर्शन 


औवदरय तेज--अशित पीत लीढ खादित रूप चतुविध अन्न का पाक करने 
बाली उदरस्थ अम्नि । 
आकरज तेज--खान से उत्पन्त होने वाले सुबर्ण आदि । 


बायु का लक्षण व भव 


अनुष्णशीतस्पद वान वास तथा रूपरहितस्पश बान बाय इस लक्षण के 
अनुसार जो द्रव्य रूप रहित किन्तु स्पश युक्त होता है वह वायु कहलाता है। अर्थात्‌ 
वायु में स्पश गृण होता है। वायुगत यह स्पश अनुष्णशीत होता है । वायु के सामान्य 
स्पर्श मे न उष्णत्व होता है और न शीतव । वायु के स्पश में यदि उष्णत्व या शीतव 
की अनुभूति होती है तो उसे अग्नि या जल से सपकक्‍त समझना चाहिये । इसीलिए 
वायु को योगवाही कहा गया है। । 
यह वायु भी दो प्रकार का होता है--निय और अनिय । नि.य वायु परमाणु 
रूप अयत सूक्ष्म होता है। वह स्पश द्वारा ग्राह्म नही होता । यह समस्त वायबीय 
द्रव्यो की उत्पत्ति या निर्माण मे कारण होता है। व्स परमाण रूप नित्य वायु का 
विनाश नही होता । अविनाशी होन से उस नित्य कहा गया है। इसके विपरीत अनिय 
वायु नश्वर होता है। यह अनिय वायु काय रूप होता है। इसे स्थूल रूप भी कहा 
जाता है। स्थल कायरूप वायु हमारे दनिक जीवन के लिए उपयोगी होने से हमारे 
जोवन में विभिन रूप से व्यवहत होता है। जसे---श्वासो छवास लेना मोटर-साइकिल 
आदि के ट्यूब मे हवा भरना ग्रीष्म ऋतु मे बिजली के पसे द्वारा वायु प्राप्त करना 
आदि । यह कायरूप अनित्य वायु शरीर शीद्वय और विषय भेट से पुन तीन प्रकार 
का होता है! । 
अय पृथ्वी जल और तंज की भाँति कायरूप था स्थूल रूप वायु चक्षुग्राह्म 
नही है । वह केवल जग्रिगद्रय ग्राह्म है। प्रया'मनियत इंद्धिय ही उसे ग्रहण करने 
मे समथ है। 
वायबोय शरीर--वायवीय शरीर वायु लोक मे स्थित है । वायु की भाति 
वायवीय शरीर भी वायु द्वारा निर्मित होने से चक्षु गोचर नही है। 
बायवोय इच्द्रिय-- वायु की प्रतिनिधि इद्धिय त्वक है | वर्गिडिद्रि द्वारा मात्र 
स्पश का ज्ञान होता है। स्पश वायु का नैसगिक गण है । त्वगिद्रिय शरीर के सम्पूर्ण 
बाह्य _पाह पेश ने व्याप्त है। अत शरीर के किसी भी बाह्याग द्वार शरीर के किसी भी बाह्माग द्वारा स्पर्श का ज्ञान हो 
६ स दिविध' नित्योजनित्याण। लित्य, परमाणरूपोनय रायरूप । सक्रिय ) 
पुतस्त्रिविध' प्ारीरेज्रियविषयभेदात्‌ । 


ड्रग्य विरूपण हे 


सकता है । यदि बाघ ज्ीष्म कालीन सूर्य के ताप से संयुक्त होकर हमारे शरीर से 
ठकराती है तो ल्वर्गिद्रिय द्वारा उसके स्पर्श से उष्णता की अनुभूति होती है । इसी 
भांति शीतल जल आदि से सयुक्त वायु द्वारा शरीर के किसी भी अग का स्पर्ष होने 
से शीतलता की प्रतीति होती है । अत त्वग्रिव्रिय का वायवीय होता प्रमाणित है । 

याबबीय शिवय---ब्रक्ष आदि के कम्पन का हेतु विषय रूप वायु है। इसके 
अतिरिक्त आधी शरीरमत वायु-सचार तथा अस्त विधियों ढ्वारा वायु का ब्रहण करना 
आदि बायु के समस्त स्वरूप वायवीय विषय हैं । 

आकाश का लक्षण व भेद 


शबगुगाकाइस अथवा , समआायेन द्ाव्याअयत्वम/काशस्यभ्‌ ---आकाश 
के इस लक्षण के अनुसार शब्द गण वाला आकाश होता है अथवा जो समवाय सम्बंध 
से शठ का आश्रय हो वह आकाशत्व है। शाद आकाश का प्रत्यात्मनियत गुण है । 
अत शब्दव आकाश मे समवाय रूप से विद्यमान रहता है । 
आकाश का सामान्य अथ अवकाश) (खाली स्थान) होता है । अत वह सर्वत्र 
व्यापक रूप स अवस्थित है। यद< अय [पथ्वी आदि की की भाति काय रूप अथवा स्थूल 
रूप मे नहीं होता । अत वह विनाशशील या अनित्य भ नहीं है। विनाशशील नही होने 
स सवदा उसका स्थिति बनी रहती है । अत वह निय है। उसके कोई अवान्तर या 
मौलिक भद प्रभद नही होते स यह एक ही है । इसीलिए आकाश के विषय में कहा 
गया है -- तच्चक विभु नित्य च अर्थात्‌ वह आकाश एक है विभु (व्यापक) और 
नित्य है। 


आकाश के प्रयामनियत गुण शब्द की ग्राहक श्रोत्र द्िय है जो कर्ण शष्कुलि 
के आध्यतर प्रदेश को व्याप्त कर अवस्थित रहती है। श्रोत्न (दिय (आकाशा मक 
होने स आकाश के भूल गण केवल शब्द को ही ग्रहण करती है अन्य को नहीं । यहा 
यह स्मरणीय है कि श्रोत्र द्विय ही आकाश नहीं है अपति वह आकाश [द्वारा निर्मित 
होने से आकाशात्मक है । मूलंत आकाशत्व एब श्रोत्र द्विय भिन्‍न भिन्‍न वस्लतुए हैं । 
आकाश का मूल गूण श इत्व है जो अकाश में समवाय सम्बंध से रहता है| श्रोत्र र्द्िय 
आकाश के उस गुंण को अहण मात्र करती है । 
बायु और आकाश की सिद्धि 

वायु और आकाश दोनो अपूर्त द्वव्म हैं। ये दोनो पृथ्वी जल और तेज की 
भांति सक्ष ग्राह्म नहीं हैं ” चक्ष द्वारा केवल उन्ही द्रव्यों का प्रहम हो ता है जो मूर्तिमान 
हीत हैं तथा जिनका कुछ आकार था परिणाम विशेष होता है। वायु और आकाश ने 


श्र आयुर्वेद दर्शन 
तो मूतिमान हैं और न ही इत दोनो का कोई आकार प्रकार या परिमाण विशेष होता 
है। अत चक्षु द्वारा इन दोनो द्रव्यो का ग्रहण नहीं होता । दोनो क्रमश त्वक 
एवं श्रोत्र इन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्षगम्य हैं । इनका अनुमान क्रमश स्पर्श और शब्द द्वारा 


किया जाता है। 
पते शब्द ये दोनो गुण हैं। गृण की स्थिति सदव द्रव्याश्वित होती है । 


गुण द्रव्य के बिना सही रह सकता। स्वतन्‍्त्न रूप से उसका कोई अस्तित्व नहीं रहता 
और न ही उस की कोई प्रतीति या अनुभूति हो पाती है। गुण का परिज्ञान ब्रव्य के 
माध्यम से ही होता है तथा द्रव्य के माध्यम से ही गणानुसार क्रिया होती है। अत 
स्पश और शब्द गण जिस किसी के आश्षित हो वह द्रव्य विशेष अवश्य है। वायु का 
जो लक्षण किया गया है उसके अनुसार तदगत स्पशे॑ अनुष्णशीत होता है। अर्थात्‌ 
वायु का स्पश न तो उष्ण होता है और न शीतल होता है। यह अनुष्णशीत स्पश यदि 
पृथ्वी के आश्रित मान लिया जाय तो उस स्पश में गधध का होना मितान्‍्त अपेक्षित है 
जबकि स्पश मे गध का अभाव रहता है। तत्र गन्धवती पृथ्वी --- पथ्वी के इस लक्षण 
के अनुसार पथ्वी मे केवल गघ ही आश्रित रहता है स्पश नहीं। अत स्पश का 
आश्रय पथ्वी नही है । इसी प्रकार जल और तज को भी इसका आश्रय मानना सम्भव 
नही है। क्योकि जल शीतल होता है और तज उष्ण होता है। अत तत्‌ सयुकत स्पश 
भी केवल शीतल अथवा केवल उष्ण होगा। इसके अतिरिक्त जल कैवल रस का आश्रय 
और तज केवल रूप का आश्रय होता है। अत ये दोनो स्पश के आश्रय नहीं हो 
सकते । ऐसी स्थिति मे जब कि पथ्वी जल और तज तीनो ही अनुष्णशीत स्पर्श के 
आश्रय नही हैं चतुथ वायु ही इसका आश्रय हो सकता है। हस प्रकार अनुमान 
द्वारा अमूर्त (आकार प्रकार रहित) वायु की सिद्धि होती है। 

इसके अतिरिक्त अवशिष्ट आकाश काल दिक और आत्मा में भी अनुष्णशीत 
स्पश का आश्रयव सिद्ध नही होता । क्योकि ये चारो ही द्रव्य विभु (व्यापक) है। 
विभु द्रव्य स्पश का आश्रय नही होत अर्थात्‌ उनका स्पश नहीं किया जा सकता । 
स्पर्श गुण का आश्रय मन भी नहीं हो सकता । क्योकि मन परमाणु है और परमाणु 
सदा अतीर्द्रिय होता है। परमाणु और अतीन्‍्द्रिय द्रव्य का स्पर्श नही किया जा सकता। 
इसके विपरीत अनुष्णशीत स्पश का अनुभव अवश्य त्वगिद्धि द्वारा होता है जिसका 
माध्यम वायु है। अत चक्षु द्वारा अग्राह्म वायु की सिद्धि होती है। 

आकाश भी वायु की भाँति चाक्ष व प्रत्यक्ष नही है। जिस प्रकार अन्य रूप 
रस गध आदि गण किसी द्रव्य विशेष का आश्रय लेकर स्थित रहते हैं. उसी प्रकार 
शब्द गुण भी किसी न किसी द्रव्य के आश्वित अवश्य होता है । पृथ्वी से उसका 


दृश्य निरूण श्र 


आजशयत्य स्रिद्द नहीं है । क्योंकि उस शब्द में बंध नहीं है । शब्द में रस रूप और स्पर्श 
का अभाव होने से उसे जलाशित या तेज था वाग्याखित भी नहीं माना जा सकता । 
काल दिक्‌ आत्सा और भन में शब्द का आश्रयत्व किसी भांति प्रमाणित नहीं है। 
अत उपयुक्त आठ द्रव्यो से से किसी भे भी शब्दाश्रयत्व सिद नहीं होने से केवल आकाश 
ही शेष रह जाता है। अत वही शब्द का आश्रम है। शब्द का आश्रय होने से आकाश 
के द्रव्यत्व की सिद्धि होती है । 
पच महाभूत 

द्रव्य प्रकरण के अन्तगंत पृथ्वी जल तज वायु और आकाश का जो वर्णन किया 
गया है बह उनके द्रव्यत्व की दृष्टि से किया गया है। आयुर्वेद में इन्ही पाँचों द्रब्यो 
को महाभूत की सज्ञा दी गई है। यद्यपि अन्य दर्शन शास्त्रों में भी इन द्रव्यो को महाभूत 
माना गया है। तथापि आयुर्वेद मे चिकित्सा की दृष्टि से इनकी विशेष उपादेयता एव 
महत्व है। आयुवद का पचमहाभूत सिद्धान्त अपनी मौलिक विशेषता रखता है। यह 
सिद्धान्त आयुर्वेद की ऐसी आधार शिला है जिस पर समस्त आयुवद टिका हुआ है । 
आयुवद के अनुसार समस्त द्रव्य पात्र भौतिक हैं । अर्थात्‌ ससार के समस्त कार्य ब्रज्यो 
की उत्पत्ति पत्र महाभूतो से होती हैं। आयुर्वेद का मुख्य प्रयोजन पुरुष की चिकित्सा 
कर उसे स्वास्थ्य लाभ पहुचाना हैं। चिकित्सा शरीर की की जाती है। यह शरीर 
तथा इसके समस्त अवयव पाच भौतिक ही होते हैं। जिन औषध द्रब्यों से शरीर की 
चिकित्सा की जाती है वे द्रव्य भी पाच भौतिक ही होते है। चिकित्सा के साधनभूत 
औषधि द्रव्य एव चिकि स्‍्य शरीर मे यदि भौतिकत्व क्री एकरूपता न हो तो चिकित्सा 
का उद श्य प्राप्त नही किया जा सकता । 

हमारे शरीर का आधार दोष धातु-मल हैं । उन्हीं पर यह शरीर अधलम्बित है । 
ये दोष घातु-मल भी पाच भौतिक ही होते हैं। यद्यणि इसका भौतिकत्व स्थूलत्वेत 
प्रत्यक्षगम्य नही है तथापि गूणकर्मानुमेय होने से इसके भौतिकत्व की सिद्धि की जाती 
है। इसी भांति अस्य द्रव्यों के विषय मे भी यही सिद्धान्त लागू होता हैं। अर्थात समस्त 
द्रब्यो की भौतिकता गणकर्मानुमेम होती है। जैसे कोई हब्य तैजस्‌ (आस्नेय) है। 
उसका आग्नेयत्व सामान्यत प्रत्यक्षगम्य नहीं है। किन्तु शरीर मे इस द्रव्य का आध्य 
न्तरिक प्रयोग करने पर जब उष्णता (मरमी) बढ़ जाती है या जलन आदि होते 
लगती है तब अनुमान लगाया जाता है कि अमुक द्रव्य आस्तेय अभवा तेज महाभूत 
प्रधान है। इसी भाँति अन्य महाभूतों का अनुमान भी द्रव्य के गुण--कर्मों के आधार 
पर जगा लिया जाता है। 


१ बोब-सातु-सलंमूल हि धरीरम । 


२४ आधुर्वेद दशन 


प्रत्येक महाभूत के गण और कर्म पृथक पथक्‌ होते हैं। किन्तु भोतिकत्व को 
दृष्टि से सभी सहाभूत समान होते हैं । इनके जो जो गण और कम होते हैं वे ही गुण 
कर्म इनसे ममुत्पन्त द्रव्य म॑ व्यष्टि या समृष्टि रूपेण विद्यमान रहते हैं। किसी द्रव्य 
में किसी महाभूत की न्‍्यनता रहती है और अय महाभूत की अधिकता । इसी आधार 
पर उस द्रव्य में कोई गण कम कम होता है और कोई गुण कम अधिक । जैसे गिलोय 
का सेवन करने से शरीर मे पित्त (उष्णता) का शमन होता है तथा चन्दन भी पित्त 
शामक है | किन्तु गरिलोय की अपेक्षा चन्दन म॑ पित्त शामकव गुण अधिक है। इसका 
तात्पय यह हुआ कि गिलोय की अपेक्षा चन्दन मे जल महाभत का शय गण अधिक है । 


आयुवद में महाभता की स्थल रचना का यपदेश नही मिलता । यही कारण 
है कि उनका स्थल स्वरूप चाक्ष ष॒ प्रत्यक्षगम्य नहीं है। द्वत्या की उत्पत्ति म भी 
महाभतो वा स्थल स्वरूप कारण नही हो ता । स्थूल रूपेण दृश्यमान पथ्वी जल तेज बायु 
और आकाश मूल महाभत तव नहीं है अपितु महाभूता के विषय अथवा विकार है। 
इनवथ एक महाभत की अपेक्षा अय महाभतो का भी मिश्रण अथवा अनुप्र वश हाता है । 
मूल महाभत तव जा सूक्म्तम हाता है केवल काय “य की उत्पत्ति मं कारण होता 
है तथा उस द्रव्य सं एक समान गण कम का अधिष्ठाता होता है । इसके विपरीत 
स्थृतरूपेण " व अपने गणा का अय द्रव्य म॒ अभिनिविष्ट करन म॑ समथ होते है । 
अत इने ही महाभत नहीं समझना चाहिए। मूल महाभत तब सूक्ष्मतम एवं कंयल 
गण कर्मानुमेय होत है । चाक्ष घ प्रययक्ष द्वारा उनकी उपर्ना ध सम्भव नही हे । इस 
सदभ मे एक महवपूण तथ्य यह भी है कि कायद्गव य क नष्ट हो जान॑ पर भी इनका 
विनाश नत्प होता और य तसम कायद्रव्य क। पुन उत्पत्ति मं कारण बन जात है। 


महाभूतो के लक्षण व गुण 


जसा कि पहले स्पष्ट किया जा चवा है कि चिक्सा वी दष्टि से महाभूतो 
का आयुवद मे विशेष महव होने से महाभता के सम्बंध मे आयुवद मे अन्य दशनों 
की अपेक्षा न रखते हुए स्वतन्त्र दष्टिकोण अपनाया है। अत यहा आयुवदीय दृष्टि 
कोण से महाभतो का लक्षण व उनके गंणो का विवचन अवेक्षित है । आयुवद मे महा 
भतो को गणना एवं उनके गुणा का का निदश निम्न अ्रकार से किया गया है-- 


महाभतानि ख बायुरम्निराप क्षितिस्तथा। 
शब्द” स्पश्इच रूप स्व रसो गन्धशच तदगुणा ॥॥ 


-चरक सहिता ज्ञारीर स्थान १/२७ 


बब्ए मिरूपण श्शू 


आकाश जाग अग्ति जले और पृथ्वी ये पॉँच महाभूत होते हैं तथा शब्द 
स्पर्श रूप रस और गन्ध ये उनके लक्षण प्रतिषादक क्रमश पात्र गुण होते हैं। 
अर्थात्‌ आकाश का गूण शब्द वायु का गण स्पर्श अस्नि का गण रूप जल का गुग 
एस और पण्वी का युण गन्ध होंता है। इन्हीं गुणो के आधार पर महाभूतो का ज्ञान 
होता है। ये गण महाभूतो के नैसगिक गुण कहलाते हैं जो इव महाभूतो के अतिरिक्त 
अन्यत्न अनुपलब्ध हैं । 
इसके अतिरिक्त महाभूतो के असाधरण लक्षण भी हैं जो उनके भोतिक गुणों 
पर ही आधारित हैं--- 
जरब बचलोष्णत्व भज लानिलतेजसास । 
आकाहस्याप्रतिघातो वृष्ट लिंग यथाक्र मम्‌ ॥ 
चरक सहिता शारीर स्थान १/२६ 


पथ्वी का खरत्व (खुरदुरापन) जल का द्रवव (पतलापन) वायु का चलत्व 
(गतिशीलता) अम्ति का उष्णत्व (गरम होना) तथा आकाश का अप्रतिघात (गति 
मे बाधक नहीं होना तथा स्पष्ट नहीं होना) ये महाभूतां के विशेष चिन्ह होते हैँ ॥ 

महाभूता के उपयु क्‍त शब्द स्पर्श आदि गुण दाशनिक दष्टि से एबं खरत्व 
द्रवाव आदि गण त्िकिसा की दष्टि से उपयोगी व महत्वपूण है। इसीलिए आयुवद 
म शत आदि गणो को महाभतों का साधारण लक्षण एवं खरत्व आदि गुणों को 
असाधारण (विशेष) लक्षण माना है। इसका एक कारण यह भी है कि महाभूतों के 
साधारण गणो की अपेक्षा असाधारण गुणो मे एक विशेषता होती है। वह यह कि 
असाधारण गण स्पश्चनेतद्विय गोचर होते हैं। अर्थात्‌ उनका ज्ञान बचा से होता है । 
यहू तथ्य निम्न श्लोक द्वारा स्पष्ट है--- 

लक्षण सर्वेमेबेतत्‌ स्पर्शने वि यगोखरस । 
स्पदानेटव्रिय विज्ञ यः स्पशों हू स्विपर्यमः ॥ 
--चजरक सहिता झारीर स्थान १/३ 

अर्थात महाभतो के उपयु क्त खरब आदि समस्त लक्षण स्पर्शनेटिद्वय (त्वचा) 
के द्वारा जाने जाते हैं। स्पर्शने ब्रथ के द्वारा विपरीत स्पशे अर्थात्‌ स्पश के अभाव का 
भी ज्ञान होता है। जैसे कित्ती वस्तु के उष्णत्व का ज्ञान होता तथा अन्य वस्तु के 
उष्णवाभाव का ज्ञान होता स्पर्श ने द्िय का ही विषय है । 

बहा महाभतो के जिन विशेष लक्षणों का निर्देश किया गया है उनमे पथ्थी का 
खर होता जल का द्रव होता वाथु का चल (गतिशील) होना तथा अभ्नि का उष्ण 
होना इनका ज्ञान तो त्वम्रिन्द्रिय से हो जाता है किन्तु आकाश के अंप्रतिधात या स्पर्श 


३६ आयुर्वेद दश्शेल 


के अभाव का शान त्वचा द्वारा कैसे सम्भव है ? इस प्रश्न के उत्तर भे उपलब्ध प्रमाणों 
के जाधार पर यह सिद्धान्त प्रतिपादित है कि जिन द्द्रियो के द्वारा जिसके भाव का 
प्रत्यक्ष होता है उन्ही इद्रियों से उसके अभाव का ज्ञान भी होता है। जन्म स्पशतेन्द्रिय 
के द्वारा किसी वस्तु के प्रतिघात (रुकावट) का ज्ञान होता है तो उसी ब्रतिघात के 
अभाव (रुकावट के न होने) का शान भी स्पशेनेन्द्रिय के द्वारा ही होता है । जसे किसी 
अग्ति सतप्त वस्त॒ का स्पशे करने पर -बचा के द्वारा उसकी उष्णता का ज्ञान होता है । 
उसके बाद किसी शीतल वस्तु का स्पर्श करने पर त्वचा के द्वारा उस वस्तु मं उच्णता के 
अभाव का ज्ञान भी होता है। इसी प्रकार किसी व्यक्ति की आँख बन्द कर उसे आगे 
बढ़ते (चलने) के लिए कहा जाय । बीच में किसी वस्तु क॑ आ जाने पर उसे शान 
होगा कि यहा प्रतिघात या व्यवधान है । किन्तु वह वस्तु वहाँ से हटा लेने पर उस 
प्रतिघात (रुकावट) के अभाव का ज्ञान भी उसे स्पश् के द्वारा ही होगा । अपने हाथ को 
इतस्तत हिनाकर वह कह सकता है कि वहाँ कुछ नहीं है। यही आकाश (खाली 
स्थान) है और प्रतिघात नही होना ही उसका विशेष लक्षण है जिसका ज्ञान स्पशनेदद्रिय 
द्वारा होता है । इस प्रकार पच महाभूतो के ये विशेष लक्षण स्पशनेद्रिय द्वारा जाने 
जाते है । अत महाभतो का ाच प्रययक्ष होता है यह उपयु कत प्रमाण से सिद्ध है । 
महाभतो के लक्षणासक गृण विवचन के सर्दंभ मे अन्य आचार्यों के मत भी 
दृष्ट य है जिनम॑ महाभूतों के अन्य गुणों का प्रतिपादन किया गया है। यथा--- 
जस्याप्रतिषेधो लिंग. वायोइच्लन तेजस ओऔष्ण्य अपां द्रवत्व पृथिय्या 
स्थयस् । “एकाइयप सहिता शारोरस्थान पृष्ठ ७६ 
अथात आकाश का लक्षण अप्रतिषध (रुकावट न होना) वायु का लक्षण चलन 
अग्नि का लक्षण उष्णता जल का लक्षण द्रवता और पथ्वी का लक्षण स्थिरता है । 
यहा पर अन्य लक्षण तो पूववत्‌ ही बतलाए गए है। केवल पृथ्वी का लक्षण 
खरव के स्थान पर स्थिरता बतलाया गया है। स्थिरता यद्यपि पथ्वी का ही गृण है 
किन्तु यह त्वाच प्रत्यक्ष (स्पशनेर द्रय गोचर) नही होने से इसे विशेष लक्षणों मे नहीं 
गिना गया है । 
एक अन्य आचार्य के मतानुसार- 
लघुगु रूस्तथा स्निग्धो रूक्षस्तीक्ण इति कमात्‌ । 
नभोभूवारिबातानां वह्क रेते गुणा स्मृता ७ 
“-भाष प्रकाश 
लघ (हल्का) गुरू (पारी) स्तिग्ध (चिकना ) रूक्ष (रूखा ) और तीकण 
(वीब्) ये क्रश आकाश पशथ्ची जल वायु और अश्नि के गुण होते हैं । अर्थात्‌ 


दब्य मिरूपण म २्छ 
आकाश का संघृत्व पृथ्वी का गुरुत्व जल की स्तिग्घता वायु की रूकता और अग्नि 
की तीवणता मे महाभूतों के नैसगरिक गुण होते है । चिकित्सा की दृष्टि से इस गुणों को 
उपयोगिता होने से आयुर्वेद मे इन गुणों का भी महत्व है । 

भहाभूतों के सत्वादि गण 


'न्न सत्ववहु लमाकादाम्‌ रजोबहुलों वायू सत्वरजोब्फुलोडउस्यि- सत्वतभोजहुसा 


भाप तलोबहु ला पुचियीति। 
--चुभुत संहिता शारीर स्थान १/२ 

इनमें सत्व गुण की अधिकता वाला आकाश है रजो गुण की अधिकता वाला 
वायु है. सत्व और रजो गुण की अधिकता वाली अग्नि है सत्व और तमों गण की 
अधिकता वाला जल है तथा तमों गुण की अधिकता वाली पशथ्यी है । 

आकाश आदि पाँचो महाभूतो में यद्यपि सत्ब रज-तम तीनो गण विद्यमान 
रहते हैं तथापि प्रत्येक महाभूतो में एक या दो गुणो की अधिकता होने से उनमे उसी 
अध्विकता वाले गण का व्यपदेश मुख्य रूप से किया जाता हैं। यूण की यह अधिकता 
ही प्रत्येक महाभूतो की अपनी अपनी विशेषता एवं अपने अपने गुण कम के कारण 
होती है । 

आकाश आदि पाचो महाभूतों मे सत्व गुण की बहुलता उसके प्रकाशत्य (विषयों 
का ज्ञान कराने मे सहायक होने) के कारण होती है। वाग्रु मे रजोग्रुण की बहुलता 
उसके नलत्व (गतिशीलता चचलता एवं समस्त चेघष्टाओ के कारण होने से) होती है । 
अग्नि मे सब और रजो गण की बहुलता उसके प्रकाशतत्थ एवं चलत्व होने से' 
होती है । जल मे सत्व और तमो गुण की अधिकता उसके स्वरछव प्रकाशकत्व गुरुत्व 
और आवरणत्व के फारण होती है तथा पृथ्वी मे तमोगुण की अधिकता उसके 
आवरणत्व के कारण होती है। इस प्रकार समस्त महाभूत त्रिगुणात्मक होते है तथा 
इन्हीं गुणो के आधार पर वे अपने क्रिया कलापो का सम्पादन करते है । 

स्वतन्त्र रूप से महाभूत किसी भी कम को करने में असमर्थ हैं। वे प्राय द्रव्य 
के माध्यम से ही कार्य करने मे समंथ होते हैं। द्रव्य से अभिप्राय यहा कार्य वव्य से है। 
आकाश आदि महाभूत भी द्रब्य हैं किन्तु उसकी गणना कारण द्रव्यो मे क्री जाती है । 
जिस कार्यद्रव्य में जिस महाभूत को अधिकता होती है वह द्रष्य उसी महाभूत के आधार 
पर क्रिया करता है । द्रव्य में संक्रमित महाभूत के ये गुण उसके नैसगिक गुण भी होते 
हैं। उसके लक्षण विशेध को बतलाने वाले असाधारण गुण भी उसमे होते हैं तथा उसमे 
व्याप्त संत्वादि गुण भी होते हैं। सभी गृणों की अनुकूलता के अनुसार ही द्रव्य कार्य 
करता हैं। किसी भी दरब्य मे न तो परस्पर विरोधी गुण ही होते हैं और म॑ ही द्रव्य 


श्द आयुर्वेद दर्शन 


परस्पर पिरोधी काम करता है । उदाहरणाथ जो द्रव्य खर गुण वाला होगा उसमे 

एलदणत्व गूण असम्भावित है । इसी भाँति जो द्रव्य उच्ण गण भ्रधान है उसमें शैत्थ 

गुण असफ्भावित है । कार्य की दृष्टि से जा द्रव्य उष्णता कारक है वह उध्णता का शमन 

नही कर सकता-- यह एक सामान्य सिद्धान्त है। इस प्रकार द्रव्यों मे मणो की अनु 

कलता एवं तदनुरूप क्रियाशीलता महाभूत और उनके गुणों के कारण होती है | 
सहाभूतों की उत्पत्ति एव उनका परस्परानु प्रवश 


तम्ममास्थेतर सतानि तद गुणान्यव चादिशेत । 

तश््च तल्‍लक्षण हृत्स्नों भतप्रामों व्यक्षन्यत ॥॥ 

तस्पोषमोगो5हिभहितश्चिकित्सां प्रति सवदा । 

भूतेम्यों हि पर यस्माननास्ति चि ता चिकित्सिते ॥ 

+खुश्रुत सहिता शारीर स्थान २/१२ १३ 
अपने पृथक पथक गण धम वाने प वी आदि महाभूत तमय अर्थात मूल 
प्रकृतिमय है। उस मूल प्रकृति से ही अवातर रूपेण पाच महाभूतो की उत्पत्ति हुई 
है। इसीलिए पाचा महाभूता का मूल प्रकृति का परिणाम या विकार बतलाया गया है 
तथा उ हैं तमय कहा गया है । प्रकृति के अय परिणामों या विकारो की भाति ये पास 
महाभत भी तद्गुणा मक (त्रिगुणामक याने सब रज तम इन तीनो गुणा से युक्त) 
हाते है। उन्ही महाभूता से उन्हीं महाभतां वाला यह समस्त भूतप्राम (स्थावर जगम 
युक्त सम्पूण जगत ) उत्पन ता है। कथन का अभिष्राय यह है कि तीना (सत्व रज-तम 
गणो से युक्त महाभूता मे जिस गण या जिन गणां की अधिकता होती है उन्ही गुणों के 
अनुसार उन महाभतों मे अपने अपन विशेष धम तथा गुण कमे होते है। एतद्विध 
पाचा महाभतो के सयोग से ही विभिन्‍न गण धर्मों वाले स्थावर व जगम समस्त द्रव्यों 
की उत्पत्ति हाती है। महाभतो मे जो गुरुत्व स्थिरव उष्णत्व द्रवत्व आदि 
गुण हांते है व ही गण स्थावर जगम द्व॒व्यो में भी होते हैं। इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
आयुर्वेद से मात्र चिकित्सा की दृष्टि से किया गया है। क्योंकि चिकित्सा से महाभूतो 
एवं उनके गुण कर्मों की ही उपयोगिता है। महाभूतों के अतिरिक्त उनके मूल कारण 
रूप प्रकृति आदि का विचार चिकित्सा शास्त्र मे उपयोगी नही होने से नही किया गया है। 
इस प्रकार महाभूतों की उत्पत्ति मूल प्रकृति या अव्यक्त से होती है। इसलिए 
प्रकृति के गुण महाभूतो मे सकान्‍्त हो जाते हैं और ने भूतादि प्रकृतिमय तथा प्रकृति 
के गुण युक्त कहलाते हैं । सृष्टयुत्पत्ति क्रम मे अव्यक्त (प्रकृति) से महत्तत्व की उत्पत्ति 
होती है महत्तत्व से अहकार की उत्पत्ति होती है अहकार से प्र तन्माज्ञाओ की 
अत्पत्ति होती है और पच तमात्राओ से प्र महाभूतो की उत्पत्ति होती है। इन समस्स 


पंच अहाभृंत्त निरूपण रह 


तत्वों की उत्पत्ति कय मुल कारंग अध्यक्षत तत्व है जी सूँल प्रकृति कहलाता हैं। अत 
उस अव्यधंत था भ्रकरँसि के गूण कमानुसार उससे समुत्यस्त समस्त तत्वों (द्व्यो) में 
सक्रसित हो जाते हैं ६ 
महाशूतों के उत्पत्ति क्रम मे एक तथ्य यह भी है कि एक महाभूत से क्रमश 
अन्य महाभूत की उत्पत्ति होती जाती है और अपने नैसमिक शुण के अतिरिक्त उसमें 
पहले वाले महाभूव के गण सक्तमित होते जाते हैं। इस श्विद्धान्त के अनुसार सृष्टि के 
आदि में प्रथम आकाश महासूत स्वय सिद्ध रहता है। वह नित्य भौर दिभु (व्यापक) 
होने से विनाश को प्राप्त नहीं होता । आकाश का नैर्सागिक गुण शब्द है । जिस प्रकार 
आकाश को नित्य माना जाता है उसी प्रकार उसका नसंभिक गण शब्द भी नित्य होता 
है । जिस समय केवल आकाश वर्तमान रहता है उस स्रसय उसमे केवल एक गण शब्द 
ही पाया जाता है| उसके बाद जब आकाशडह्ाण --आकाश से वायु की उत्पत्ति होती 
है तो उस वायु मे उसका अपना नैसगिक गुण स्पर्श तो विद्यमान रहता ही है, किन्तु 
उसके साथ जिस आकाश से बायु की उत्पत्ति होती है उस श्लाकाश का शब्द गुण भी 
आ जाता है। इस प्रकार वायु मे शब्द और स्पर्श ये दो गुण रहते हैं। इसके अवन्तर 
जब बायोरग्नि “वायु से अग्नि की उत्पत्ति होती है तो उसमे अग्ति का अपना 
नैसगिक गण रूप तो होता ही! है इसके अतिरिक्त पूर्वत्रती आकाश और वायु के गुण 
क्रमश शब्द और स्पशें भी उसमे रहते हैं। इस प्रकार अग्नि मे शब्द स्पर्श और रूप 
ये तीन गण रहते हैं। तत्पए्चात्‌ जब अग्नेशाप -- अग्नि से जल महाभूत समुत्मस्त 
होता है तब जल मे उसका अपना नैसगिक गुण रस तो विद्यमान रहता ही है इसके 
अतिरिक्त उससे तत्पूबवर्ती महाभूत आकाश वायु और अग्नि के गुण भी अवस्थित रहते 
हैं। इस प्रकार जल महाभूत क्रमश शब्द स्पर्श। रूप ओर रस इन चार गणों से 
समन्वित रहता है । इसके बाद सबसे अन्त मे अवश्य पुर्वी --जले से पृथ्वी महाभूत 
की उत्पत्ति होती है। पथ्वी का अपना नैसर्भिक गुण गंध है जो उसमे सर्वेदा विद्यमान 
रहता है किन्तु इसके अतिरिक्त उसमे उसके पूर्ववर्ती महाभूल आकाश वायु, अग्नि 
और जल के क्रमश शब्द स्पर्श रूप और रस गुण भी रहते हैं। इस प्रकार पृथ्वी में 
अपने नैसगिक गुण गन्ध के साथ अन्य चारों महाभूत के गुण विद्यमान रहने से उसमे 
पाँच गुण हो काते हैं। महाभूतों का यह उत्पत्ति कम उनमें स्थित गृणों की दृष्टि से 
विशेष महत्व रखता है । निम्न श्लोक द्वारा यही भाव व्यक्त होता है--- 
सैपामिकरगुंण पूर्थों गुज्नथुद्धि परे परे । 
पूर्द पूर्वगुणश्चेण भमशों भुणितु स्मृत' ॥ 
-अरक संहिता शारोर स्थान १/२८ 


० जायुर्वेद दश्न 


सहाभूतों मे पहला महाभूत आकाश एक गुण वाला है। अर्थात्‌ आकाश मे 
केबल एक गुण शब्द' विद्यमान रहता है और उनके बाव पिछले पिछले महाभूत में 
अपने से पूर्व पूर्व महाभूत के गुणों के अनुप्रवेश से क्रमश गुण की वृद्धि हो जाती है । 
यूणी अर्थात्‌ महाभूत में कमानुसार पूर्व में रहने वाले महाभूत और उनके गुणों का 
अमुप्रवेश माना जाता है । 
उपयु कत तथ्य के स्पष्टीकरण अर्थात्‌ भूतानुप्रवेशजस्थ गुणव॒द्धि क्रम को निम्द 
प्रकार से समझा जा सकता है--- 
आकादा--धब्द 
बायु-- शब्द स्पश 
अग्नि--दाब्द स्पशे रूप 
जल--दाज्द स्पह् रूप रस 
पृष्ची--दाव्द स्पश रूप रस गन्ध 
महाभूतो के उपयु क्त उत्पत्ति क्रम के अनुसार एक एक महाभूत मे उत्तरोत्तर 
एक एक गुण की वृद्धि होती जाती है । गुण वृद्धि के इस क्रम के आधार पर इस तथ्य 
का स्वतः प्रतिपादन होता है कि प्रत्येक महाभूत उत्पत्ति क्रम से अपने अपने पूर्व के 
महाभूतों से युक्त होता है। जैसे वायु मे आकाश का प्रवेश होता है अग्नि मे वायु 
और आकाश का प्रवश होता है जल महाभूत मे अग्नि वायु और आकाश महाभूत का 
प्रव्श होता है तथा पृथ्वी महाभत मे जल अग्नि वायु और आकाश महाभूत का 
प्रवेश रहता है। यही अन्‍्योन्यानुप्रविष्ट कहलाता है। अर्थात्‌ एक महाभूत से अन्य 
महाभूत का प्रवेश होना कहलाता है। महृषि सुश्रत ने इस तथ्य का प्रतिपादन निम्म 
प्रकार से किया है--- 
अन्योन्यानुप्रविष्टानि सर्वाष्येतानि लिविशेत्‌ । 
स्वे स्थे ब्रव्ये तु सर्वेषां व्यक्त लक्षणमिध्यते ४ 
--सुभुत सहिता झाहीर स्थान १/२१ 
अर्थात्‌ ये पात्रों महाभूत एक दूसरे मे अनुप्रविष्ट समझना चाहिए । किन्तु 
इन महाभूतो के अपने विशिष्ट लक्षण अपने अपने द्रव्य मे ही व्यवस होते हैं । 


काल सिर्फ हे ३६ 


काल निरूपण! ४ 

काल का सासान्य अरब होता है समय । आयुर्वेद में चिक्रित्स' की दुष्ट से भी 
काल का महत्व पूर्ण स्थान है । आयुर्वद के असुसार यहूँ भी एक द्रव्य है और संसार के 
अन्य दच्यों के आवस्थिक परिवर्तेत में कारण होता है । संसार में उत्पन्त होने वाले 
समस्त कार्य अब्य काल द्वारा ही उत्पन्न होते हैं। कारण की दृष्टि से काल समस्त कार्य 
डब्यो की उत्पक्ति में निमिस कारण होता है । भिम्न-घिस्त द्रव्यों का युंगपतुई होना शीक्र 
होना विलम्य से होता राति में होना दिन में छोना वर्षा शरद, हेमल्‍त शिक्षिर बसंत 
भ्रीष्म आदि किसी ऋतु से होता वर्तमान काल में होना आदि इस प्रकार का ज्ञान केवल 
अनित्य (उत्पत्तिशील) द्रव्य में होता है । नित्य द्रव्य के विषय में उपयुक्त अकार का 
ज्ञान सम्भव नहीं है । जिसके द्वारा यह शान होता है उसे काल कहते हैं । 


काल शब्द की उत्पत्ति सटे 


ऋलादाहस्थ ककाराकारों लो धातोश्थ सलकारमाबाय “काल” क्षम्वस्थ 
निष्यसि' 

अर्थात कला शब्द का ककार और अकारर' तथा लो धातु का लकार' लेकर 
फाल शब्द की मिष्पत्ति हुई है। 

इसे निम्न प्रकार से समझना चाहिए--- 

कला शब्द का ककार -+ अकार और ली' छ्ातु का “'लकार' अर्थात्‌ 
के +- अ न- जे 5+ काल । 


काल शब्द की परिभाधा और लक्षण 


जीवितमरणे व ममृष्यणासायल । --सुजुद् संहिता सूजस्थान ६/२ 
२ 'स सूक््मासपि कलां न लोमत इति काल' '। --सुथ्रत्त सूज॒स्थान ६/२ 
मे. संकलयंति या भूतानीति काल'।. --सुझृत संहिता सूत्रस्थान ६/४ 
४... कलतात्‌ सर्वभूतानां स कालः परिकोतित' 4 
समस्त प्राणियों का सकलन करने से यह काल कहलाता हैं। 
५ 8: कई ३8 सोकबतोीति काल । 
समस्त सुख और दुःख से मुक्त करता है यह केरल कहुलांतः 
६ कससति संक्षिपतीति खाल" म्त्यु संतोष का तमतीति/कालं ४ 
जो आयु को भंटाता है अथवा प्राणियों को मृत्यु के समीष ले आंतों हैं वहूं काल 
कहलाता हैं । 


ड्र्र आयुर्तद दर्शव 


७ अपरस्मिन्तपर मुगपब्चिर क्षिपरमिति काललिगानि । --जै व २ २०६ 
अपर मे अपर ज्ञान पर में पर ज्ञान युगपत्‌ ज्ञान चिरज्ञान किप्रज्ञान ये 
सब काल के चिन्ह है । 
८ जयानां जनक कालों जगतामाश्यों मत । 
परापरत्वधोहतु क्षणादि' स्थादुपाधित ॥ -- मुक्तावर्लि 
उत्पन्न होने वाले पदार्थों का जवक जगत का आश्रय परत्व और अपरत्व बुद्धि 
का हेतु 'काल है। यह काल एक होने पर भी उपाधि भद से क्षण आदि व्यवहार वाला 
होता है। 
ह कालो निसित्त कार्याणां सर्वाधारस्तथा सत ३ 
परापरत्वधोह तुनित्यो. व्यापक उच्चते ॥ 
उपाधिभदादेको४पि क्षणादिष्ययहार भाक ॥ 
काल ससार के समस्त अनिय (उत्पत्ति और बिताश वाले) कासये द्रव्यो का 
सिमित्त कारण समस्त द्रव्यो का आधार परव (“येष्ठ) और अपरत्व (कर्तिष्ठ) बुद्धि 
का कारण नित्य और व्यापक होता है। उपाधि भेद से एक होता हुआ भी क्षण आदि 
व्यवहार वाला होता है । 
१ अतीतादिव्यवहारहेतु काल --स चको विभुनित्यक््य । 
भूत भविष्य वतमान आदि व्यवत्पर के कारण को काल कहते हैं। वह एक 
विभ (व्यापक) और नित्य होता है । 
काल का सम्बंध प्र यक्षत सूय क्रिया से है। बिना सूय क्रिया के काल की स्थिति 
असम्भावित है । लोक व्यवहार मे भी सूप क्रिया के आधार पर ही काल का व्यवहार 
किया जाता है। जसे सूर्योदय होन पर प्रात काल मध्याकाण मे सूय की स्थिति होने 
पर मध्याह्न काल सूर्यास्त के समय सायकाल और सर्यास्त के पश्चात राधिकाल का 
व्यवह्वर सुविदित है। अत काल का प्रयक्ष सम्ब ध सूय क्रिया से है। किसी वस्तु का 
उत्पन्त होना कुछ समय तक उसका स्थित रहना एवं नियत समय आने पर उत्तका विनाश 
होना काल के ही आधीन है। वस्तु का वृद्धितत होना भी काल की अपेक्षा रखता है । 
हम नित्य प्रति जो यह व्यवहार करते है कि अम्क बच्चा एक दिन का है और अमुक 
दस वष का। इस व्यहार का कारण काल ही है। जो बच्चा एक दिन का है वही 
बच्चा आगे जाकर एक वर्ष दस वव पचास ब्ष या इससे भी अधिक का कहलाता है । 
इसमे काल अथवा सूर्य क्रिया की ही अपेक्षा है। यदि काल न हो अथवा सूर्य क्रिया न॑ 
हो तो उपयु कल समस्स व्यवहार समाप्त हो जायग्रेगा । ऐसी स्थिति मे न किसी द्रव्य 
की उत्पत्ति होगी न उसकी स्थिति होगी और त उसका विनाश होगा । 
उपयु कत आधार पर ही द्रव्यो 'अथवा मनुष्यों मे पर एवं अपर व्यवहार किया 
जाता है। दस वर्ष के बालक की अपेक्षा बारह वर्ष का बाल क ज्ये ज्(बड़ा)कहलाता 


कील सिखूपपा हट 


है यही उसका परत्व है । कस वर्ष वाला श्रालक कनिष्ठ (छोटा) कहलाता है । यही 
उसका अपरत्व है। क्रिन्ठु आठ वर्ष के बालक को अपेक्षा वही दस वर्ष वाला बालक 
ज्येष्ठ होने से वर है और आठ बर्ब वाला अपर । इस प्रश्ञार संसार के समस्त बअच्यों से 
प्रत्व और अभरत्व भाव की योजना भी काल कृत ही होती है । 

आशुवद के अनुसार काल भी एक दव्य है। आयुवरदीक्स द्वव्य लक्षण के 
अनुसार जिसमे कम और गुग समवाय सम्बंध से अं अव हो वव्व्यं के लाता है । 
इस लक्षण के अनुसर काले से भी कम और गुय समवाय सम्बनध से आश्रित होना 
चाहिए । सूर्य क्रिय के कारण काल भो गमनभील होता है। अतः गमस काम समबाय 
सम्बंध से कलाशित है । इसी प्रकार परव अपरत्त आदि गुण का समवाय संम्बघ स्ले 
आश्रय होने के कारण कॉल एक स्वतस्त्र द्रव्य है । 


क्राल॑ के औपाधिक भत 
काल के विषय में कहा गया है कि वह एक नित्य और त्रिभु होता है । किन्तु 
व्यवहार मे वबतमान भतकाल भविष्यकात आदि का प्रयोग होने से उसके अनेकत्य 
की पुष्टि होती है. ऐसी शका कुछ जोगो द्वारा की जाती है। उनके भ्रनुसार-- 
अतोाविव्यअहारहेतु काल यहे जां काल का लक्षण प्रतिपाद्तित किया गया है 
वह भी काल के भूल वतभात भविष्य आदि शेदा की ओर सकेत बरता है। इसका 
समाधान यह है कि क्षण निमेष दित मास बष चतेमान भूत चविष्य आदि जो 
काल के भद प्रतीत होते हैं वे वस्तुत काल के भद न होकर उसकी उपाधियाँ हैं । 
इसीलिए काल के लक्षण से त्तिदिष है कि क्षकरद स्पत्लुपाधित तथा उवाधिसेवा 
पघेको5षि क्षम दि ब्यवह रभाक्‌ । इसस स्पष्ट है कि उपाधियां सूच क्रिया से उत्पन्न होती 
है अर्थात सूथ भी सति के कारण ही क्षण निमेष्च नि रात सास वर्ष क्षादि कों 
निर्माण होता है । अत समस्त उपाध्ियाँ सूय किया की अपेक्षा रखती हैं । 
सूर्य क्रिया की अपेक्षा रखने वाले काल प्रत्रिभाग का अर्णेल मह॒थि सुभ्रत्ञ ने 
मिभ्त प्रकार से किया है--- 
तस्थ सवस्सरात्मनों भगवानादित्वों भतिविश्ेषेणावितनिभेषकाव्ठाकलाभहुर्ता 
होराजपक्षमासत्वभनसंवल्सरयुमप्रतिभाग करोति 4 ---सअत संहिता, सूत्रस्थान ३/३ 
अर्थात्‌ भगज़्ास सूयथ अपनी यति विशेष॑सें/उस सबत्सरात्मक् काल का अंक्षि 
सिमेष काप्ठा कला मुहूर्त अद्दीरोत्र पक्ष मांस औतु अमे वर्ष गौर युग इस प्रकार 
विभाग करते हैं। 


| आय्ुवद दशन 


इसी का स्पष्टीकरण करते हुए मह॒षि सुश्रुत ने आगे लिखा-- 

गत्र लम्वक्षरोज्थारणमात्रोडकिनिमेष प्च॑दशझाविनिमेषा' काप्ठा भिश्त्काध्ठा" 
कला विधातिकलो भुहत कलादबाभागदइच लिशन्मुह॒र्तमहोरात पचवशाहोराआणि पक्ष" 
स्‌ ञ्र॒ द्रिविध शुक्ल” कृष्णश्य तो सास । तत्र भाधादयों द्वावशमाता' । 

अर्थात्‌ अकार आदि लघ अक्षर के उच्चारण में जितना समय लगता है ड्से 
अक्षिनिमेष' या निमेष कहते हैं। ऐसे पद्रह निमेषो की एक काष्ठा होती है । तीस 
काध्ठाओं की एक कला बीस कला का एक मुहत तीस मुहत का एक अहोरात्र (दिन 
शत) पद्रह अहोरात्र का एक पक्ष होता है। वह पक्ष दो प्रकार का होता है --शुक्ल 
थक्ष और कृष्ण पक्ष--इन' दो पक्षों का एक मास होता है। माघ आदि कुल बारह मास 
होते हैं। दो दो मास की एक ऋतु के अनुसार छ ऋतुए होती हैं। तीन तीन ऋतुओ 
के दो अयन हीते हैं--उत्तरायण और दक्षिणायन। दो अयन अथवा छ ऋतुओ या 
बारह मास का एक सवत्सर या वष होता है। पाच सवत्सर का एक युग होता है । 


आयकवेंद मे काल का महत्त्व 


आयुवद मे व्यवहारिक रूप से काल की उपयोगिता एवं महत्व तो है ही किन्तु 
चिकित्सा भेषज्ञ प्रयोग एवं आतुरावस्था की दृष्टि काल का बहुत ही महत्व है । 
आयुवद में काल का जो वणन किया गया है वह इसी दष्टि से है। महर्षि चरक से' 
स्पष्ट रूप से कान के व्यावहारिक प्रयोग एवं आतुरावस्था सम्बधी प्रयोग का उल्लेख 
किया है। यथा-- 

काल' पुन' सव॒स्सरश्चातुरावस्था च। तत्र सबत्सरो द्विघ्ा ब्रिधा धोढा द्रादशाधा 
भुयशचाप्पत प्रविभज्यते तसत्काय मसिससीक्ष्य/ अरक स हिता विमान स्थान /१२४ 

अर्थात्‌ काल दो प्रकार होता है--सवत्सर और आतुरावस्था । इनम॑ सबत्सर 
(दक्षिणायन और उत्तरायण भेद से) दो प्रकार का (शीत उष्ण और वर्षा भेद से) 
तीन प्रकार का (वर्षा शरद हेमनत शिशिर वसन्त-ग्रीष्म इन घढ ऋतु भेद से) छह 
प्रकार का (चैत्र बसाख येष्ठ आषाद श्रावण आश्विन कारतिक मुगशीर्ष 
पौष माघ फाल्गुन इन द्वादश मास भेद से) बारह प्रकार का तथा इससे भी अधिक 
विभाग वाला होता है । 


आतुरावस्था के प्रति मह॒षि चरक ने निम्न भस्तव्य स्पष्ट किया हैं“ 
आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकाय प्रति कालाकालसशा। तश़या-अस्यासबल्था 
यासस्य भेवजस्थाकांल काल पुतरन्यस्ेति एतदपि हि भवत्मवस्थाविशेषेण तस्मावा- 
तुरावस्थास्वपि हि कालाकालसजा । -जरक सहिता विसान स्थाल ८/१२२ 


काल तिकृपण ई 4 


अर्थात आयुरावस्याओं में भी कार्य एव अ्कार्य के प्रति काल और अंकाल की 
सज्ञा होती है। जैसे रोगी को अमुक अवस्था से अमुक औषधि का अंकोल है (अर्थात्‌ 
जमुक अंग्र्या मे अमृक औषधि देने योग्य नहीं है) और ज़सुक अवस्था से औौषधकाल 
है। गह संब रोगी की अवस्था विशेष से होतो है । इसलिए रोगी की अवस्थाओों में 
काल---अकाल सजा होती है । 

महू चरक ने उपयुक्त प्रकार से विभक्त काल की नित्यम और आवश्थिक 
सज्ञा भी दी है । यथा--- 


कालो हि नित्यगश्चावस्थिकश्ल । ततावस्विको विकारमपेक्षते निश्यगस्तु ऋतु- 
सात््थापेक्ष । “--अरक सहिता विभान श्याग १./३० 


अर्थात्‌ काल दो प्रकार का होता है--नित्यग़ और आवस्थिक । इनमे आवस्थिक 
काल विकार की अपेक्षा रखता है और नित्यय काल ऋतु सात्म्य की । 


यहा पर सवत्सर काल को नित्यग और आवशस्थिक काल को आतुरावस्था काल 
कहा गया है । 

आयुर्वेद से रोगी की चिकित्सा के लिए जो भौषधि दी जाती हुँ--काल के 
अनुसार उसका बडा महत्व है । आयुर्वेद मे इसका स्पष्ट निर्देश किया गया है कि काल 
के अनुसार औषधि देने से अपेक्षित फल की प्राप्ति (आरोग्य लाभ) होती है। इसीलिए 
आचार्यों ने रोगी का स्वभाव भ्रकुपित दोष ओऔषध-म्रव्य आदि को ध्यान में रखते हुए 

ओषध देने के दस काल तिर्धारित किये हैं। यथा -- 

१ अभक्त (शख्ाली पेट) २ भारसक्त (खाने के पु) ३ अधोभकत (खाने 
के बाद) ४ मध्यभक्त (भोजन के मध्य से) ५ अन्तरा भक्त (दो भोजनकाल के मध्य 
मे) ६ सभक्‍त (भोजन के साथ साथ) ७ सामुद्रा (अन्नपान के पहले जौर बाद मे) 
८ मुहुमु हु (बार बार) € सप्मास (एक या कुछ ग्राप्तों के साथ) १ ग्रासान्तर 
(दो ग्रासों के मध्य )। 

इस प्रक्रार चिकित्सा की दृष्टि से उपयु कत औषध देने के दस काल का उन्सेख 
प्रय सभी आचायों ने किया है। इसका विस्तृत विवरण सुथ्ुत सहिता उस र कम्य 
ञअ ६४ अष्टॉगसग्रह-सूत्रस्थात अ २३ शाउंघर सहिताओ खं०ब रतवाओ ६ 
सू १३ मे देखना चाहिए । इसके ब्रतिरिक्त चैद्य यादव जी त्रिकम जी आभार्मकृत 
ब्रव्यमुण-विज्ञान (उत्तराध) के परिभाषा खण्ड में ही इसका विस्तुत वितरण पेश जा 
सकता है । 


३ जीयुर्वेंद दर्शन 


दिशा निरूपण 


लोक व्यवहार मे दिशा का प्रयोग पूर्व पश्चिम आदि के लिए किया जाता है + 
आयुर्वेट मे भी इसी रूप से दिशा का प्रयोग किया गया है। कितु आयुवद में दिशा 
के सद्घान्तिक एवं व्यवह्ारिक दोनों पक्षों को समान रूप से प्रतिपादित किया गया है । 
दर्शन शास्त्र एवं आयुवदीय दृष्टि कोण से दिशा का निम्न लक्षण श्रतिपाद्रित किया 
सया है--- 

इत इदसिति यस्तहिध्प लिगस । “-वशधिक दपण २२ १ 


अर्थात इसकी अपेक्षा यह दूर है और इसकी अपेक्षा यह समीप है--इस 
प्रकार का ज्ञान जिमपके द्वारा होता है वह दिशा कहलाती है। 
दरान्तिकादि धीहतुरका नित्या दिशुच्यते । 
उपाधिभेदादकापि प्राच्यादि ध्यपवशभाक ॥। -- मक्तावली 
अर्थात दूर और अन्तिक (समीप) के ज्ञान का कारणभूत दिशा निय और 
व्यापक होती है । वह एक होते हुए भी उपाधि भद से प्राची आदि नाम से व्यवहुत 
होती है । 
सामायत पूर्व पश्चिम उत्तर-दक्षिण' इन चार दिशाओ का ज्ञान दिशा शब्द 
से होता है । किन्तु दिशा शद का व्यापक अथ करने पर हमारे दनिक जीवन मे इसकी 
व्याप्ति की अनुभूति होती है। हम यदि पूव पश्चिम उत्तर-दक्षिण दिशा बोधक इन 
चार शब्दां तक ही सीमित रहे तो उसकी प्राप्ति के लिए सतत प्रयत्नशील रहने पर 
भी हम इनका नहीं पा सकते । उदाहरणाथ यदि हम पूर्व दिशा में उसकी प्राप्ति के 
लिए सतत बढ़ते चले जाव तो अनन्त काल तक भी उसकी उपलब्धि नहीं हा सकती । 
अत पूव पश्चिम आदि मात्र दिशा वाचक शब्द है । 


आयुवद म दिशा के व्यावहारिक पक्ष का समथन करते हुए रिशा का अथ 
देश या स्थान किया गया है। यथा--- दिल्वा देश स्थानम । अत व्यवहार म॑ देश या 
स्थान का प्रयोग हाने से उसके व्यापकत्व की और कभी भी उसका विनाश नही होने से 
उसके नित्यत्व की सिद्धि होती है । 


जिस प्रकार सामान्य व्यवहार मे कालिक परत्व (“यंष्ठत्व) और कालिक 
अपरत्व (कनिष्ठत्व) का प्रयोग द्वीता है उस्ती प्रकार दशिक परत्व और अपरत्व 
का प्रयोग भी होता है । दैशिक परत्व का अभिप्राय दूर और देशिक अपरत्व का 
अभिप्राय समीप होता है। जसे अमुक वस्तु इससे इतनी दूर है--थह दशिक परत्व है 
और अमुक वस्तु इससे समीप है- यह दशिक अपरत्व है । इस प्रकार दुरत्व 


ऋषका 


काया निराण क्र 


का अभिन्नाम् दैशिक पहत्व और अच्तिकत्व [सम्रीपत्व) का अभिप्राय् देखिक अपरत्य 
झोत़ा है। इत दोनो (दुरत्त और अनिकत्त) का हेतु दिशा है । 

व्यवहार से इसका प्रयोग प्रभूत रूप मे होता है कि अमुझ वस्लु, दूर है अथवा 
अमुक वस्तु समीप है। समीप देश (स्थान) में विद्यमान मूर्ते द्रव्य में दिशाकृत परत्व 
होता है। इसी प्रकार दूर देश में विद्यमान घट आदि मूर्ते द्रव्य की अपेक्षा समीप देश 
में विद्यमान मूत व्रव्य मे दिशा कृत अपरत्व होता है। इसी आधार पर दिशा के 
द्ब्यत्व की[सिद्धि भी की गई है। अर्थात परत्व-अपरत्व ये दोनों ग्रंण होते हैं । घट आदि 
मूतद्रव्य में जिस प्रकार रूप आदि गुण जन्य होते हैं. उसी प्रकार परत्व-अपरत्व गुण भी 
जन्य हैं। जन्य गुण सदव असमवायि कारण के द्वारा जत्य होता है और असमव्ायि 
कारण सयाग दो द्रव्यो का ही हो सकता है। यहाँ घट आदि एक द्रव्य तो विद्यमान 
है. उसम परत्व-अपरत्व गुणोत्पादक असमवायिकारण सयोग रूप अन्य द्रव्य होता चाहिये 
वह अ य द्रव्य दिशा ही है। 

आयुवद सम्मत व्रव्य लक्षण के अनुसार द्रव्य मे गुण और कर्म समवाय सम्बस्ध 
से होना चाहिए | दिशा मे सख्या परिमाण पथकत्व सयोग और विभाग गुण समवायि 
रूप से विद्यमान रहते हैं और द्रव्यो मे दूरत्व या अन्तिकब उत्पन्त करना मे कम 
भी समवाय सम्बध से रहते हैं । इस प्रकार दिशा के द्रव्यत्व की सिद्धि होती है । 

लोक व्यवहार मे प्रधानत चार दिशाओं का प्रयोग होता है पूव-पश्चिम-उत्तर 
दक्षिण । दिशा का यह चतुविधव अथवा नानाविधत्व केवल औपधिक है वास्तविक 
नही / दिशा की उपाधि आदित्य सयोग है । आदित्य सयोग रूप उपाधि होने से ही 
दिशा मे पूव पश्चिम आदि का व्यवहार होता है। वस्तुत दिशा एक ही है। पूर्व 
दिशा को प्राची पश्चिम दिशा को प्रतीची उत्तर दिशा को उदीची और दक्षिण 
दिशा को अबाची भी कहा गया है । इसके क्रमश निम्न लक्षण है “-- 

१ प्राची (पूर्व दिशा) -- आदित्यसयोयात भ त्पुर्वाद भविष्यतों मूताउच प्राची 
अर्थात भूत भविष्य और बतमान काल मे होने वाले सूय के सयोग से दिशा की प्राची 
सज्ञा है। अथवा प्रागस्यामज्वति सूर्य इति प्राची अथवा प्रथममज्यतीति प्रा्ी' 
अर्थात्‌ जिस दिशा मे सूय का उदय होता हैं या जिस दिशा से भगवान सूर्य का 
दर्शन सर्व प्रथम होता है उसको प्राची कहते है अथवा तन्रो दधाचलसन्निहितभूर्ता 
बरश्छित्ता दिफ प्राश्नी' अर्थात्‌ उदयाचल के समीप की दिशा प्राची था पूर्व कहलाती हैं । 

२ प्रतीची (परद्िचस विज्ञा)-- प्रतिक्ल्येनास्थामड्अति सूर्य इत्ि प्रतोजो 
अथवा प्रत्यक्ष अअ्यतोति प्रतीची अर्थात्‌ जिस दिशा में सूर्य अस्त होता है था 
जिस दिशा में भगवान्‌ सू्म करा दर्शन अन्त में होता है उसे प्रतीची या पश्चिम दिशा 


डैय आयुर्वेद दशन 


ऊहुते हैं अथवा तद्‌ व्यवहितमर्तावच्छिनना (भ्स्ताचइलसस्निहिता) थे विक अ्रतीज्ी 
अर्थात्‌ उसके (पूर्व दिशा के) विपरीत अस्ताचल (जहा भगवान सूर्य का अस्त होता 
है) के समीप की दिशा प्रतीची या पश्चिम कहलाती है । 


६ छब्ीची (उत्तर विज्ञा)-- उदगस्यथामहुचति सूर्य इति उदोची अथवा 
उद्दगझुचतीति उदोची अर्थात जिस दिशा में सूय सयोग ऊँचे होकर गमन करे हैं । 
या पूर्वाभिमुख स्थित होने पर वाम हस्त की ओर वाली दिशा उदीची या उत्तर दिशा 
कहलाती है अथवा मेरूशा निहित मर्तावछिस्ता विगुदीजी अर्थात सुमरु पर्वत के 
समीप मे स्थित दिशा को उदीची या उत्तर दिशा कहते हैं । 

४ अवायी (दक्षिण दिज्ञा) अवर्गस्याप्ृण्थति सूर्य हति अवाचोे अथवा 

अर्वागडुचतो ति अवाची अर्थात जिस देश मे सूर्य सयोग नीचे होकर होता हो या 
पूर्वाभिमुख होने पर दक्षिण (दहिने हाथ की ओर वाली) दिशा को अवाची या दक्षिण 
दिशा कहते हैं। अथवा तब्‌ व्यवहृतम्‌र्तावच्छि्ना तु विश्दक्षिण। अर्थात उसके 
(उत्तर दिशा के) विपरीत दिशा को दक्षिण दिशा कहते हैं । 


आत्सा मिरूपण 2 


ग्राल्मा निरूपण 


पृथ्वी जल तेज वायु और आकाश इन पांच महाभूती तथा काल और दिगा 
द्रब्यो के अनन्तर अष्टम द्रव्य आत्मा का निरूपण किया जा रहा हैं। आयुर्वेद में आत्मा 
की गणना द्रव्यों के अन्तयेत की गई है। यहूं आयुर्वेद का संबाधिंक उपयोगी एप 
महत्वपूण द्रव्य है। पैसे तो समस्त द्रव्यो एवं पदार्थों की उपयोगिता एवं महत्ता अपने 
अपने स्थान पर है तथापि आत्मा को विशेष महत्व दिया गया है । इसके अनेक कारण 
हैं जिनका उल्लेख आंगे प्रंसंगकश किया जाथगा । यहाँ एक बात यहु स्मरणीय है कि 
आयुर्षेद मे आत्मा के लिए पुरुष” शब्द का व्यवहार किया गया है। इसकी सार्वेकता में 
अनेक प्रमाण भी ज़स्तुत किए गए हैं। यद्यपि आत्मा एक ऐसा रहस्यमय गूढ़ वत्य हैं 
कि उसके मम ज्ञानोपलब्धि हेतु अनेक मनीणियों योगियों एवं ऋषियों में अपने जीवस 
का व्युत्स्ग कर दिया | समस्त भारतीय दशन शास्त्रों मे आत्मा सम्बन्धी गहनतभ 
विवचन विस्तृत रूपेण प्रस्तुत किया भ्रया है। तथापि आयुर्वेद मे आत्मा के विषय से कुछ 
ऐसे महत्वपूर्ण तथ्यों का प्रतिपादन किया गया है तथा कुछ ऐसे तथ्य स्वीकार किए 
गए हैं जां आयुर्वेद के क्षत्र तक हो सीमित हैं और आयुवद के लिए ही जिनकी विशेष 
उपयोगिता है । अत यह आवश्यक है कि आग्ुवद में आत्मा के सम्बंध में जिन तथ्यों 
का प्रतिपादन जिस रूप मे' किया गया है उसे उसी रूप मे समझकर ग्रहण किया 
जाय । 
आत्मा का लक्षण 
शानाधिकरण ह्ातत्मा सिविकारोडडितोयक' । 
अनाविनिघनों व्यापी ज्ोचो सोपाधिकस्सु सः ४ 
उपतिपरिनिभु क्त' केवलत्व प्रपछते।+ 
अर्थात आत्मा ज्ञान का अधिकरण निर्बिकार अद्वितीय अनादि अनन्त और 
व्यापक होता है। वही आत्मा उपाधि विशिष्ट से युक्त होने पर जीव सच्चा द्वारा 
व्यवहृत होता है । अर्थात्‌ जीव कहलाता है | उपाधियों से रहित होकर जीव केवल 
विशुद्ध भार्म स्वरूप होता है । तब वहू मुक्ति अथवा मोक्ष को प्राष्स होता हैं । 
जावाशिकरणंसात्मा---अधिकरणप्द समंदायेव शानाथयत्वलामसंत ३ 
सूतलाविवार्णाए शानेति काल/।दिवारभाव समवसयेज्रेत्पषि देशस्‌ । अतो लक्ष्रलितस्‌ 
शानवबलात्मा बा। 
आत्मा ज्ञाव का अप्रिकरण (आश्रय) है । यहाँ अधिकरण पद घमवोय रूप 
से आत्मा में शाताश्षयर्त प्रतिपादन के लिए दिया क्यों है । पृथ्वी शावि में लक्षण की 
अिव्याप्ति निगारण हेतु शान पद तंथा काल आदि में लक्षण की अतिव्यात्ति निदरण 


वे है आयुर्वेद क्शेत 


हेतु समवाय पट का प्रयो किया गया । अत लक्षण यह हुआ -आत्मा ज्ञानवान मथवा 


झात्मत्व सामा यवान होता है । 

आत्सा समय धो उपयु क्‍त लक्षणा के अतुसार अमा ज्ञान का अधिक रण है । 
अर्थात्‌ जो द्रय समवाय रम्बव से ज्ञान का आश्रय है उसे आमा कहते है। सामा 
ब्यतत हमे जो ज्ञान हाता है वह शीद्रय और अथ का सन्तिकष दोने के पफ्चात आमा 
को ही होता है। डी प जौ अथ के सौ तक से उपन होते वाला ज्ञान पृ व. जल 
ब्ेज वायु आकाश काल शा और मन इन आठ द्रया मसे किसी म भी नहीं 
रहता । वह ज्ञान इन आठ 'ञ्यों के अतिरिक्त किसी अन्य द्र य मे रहता है । क्यपकि 
ज्ञान गुण है आ गुण किसी द्र य॒ विशेष का आय करके ही रहता है । ग्रण बिना 
द्रव्य क रह नहीं सकता । द्र य क बिना गण का कोई अस्तिव नहीं होता । पथ्वी 
आदि उपयुक्त आठ द्वयो मे ज्ञान गण नहीं होता । अत उपयु कत आठ द्रव्या के 
अतिरिक्त नवम द्रव्य को ही ज्ञान का आश्रय स्वीकार किया जायेगा । वह नवम द्रव्य 
आमा है। इस प्रकार ज्ञानाधिकरण नवम द्रव्य आमा की सिद्धि अनुमान द्वारा 
होती है । 

इसके अतिरिबत तथ्यपूण तक क आधार पर भी ज्ञान क आनय 'त आमा 
की सिद्धि हांगो है । तान गण है औ बह मानस प्रयक्ष होता है। महाभतों के रूप 
रस गध आ गण पनस प्रयक्ष नहीं हांत । कवल चक्ष रसना प्राण आदि के 
प्रत्यक्ष होत नै । ज्ञान इल्य प्रयक्ष नरी होता । अत ज्ञान महाभता का गण नही हो 
सकता । ज्ञान एक विश्ष गुण होता है तथा अपन आजय द्रव्य मे समवाय सम्बंध से 
रहता है। स॑ प्ट ये राज काल और दिशा का गण भी नलहां हो सकता। कथरकि 
काज आ झ शष जण नही होला तथा समवाय सम्बन्ध से काल आदि से ज्ञान का 
अभाव है। जा ज्ञान आमा का विशेष गण है और वह आत्मा से समयाथ सम्बन्ध 
से रहता है। मे प्रका तक वे द्वारा आमा और उसके अधिकरणत्व की सिद्धि होती है । 
उपनिषतो में आत्मा को ज्ञानकूप मानकर उसका विवेचन किया गया है। किन्तु यहा 
आत्मा को ज्ञानहूप गुण का अधिकरण माना है। इसका कारण यह है कि आय्रुवद मे 
आएगा को ल्व्य माना गया है| ग्र थम प्रातपर्ग त प्राय क लक्षण के अनुसार किसी 
भी द्रच्य मे गुण और कम का समवाय रूप से हना अनिवार्य रूप से अपेक्षित है । जो 
द्रब्य सभवाय रूप से विश्ची गण जार कम का आश्रय नही है वह द्रव्प नहीं हो सकता । 
इस सैद्धान्तिक दष्टि से आ मा ब्ान गुण का समवाय सम्बन्ध से आश्रय है। अत 
आत्मा' एक द्य है । 

अ त्मा एक ऐसा द्रव्य है जो व्ओं तार' "खा नहीं जा सकता अओन्र द्वारा 
जिसका कोई शब्द नहीं सुमा जा मवता त्वक द्वारा उसका कोई स्पश नहीं किया जा 


आत्मा मिरूपण कोर 


सकता रखता द्वारा जिसका कोई शअ्ास्यादन कहीं किया जा संकता और श्राण द्वारा जो 
सू'घां नही जा सकता अर्थत्ति भौतिक हन्त्रियो ढारश वह ग्राह्म सहीं है। अंनुमाल द्वारा ही 
उबकी सिद्धि सम्भावित है। आप्तककत अथवा आसस उसकी सिद्धि मे प्रमाण हैं। 
तथापि कुछ मूढमति वाले भ्रमवशात चेतन्य युक्त होने से शरीर को ही आत्मा साथ 
लेते है और कुछ लोग दाद्ियों में ही आल्मा का व्यवहार करने लगते हैं । अर्याक्ति 
इर्द्रियो द्वारा ही शानोपलब्धि होली है । इसके अतिरिक्‍त कुछ जल्पज्ञ जन मन को ही 
आत्मा समझ लते हं। क्योकि मनसा सयुक्त इद्रिया ही ज्ञान प्राप्ति मे सहायक होती 
हैं। इसक विपरीत वस्तुस्थिति यह है कि शरीर इन्द्रियाँ और मन से भिन्‍न आत्मा 
एक ' स्वत“ द्रव्य है। इसी तथ्य का प्रतिपादन मुक्ताजलि की तिम्न कारिका स॑ मिस्‍्न 
प्रकार से क्या गया है-- 

आत्मे द्रयाश्धधिष्ठाता कारण हि सकत कम्‌ । 

शरोरस्थ न चलन्य मुलेषु व्यस्निणारत' 0 

तथात्व चेन्द्रियाणाम्‌ पघाते कथ स्थृति' । 

सनोषषि ने तथा शानाचह्यसथ्यक्ष तदा भवेत्‌ ४ 

अर्थात आत्मा इन्द्रियों का अधिब्दाता है क्योकि कारणो का कोई न कोई कर्ता 
(अधिप्ठाता) अवश्य होता है । चेतनर्ता शरीर का गुण नहीं है. क्योकि मृत्य हा जाते 
पर श्‌ 7२ मे चतन्‍्य का अभाव पाया जाता है। मृत्र मे व्यभिद्वार होने से शरीर मे 
चतन्य नही होता । चेतनता द्वानद्रियों का ग्रुण सानने पर ड्व्रियों के उपधात होने पर 
इरद्रिया द्वारा प्रहीत विषयों का स्मरप़ कंस होगा ? इपी भाँति सन भी चतन्यवास्‌ 
तही है । व्यवाकि मन के | दर हने काने ज्ञान सुख वुख आ।दि का प्रत्यक्ष नहीं हो 
सकगा । क्याकि बह स्व अणु परिसाण वाला है । 
आमा एक शाश्वत अधित्ाशी निय द्रब्य है। अक्ब उसका उपबात यह 

वित्ताश कभी नही होता । आत्खा भें बुद्धि सुख-दुछ इच्छा दृण प्रयत्त धर्म अधमे 
सस्कार आदि गुणो का तिवास रहता है। शरीर झीद्धा4 ओर मन में इन चुमो कह 
सर्वभा अभाव रहता है । जत आत्मा प्ररीर इीद्धिय और मत स भिल्‍न ऐक स्वतन्त 
सतसाकत द्रव्य है। शरीर द्वारा अमेक बार जो अह शरद का प्रयोग होता है वह शरीर 
के लिए न होकर वस्तुत आत्मा के लिए ही होता है । यहा यह शका उत्पन्न होती हैं 
कि आत्मा का चाक्षष प्रत्यक्ष तो होता वही है, ्रोर का बाक्षुष प्रत्यक्ष होता है; अन्ू 
शब्द का व्यवहार भी सत्कालीम प्रस्यक्षमस्त्र ऋरीर क लिए ही छीता है। भरत शरीर 
को ही आत्मा मान लता उपयुक्त है । इससे फ्रिल वस्तु को कल्पता निरभ्क है। इस 
शका का सम्राप्ताव निम्त श्रकार से किया गया है--सदि शरीर को ही बात्मा मानसे को 
मुंस शरोर से भी इसका व्यक्रित्रार होगा । अर्यात्‌ चतत्थ आत्मा का स्वभाव है और 
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शान आत्मा का गुण है। मृत शरीर से चतन्य का सबया अभाव होता है | अत' शरीर 
आत्मा नहीं हो सकता । ज्ञान गण का अभाव जीवित और मृत दोनों प्रकार के शरीर 
मे होता है । जबकि ज्ञान गण उसमे ससवाय सम्बन्ध से अनिवाय रुपेण होना चाहिए । 
जिसमे ज्ञात गुण समवाय सम्बध से नही रूता वह आत्मा नहीं हो सकता। अतः 
ज्ञान गुण और चैतन्य धम वाला आत्मा स्वतन्त्र सत्तावान्‌ शरीर से सवथा पृथक्‌ द्रव्य 
है। इसके अतिरिक्त शरीर को आत्मा मानने में एक यह भी आपत्ति है कि शरीर क 
हस्त-पाद आदि अवयवो क विनष्ट हो जाने पर कई बार शरीर का भी विनाश हो 
जाता है। शरीर को ही आत्मा मान लेने पर आमा का भी विनाश हो जाना चाहिए । 
किन्तु ऐसा नही होता । अह शब्द का प्रयोग भी मत शरीर द्वारा नहीं किया जाता 
है। भत शरीर आमा नही है ! 

इन्द्रिया भी आमा नहीं हैं । क्योकि इद्रिया भौतिक होती हैं और वे भौतिक 
गुणों एवं भौतिक विषयों को ही ग्रहण करने मे समथ होती हैं ॥ समवायत्वेन इन्द्रियो 
में ज्ञान गुण का अभाव होता है। वे तो कवल भौतिक अथ (विषय) को ही ग्रहण करती 
हैं। इद्रियां मे चतन्‍्य का भी सवथा अभाव रहता है। इसके अतिरिक्त इद्वियों को 
ही आत्मा मान लेने पर इद्धियो की भाति आत्मा का भी पचविधत्व स्वीकार करना 
पड गा । जब कि शरीरान्तगत आमा एक ही होता है। उपयु कत स्थिति मे दाद्रियो क 
द्वारा ग्रहीत वस्तु का ज्ञान भी भिन्‍न भिन्न इन्द्रिय के अनुसार भिन्‍न भिन्‍न प्रकार का 
होगा और वह वस्तु एक त होकर दी तीन चार या पाच हो सकती है। अर्थात जिस 
इन्द्रिय क द्वारा जिस वस्तु का ग्रहण किया जायमा वह वस्तु तदिन्द्रिय जनित शानरूप 
होगी । उसके पश्चात्‌ दूसरी इन्द्रिय द्वारा उसी बस्तु का ग्रहण किए जाने पर तज्जनिंत 
ज्ञात भो भिन्‍न प्रकार का होगा और उस ज्ञान के आधार पर वही वस्तु प्रथम इीद्वय 
द्वारा ग्रहीत वस्तु से सवथा भिन्‍न प्रतीत होगी । इसी भाति ततीय इन्द्रिय द्वारा ग्रहण 
किए जाने पर पुन' उसम भिन्‍नता की प्रतीति होगी । इस प्रकार एक ही वस्त मिम्न 
इन्द्रिय द्वारा ग्रहण किए जाने पर उसमे द्वविध्य त्रविध्य चाततिध्य यथां पाचविष्य 
उत्पन्न हो जायगा । इसके विपरीत जब हम अपनी आँखों से किसी वस्त फो देखते है 
तथा रुखिकर होने पर उसे हम अपने हाथो से छते भी हैं. आवश्यकता पडने पर उसे 
सू धते भी हैं और अन्त मे उसे खा भी लंते हैं। इस सम्पृण प्रक्रिया भे हमारा ज्ञान 
यह रहता है कि वस्तु एक ही है। किन्तु इन्द्रियों का आमत्व स्वीकार कर जेनें पर 
वेस्त का ज्ञान एकात्मक न होकर चतुविधात्मक होगा । ऐसी स्थिति मे वस्तु का सम्पक 
शान होने मे बाघ्ता उत्पन्त होती है। किन्तु इन्द्रिय व्यतिरिक्त शारीरान्तगत स्वतस्त्र 
एक आत्मा का अस्तित्व स्वीकार करने में यह बाघा या अव्यवस्था उत्पन्त नहीं होती । 

प्राय' देखा जाता है कि इन्द्रिय द्वारा किसी वस्तु का ग्रहण किए जाने पर 
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तेम्जनित शान की स्मृति चिर काल ज़क बसी रहती है । किचित्‌ कालोपरान्त उस 
इच्च्रिय के नष्ट हो जाने पर या इन्द्रिमोपधात हो जाते पर भी तज्जनित आन को स्मृति 
बनी रहती है। हा द्रिय को ही आत्मा मान लिया जाय तो इंन्द्रिय का विनाश हो जाने 
पर तज्जनित ज्ञान का भी विनाश हो जाना चाहिए, किन्तु ऐसा नहीं होता । इल्ियों- 
पधात के अनन्तर भी आत्मा में तज्जनित ज्ञास को स्मृति सुरक्षित रहते है। भ्े 
इच्चिय से भिन्‍त आत्मा एक स्वतन्त्र द्रव्य है । 

इसी प्रकार अनुभव से यह सिद्ध है कि एक हत्द्िय को प्रभाव दूसरी इन्द्रिय 
पर भी पड़ता है। उद्हरणत' अपने समीपस्थ व्यक्ति को रसगुल्ला जाता हुआ देखकर 
देखने वाले उस व्यक्ति के मुख से लालाखाव होने लगता (लार ट्यकने लगती) है। 
इससे प्रतीत होता है फि एक इन्द्रिय का प्रभाव दूसरी इन्द्रिय पर भी पड़ता है। इसका 
कारण यह है कि जिसके मुख से लालाखाब होने लगता (लार टपकने जैगती) है उतने 
पूर्व मे कभी रसगुल्ले का आस्थादन किया है। जिसका स्मरण उसे पुत्र रसगुला 
देखने पर हुआ । उसे पूष मे आस्वादित रसगुस्ले के सधुर रसे के कारण ही बतमाम 
में उसी के आस्वादन का पुन स्मरण हो आया । ऐसी स्थिति मे प्रथमावस्था मे अछु 
भवकर्ता एवं बाद में स्मरणकर्ता का एक होना आवश्यक है । इद्रियो को आत्मा मानते 
से एसद्विध अचुभतिजन्य स्मृति असम्भव है । क्योंकि जो इन्द्रिय अनुभवकर्ता होगी उसे 
ही स्मरणकर्ता भी होना चाहिए | अत ऐसी स्थिति मे एक इंद्रिय का प्रभाव दूसरी 
इश्ड्रिय पर नहीं पड़ना चाहिए । किस्तु अनुभवकर्ता एवं स्मरणकर्ता आत्मा एक होते से 
ऐसा होना सभव है । अत आत्मा इन्द्रियों से सर्वथा भिन्न द्रव्य है । इन्द्रियो मे आत्मत्व 
या चतन्य स्वीकार नही किया जा सकता । 

अब पुन यह शका होती है कि यदि शरीर और इच्द्रियों को आत्मा मानने 
में व्यवधान होता है तो मन को ही आत्मा मान लेना चाहिए । क्योंकि सन नित्य होता 
है और उसी के सयोग से इन्द्रिया अपने विषयो को ग्रहण करने मे प्रबत्त द्ोती हैं। 
अत' भन को ही आत्मा स्वीकार करने मे कोई आपत्ति नहीं है। इसके समाधान के 
लिए कहा गया है कि मन को भी आत्मा स्वीकार नहीं किया जा सकता। य्यपि मन 
नित्य है. किन्तु आत्मा के लिए केचल नित्यत्व होना ही ओवश्यक नहीं है । सन अधुरूप 
होता है और अभू दृव्य का अत्यक्ष मही होता । अत सन भी प्रेत्यक्ष ब्रव्य नहीं है। 
जिम व्रव्यों में इन्द्रिय गोचरेता होती है वे ही प्रत्यक्ष दव्य कहलाते हैं । अर्थात्‌ इनको 
आन देखकर सुनकर, सू'घकर स्पशकर अथवा चजकर किया जा सकता है। इख्िय 

| और अर्थ के सन्तिकवजत्य शात को प्रत्यक्ष कहते हैं। बहिंद्र व्य प्रत्यक्ष के लिए उनमें 

महँत्‌ परिभाण तंथा उद्भुतरफ्ज का होता अनिवार्य हैं। परमाणु और दर यणुक' 
अप्रत्यक्ष होते हैं। इसके बाद से अतरेंण आदि प्रत्यक्ष होते हैं। क्‍योंकि उसमें भहत 
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और उद्भूतरुपृत्व दोनो विद्यमात्र रहते हैं। आमा मानस प्रत्मक्ष होता है। मत अंणु 
रूप होने से प्रत्यक्ष मही है। यदि मन को ही आमा मान लिया जाय तो आत्मा मे 
होने वाले समस्त दु ख-सुख इछा द्वषः आदि गुण मन के भी हो जायगे। किन्तु मत 
का प्रयक्ष नही होने से उसमे शिद्यमात सुख दुख आदि का भी प्रत्यक्ष नहीं होगा। 
इसस बडी विडम्बना उयस्त ह जायगी। अत मन से आमत्व सिद्धि मितात अस 
म्भाव्य है । आमा सज्ञावान मत से पृथक एक स्वतत्र द्रव्य ह। 
इन्द्रि साथप्रसिद्धि रि| £ याथस्योर्र्था तरस्य हेतु । (ब॒ व ३।१।२) 

अथात ईाद्रिय तथा उसये गधादि विषयो म यह चक्ष है यह रूप है. इस प्रकार 
का ज्ञान हाद्रिय तथा विषय से अन्त प्रकार के द्रव्य की सिद्धि म॑ हेलु है। जिस प्रकार 
घट तिमाण प्रक्रिया के साधनभूत दड कुलाल चक्र मिट॒टा पानी आदि का भ्रयोग 
करन वाला इन साधनों से सवथा भिन होता है उसी प्रकार ज्ञान के साधनभूत चक्षु 
आदि इद्ियो का प्ररक भी उन इरद्रियों से भिन्‍न है क्‍्याकि जो प्रेरक है वह जाधनों 
से भिन्‍न ।ता है यह नियम है। इस नियम के अनुसार जो चक्ष आदि हा द्रथा की 
रूप आति विषयो म प्रेरित करता है वह एक स्वतत्र मत्ताबान्‌ द्रव्य है। व आमा 
शब्द स व्यवहुत हात्ता है । 

सामान्यत आमा दो प्रकार का होता है--जीवा'मा और परमामा | सब शरीरो 
में अवस्थित शरीर के माध्यम भे समस्त कर्मों का कर्ता तथा कम फल का भोक्‍ता 
जीवामा ही हाता ह। यह जीवात्मा सुख ”? ख आदि के ज्ञान का समवाय सम्बंध 
से अधिकरण अल्पन्न तथा अल्प शक्ति वाला होता है । इच्छा द्ष सुख दुख आदि 
आध्यानमिक गुणा का आश्रय यह जीवामा ही है। यह प्रति शरीर भिन्‍न भिन्‍न हाता 
है तथा निय और विभ होता है। आमा जब शरीर इन्द्रिय और मन से संयुक्त होकर 
ब्रिविध योनिम्मा म॑ भ्रमित होता है तब वह जीवामा सज्ञा को धारण करता है। कर्मो 
का कता एवं कमफल का भोकता हाने से वह जीवात्मा बन्धन और मोक्ष के योग्य 
होता है। परमामा इससे भिन्‍न सबज्ञ स्वश्क्तिमान निय ज्ञान का अधिकरण 
ईश्वर कहवाता है । वह वित्य य्रापक तथा एक होता है। रूप रस गध स्पश 
शब्द रहित होन से वह बाह्म प्रत्यक्षगम्य नही है। सुक्ष दुख आदि से परे होने के 
कारण इसका ओन्तर (मानस) प्रत्यक्ष भी सबथा असम्भव है। अत अनुमाव एवं आप्त 
वचन ही ईश्वर वी सत्ता में प्रमाणभूत होते है। सस्तार मे जितने भरी कांम्र दृ्य उप 
लब्ध होत है 7तका कोई न कोइ कता अवश्य हांना चाहिए । बिना कर्ता के काय दब््यो 
की उत्पत्ति असम्भावित है । इसी भाति द् यणुक बीजों के उत्पन्त होन कले अकूरों 
आदि का भी काई कर्ता अवश्य होना चाहिए । मनुष्य की शक्ति इनके मूल निर्म"ण या 
मूल उत्पत्ति म॑ं सबथा असमथ है| अत ईश्तर ही इसका कर्त्ता है। इस तथ्य की पुष्दि 


अध्मा निरूफण ह्भ्‌ 


/स्कत" हो जाती है। बह ईश्वर ही सम्पुण जनस कंग कर्ता मिस्ता और कखहारकर्ता 
है | इस तरह जीवात्मा और परमात्मा भेद से आत्मा दो प्रकार का होता है। जीवामा 
और परमात्मा सम्यन्धी उपग्रु कल विवेचन का साशांश यह लिकंलता है कि अनित्य ज्ञान 
और इच्छादि का समचवायो कारण जीवात्मा तथा नित्य ज्ञान और इच्छा आदि का 
अधिकरण' परमा मा (ईश्वर) है । 


आययेद सम्मन आत्मा और उसके शरद 


झ्ायुवेंद मे आत्मा के विषय में उतना ही विशद एवं व्यापक विवेचन किया 
शया है जितना दशन शास्त्रों मे किया गया है । किल्‍्तु दोगों के उदद श्य में अन्तर है। 
दशन शास्त्रों मे आत्म तत्व का विवेचन उसकी मक्ति या कबल्य के लिए किया गया है। 
ससार की विविध योनियों मे भ्रमित होने वाले आमा को कम बंधन से छटकारा 
दिलाने के लिए उसके स्वरूप का प्रतिपादन किया गया है। किन्तु आयुर्वेद भे आम तर्ज 
का विवचन भिल प्रयाजन से किया गया है । आयुवद का मूल उदू श्य स्वस्थ पुरुष के 
स्वास्थ्य की रक्षा करना और आतुर पुरुष के विकार का प्रशमन करना हैं। इसके लिए 
आमा सत्व और इद्वियां से अधश्विष्ठितः शरीर ही अधभिप्रत है । यही स्वास्थ्य रोग और 
चिकित्सा का विषय है। स्वास्थ्य की रक्षा एबं रोगों के उपशपन के लिए आयुर्वेद मे 
आ'मा रहित शरीर सत्र और झीद्रियों का कोई महत्व नही है। इसी भाँति शरीर 
सज और इद्रियां से रहित आमा को भी कोई महत्व नही है | क्योकि केवल आत्मा 
या केवल शरीर का रोगगप्रस्त होता सभव नहीं है। अत उसकी चिकिसा का भी प्रश्न 
नही उठता । यद्यपि आयुवद म आजमा की मुक्ति या कम बधन से छुटकारे अथवा 
जम मरण से छटकारे का भी वणन है कितु वह प्रसगवश एवं भौण रूप से है । 
मुख्य रूप से आत्मा युक्त शरीर की चिकित्सा करना या उसे रोग मुक्त करना 
ही उद्द श्य है। इसी लिए आयुर्वेद मे मोक्ष को विशेष महत्व न देकर धम अथ और 
काम को ही विशेष महत्व दिया गया है। क्योकि इह लौोकिक जम में सशरीर 
आत्सा के लिए ये तीन ही साध्य हैँ । इन समस्त कारणों से आधुर्वेद मे आत्मा को 
पुरुष शब्द से व्यवहृत किया गया है। पुरुष शद अपने आप से परिपृण एवं सार्यक 
शब्द है। पुरुष श-” की व्युत्पत्ति के अनुसार पुरि शरोरे शेते बसलि इति पुराण अर्थात्‌ 
जो शरीर मे निवास करता है वह पुरुष है। आयुर्वेदाभिमत आत्मा के लिए यह अध् 
अत्यन्त उपयोगी महत्वपूण एवं साथक है । आयुर्वेद में आत्मा या पुरुष के तीन प्रकार 
स्वीकृत किए गए हैं। अर्थात उसके तोन स्वरूप द्ते हैं---१---परम आत्मा या परम 
पुरुष २--आतिवाहिक पुरुष या सूक्ष्म शरीर (लिग शरीर) युक्त आत्मा ३--स्थूल 
चेतन शरीर या कमपुरुष । 


३ आसुर्वेद दखन 


१--परस ऊअात्मा या परस पुरुष 
निर्बिकार परस्त्वात्मा सत्व धघुतगुर्णेर्टिये । 
हल तन्पे फारण नित्यों वृष्दा पश्यति हि किया ॥ 
--चरक सहिता सूलस्थान १/५६ 

परम आत्मा निविकार होता है । वही आत्मा जब सत्व (मन) भूत (पे 
महाभूत) गुण (महामूतों के गुण शब्द स्‍्पश रूप रस गध यथा संत्व रज-सम) और 
दस इदद्रियों से युक्त होता है तब वह चैतन्य (शरीर को चेतनता प्रदान करने और 
ज्ञान प्राप्त करने) मे कारण होता है। वह आमा नित्य है समस्त चराचर जगत का 
दशक है और क्रियाओ को देखता है । 

आमा शब्द का व्यवहार सामान्यत परमामा एवं जीवामा दोनो के लिए 
किया जाता है। यहाँ निमल शुद्ध स्वरूपवान्‌ आमा ही परमामा शरद से अभिप्रेत 
है । यह परमात्मा स्वभावत निविकार होता है। निरविकार का अथ है निर्दोष अर्थात 
बिकार रहित या दोष रहित । विकार का अभिप्राय यहा षड़्‌ विकारो से है। यथा जम 
मरण अस्तित्व विपरीत परिणाम वद्धि और क्षय । आत्मा इन छ प्रकार के विकारों 
से रहित होता है. अत निविकार माना गया है। निविकार का अभिप्राय निर्दोष भी 
होता है । राग-द्वष आदि इन्द्र भाव दोष कहलाते है । इत राग-द्व ष आदि प्र“येक प्रकार 
के दन्द्रां से रहित होने के कारण उसे निर्दोष भी कहा जा सकता है । 

यह परम आमा ज्ञानवानू चतन्यवान्‌ दृष्टा और नित्य होता है। यह भद्दि 
तीय एक और जन्म-मरण से रहित होता है । इसकी कभो उत्पत्ति नहीं होने से अनादि 
तथा कभी अन्त (विनाश) नही होने से अनत होता है। यह परम आमा अतीरड्रिय और 
व्यापक है । यह किसी लक्षण से वेद्य नही हैं. क्योकि किसी वैशिष्टय युक्त वस्तु का 
ही किसी लक्षण विशेष द्वारा ग्रहण सम्भव है किन्तु आमा तो निविशेष है । अतः वह 
किसी लक्षण विशेष द्वारा ग्राह्म नहीं है। यह चैतन्यवान्‌ श्ानरूप परसात्स तत्व 
सवबरूप उपाधि वैशिष्टय से युक्त होकर जगत की उत्पत्ति स्थिति और लय का कारण 
बनता है तथा विविध देव तिथजुच मनुष्य आदि योनियो को प्राप्त कर स्वपूर्वोपाजित 
कर्मो के अचुसार शरीर को धारण कर इतस्तत* भ्रमित होता हैं। जब वह आत्मा 
एतद्विध शरी रो को धारण करता है तो वह परमात्मा रूप न होकर जीवात्मा शब्द से 
व्यवहृत एबं बोधित होता है । 

आमा निय होता है किन्तु तदाश्षित ज्ञान अनित्य होता है। यदि यह शका 
की जाय कि आत्मा का गण शञान जब अनित्य होता है तो उस ज्ञान गणका अधिकरण 
गुणी आत्मा भी अनित्य है। किन्तु यह ठीक नही है क्योकि शब्द गण के अनित्य होते 


आएगा मिरूपम ४७ 


हुए भी उसका आश्रय शुणी [घर्मी) माकाश अनित्व नहीं होता । अठ. आत्मा नित्य 
होता हैं। उसमें स्वभावत' उत्पत्ति और विनाश का अज्ाव होने से उसका मित्यत्य 
स्वत सिद्ध है। इसी लिए जन्म धारण करने के अनन्तर अनुभूचिज़न्प दिक्षयों का यहू 
आगामी जन्सात्तर मे अनुसच्तात करता है जिससे वहू नवजन्म में प्राप्त अज्ञात किंषयो 
को भी प्रहण करने में समर्थ होता है । जेसे बालक का जन्म होने के परचात्‌ माता 
आालक का सुख अपने स्तन में लगाती हैं । बालक का भुख स्तन में लगने पर वह स्वत 
ही स्तन को चूसने लगता है और उसमें से ख़्वित होने वाले दूध की पीने लगता है। 
इसके लिए बच्चे को शिक्षा देने की आवश्यकता नहीं पडती और वह बिना शिक्षा दिए 
ही स्तन आचषण एव दुग्धपान प्रारम्भ कर देता है । इसका भुख्य कारण यह है कि 
उस बच्चे ते जब इससे पूर्व जन्म धारण किया था तब भी इसी भांति भाता के स्तन का 
आचूषण एव दुग्धपात' किया था। उसी अनुभव के आधार पर वह आगामी जन्मान्तर 
में भी उसी भाति की क्रिया करता है । यह पूर्वज म कृत सस्कार कहलाता है। थदि 
आत्मा को अनित्य मान लिया जाय तो उसे पूर्व जम में अनुभूत विषयों का स्मरण 
नहीं होगा । उस स्मृति के अभाव में बालक की दुग्धपान की स्वतः प्रवृत्ति एवं स्वसम्पा 
दित क्रिया का होना सम्भव नहीं है । क्योंकि उसमे शिक्षा का भ्रभाव है। अत इससे 
आगा का नित्यत्व सिद्ध है । 


आत्मा को दृष्टा बतलाया गया है । दृष्टा का सामास्थ अर्थ होता है देखने 
वाला । अभिप्राय यह है कि चैतन्यवान्‌ और ज्ञानवान्‌ आत्मा ससार के समस्त पदार्थों 
और उनकी समस्त पर्यायों को सबविध रुपेण जानता व देखता है | जिस प्रकार कोई 
थोगी या आप्त पुरुष जिसने राग-द्व ष आदि भाजों से मुक्त होकर बैराग्य धारण कर 
लिया है तथा नमिलिप्त भाव से ससार मे स्थित है, तटस्थ भावेत वहू ससार की समस्त 
बस्तुओ का अपने शान चक्षुओं द्वारा अवलोकन करता है। राग-द्व ष आदि भाव नहों 
होने के कारण वह न किसी के प्रति अनुरक्त रहता है और न किसी से घृणा करता है 
किन्‍्त सामान्य रूप से निलिप्त भाजेन वह सभी को जानता व देखता है । बस्तुओ के 
एतद्विध दशन में उसे न सुखानुभूति होती है और न दु खांनुभूति। उसी भांति आत्मा 
भी ससार की समस्त 4स्तुओ को देखता है । इसीलिए आत्मा के लिए दृष्टा विशेषण 
का प्रयोग किया गया है। ससार के स्रमस्त द्वव्यो के प्रति समत्व दृष्टि रखते के 
कारण बह दुष्टा आत्मा ही परमात्मा कहलाता हैं। यह परमात्मा सत्व और शरीर 
से पथक होते पर भो संत्व तथा शरीर के सम्पर्क मे आता है और राशि पुंडुष में 
चेतन्थ का कारण बनता है। तब वहीं एक परसार्मा जीवत्मा सजा का धारक बन 
जाता है और जीवात्मा संशों से व्यव्टत होता है। आत्मा की उपयुक्त दोनों हो 


श्द आंगुर्वद दंशन 


अवस्थाओं (परमात्मा एवं जीवात्मा) में चतंत्य की स्थिति प्रत्यात्मनियत लक्षण के 
रूँप में होती है। सामान्यतः चेतनस्थ भाव चैतन्यम अर्थात चेतन का भाष ही 
अत य अथवा बेतनता कहलाती है। यह चेतना यद्यपि स्वथ प्रकांशरूपा हैं किले 
पर प्रंकाशिनीय है। सवादि कै योग से आत्मगत चतनता प्रकांशित होती है। जैसे 
राशि पुंरुष में प्राणापानों मेषनिमेष आदि लक्षणों की अभिव्यक्ति तब ही होती है जब 
वह राशिपुरुषगत आमा शरीरगत भन इन्द्रिय तथा महाभतो के[गुंण शब्द आदि विषयों 
के सम्पक में आता हैं। तब चतना का प्रकाश तथा उससे भ्रौतिक विषयों की ज्ञानी 
प्लघ होती है। इस प्रका आमाश्रित इद्रिय द्वारा विषयो के सन्निकष से जो ज्ञान 
संभुत्पत्न होता है वह आम स्वरूप भत ज्ञान से भिन है। क्‍्याकि इस ज्ञान में प्रथम 
आ"मा का मन के साथ सयोग होता है तदनतर आत्मसयुक्त मन का दौीद्रयों के 
साथ और मन सयुकत इद्रिय का अपने विषय के साथ सयोग होता है। इसके पश्चात 
ज्ञाम की उमुत्पत्ति होती है। भीतिक विययां के ज्ञान का यही समुत्पत्ति क्रम है। ये 
मने औ हॉद्रिय जड होने के कारण विषयों मे स्था प्रवुत्त नहीं हो सकते । किन्त 
आगमा के सयोग और त जनित प्ररणा स॒प्रवत्त होते है। इस प्रकार आपा द्वारा 
विषयो म प्रेरित किए गए मन ओर दीया आमाधिष्ठित या जात्माजित कहलाती हैं। 

उपयु कत रूप से आरत्माजित हुई चक्ष आदि झीद्रया का प्रयेक रूप आदि 
विषयो के साथ संयुक्त संयुक्त समवाय सयुक्तसमवंत समबय आरि सानिकष द्वारा 
विषया का जो ग्रहण व ज्ञान होता है वह जन्य (उत्पत्तिशील) होने से आमा के स्वरूप 
ज्ञान से सवथा भिन्‍न हाता है। अथात निय आमा का स्वरूपभूत ज्ञान इीद्रयजन्य 
ज्ञात से सबथा भिन्‍न होता है औ जय ज्ञान वाता होने के कारण जीवात्मा चेतन 
नहीं किल्त चिद्र प होने से चेतत और जन्म ज्ञान का साक्षी यो दष्टा है। इस अभिप्राय 
से उपय्रु वत श्लोक मे आमा का द टा अर्थात समस्व क्रियाओं को देखते बाला कहा 
गया है। 

हु श॒ साक्षी त्यच्यते नाश साक्षों त्वात्मा यत स्मृत । 


सब भाषा हि सर्वे्षा भूतानामात्मसाक्षिका ॥। 
शारोर स्थान १ ८३ 


भो (ञञञ) ज्ञाता अथान जानने वालों होता है “ही साक्षी होता है अज्ञ (अज्ञानी) 
नहीं । आजा ही ज्ञ भर्थात ज्ञाता या जानने वाला है। अत आत्मा को ही साक्षी 
8 है। समस्त महाभूता के समस्तभाव (काय) आत्मा की साक्षी में ही 
। 


ऊपर आत्मा के लिए दष्टा विशषण का प्रयोग किया गया है। यहाँ पर उसी 
आत्मा को दृष्टा होने के कारण साक्षी बतलाया गंया है। वस्तत जो दृष्ठा होगा 


आत्यि निकषण श्ह्‌ | 


यही साक्षी बत सकता है, अन्य तहीं। स्रासान्य अर्थ में शाक्की भवाह को कहा जाता 
है। आंत्मो को भी इसी रूप में साक्षी कंहा गया हैं | यहाँ यहूं भश्त उत्पन्न होते है-- 
'साइरेभूतंत्श् कसयाय करता हान्यों ते विछते ? अर्थात्‌ जब आरंमा के पूद कोई वस्तु 
नही है तब यह गवाह किसका है ? इसी अश्न का उसतर उपयु कस श्लोक में दिया भंया 
है । बतलाया गया है कि काय के पूर्व जो सदा ब्रतंभान रहता हैं, वह होने वाले कार्य 
स्वरूप महाभूंतों का साक्षी (गवाह) तो होगा ही । क्योंकि वह सभा की उत्पत्ति 
को देखता है। आयुवद के मतानुसार खायइच्लेतना धत्ठा धातव पुरुष स्मृतः से 
पच महाभूत और आत्मा के संयोग को पुरुष कहते हैं। अत महाभूतों फे समस्त काय 
आम के साक्षित्व में ही सम्पादित होते हैं। इसके अतिरिक्त राशि पुरुष के चलुविशति 
तत्वों मे मह॒दादि भाव आमा की साक्षी में हो होते हैं। इस प्रकार संसार के समस्ल 
भावों की उत्पत्ति आम साक्षी पूथफक॑ भाती गई है। अत आत्मा को साक्षी कहा 
गया है। 
एतद्विध रूपण आत्मा के लिए दृष्टा ज्ञ साक्षी आदि विशेषणों का श्रयोग 
किया गया है जो साथक रूप मे प्रयुक्त होने से तद्बाचक पर्याय के रूँप मे व्यवहृत होते 
हैं। आमा के इस पर्यायवाचक शब्दों द्वारा आल्मा मे ज्ञान के नित्य अस्तित्व का बोध 
होता है। यहा यह स्मरणीय है कि आत्मा से रहने वाला लित्य ज्ञान उस ज्ञान से 
सवा भिन्‍न है जो आत्मा का सयोग होते पर मत और इरद्रय के दवा समुत्पन्त होता 
है । क्योंकि इीद्रिय और मानस जत्य ज्ञान समुत्पत्तिशील है तथा भौतिक साधनों एव 
विषयो से सम्बोधित है अत अनिय होता है। इसके विपरीत्त आत्म स्वरूपभूत जान 
जो आत्मा मे सबदा विद्यमान रहता है पुन पुम एत्पत्तिशील नहीं होने से नित्य एव 
शाश्वत होता है । आत्मा उस शाश्वत नित्य ज्ञान का आश्रय यथा अधिकरण है । 


अच्यक्तात्मा क्षेत्रत शाइवतों विभरव्यय ॥ 
--जरक सहिता शारोरस्थान १/६१ 


बहु आत्मा (परमामा) अव्यक्त क्ष त्रश शाश्वत विभु और अव्यय होता है । 

आयुर्वेद मे अव्यक्त शाद का व्यवहार आत्मा (परमामा) अथवा प्रकृति 
पुरुष के लिए किया जाता है। वैशेषिक दशन के अनुसार प्रकृति-पुरुष का सयुक्त स्व 
रूप ही अव्यक्त कहलाता है और वह अव्यक्त ही सूष्दि की उत्पत्ति का मूल कारंण है । 
साख्य शास्त्र भे केवल प्रकृति के ही सुध्टि का कारण मामा गया है और यह प्रकृति 
ही अव्यक्त पंद वाच्य है ! किन्तु इसके अतिरिक्त जहां आ-मा के नित्यत्वानित्यत्व (स 
सिलय किमन्त्यों सिवादित ) का अ्रप्त उत्पन्त होता है वहां अध्यक्ष पद से कैंतल आत्मा 
का ही प्रहम होता है और व्यक्त पद से राशि पुरुष लिया जाता है। अव्यक्त पुरुष । 


| 


४० आधुर्वेद धर्षन 


एत्य और व्यक्त राशि पुरुष अनित्य होता है। ज्यवत रफा दुशय का श्रहंण इन्द्र 
के द्वारा होता है और अव्यक्त पुरुष परमात्मा का केवल लि अर्थात्‌ सक्षण या बसु 
मान के द्वारा ही ज्ञान किया जा सकता है। वह अतीन्द्रिय होने से भौतिक इस्द्रियों के 
हारा प्राह्म नही है। महर्षि चरक ने भी इसी तथ्य का प्रतिपादन कियरर है 
व्यक्तमेन्द्रियक जैव प्रह्मते तहाविखिये । 
अतोऊयत्‌ पुवरव्यक्त लिगप्राह्ममतोश्ियम ॥ 
--चरक सहिता शारीर स्थान १/६२ 
अर्थात्‌ जिसका इन्द्रियो के द्वारा ग्रहण किफु/जाता है यह व्यक्त और ऐस्द्रियक 
होता है । इससे घिन्‍न जो होता है वह अव्यक्त कहलाता है। अव्यक्त अतीन्द्रिय होता 
है और केवल लिंग (लक्षण या अनुमान) के द्वारा ही वह ग्राह्य होता है । 
प्रस्तुत प्रफरण मे अव्यक्त पद का प्रयोग परमामा के लिए ही किया ग्रगा है 
क्योकि वह इशद्रियातीत (अतीन्द्रिय) इव्रियागोचर (झाद्रियों द्वारा अग्राह्म) और 
इाड्रियों के द्वारा अज्ञ य है। बह परमात्मा प्रकृति तथा उससे उत्पन्न द्रव्य जिहे क्षेत्र कहा 
जाता है उनका ज्ञाता होने से क्षत्रज्ञ कहलाता है। वह “त्पत्ति और विनाश से रहित 
है अनादि निधन है अत शाश्वत माना जाला है। वह सर्वंगत एव सर्वत्र व्यापक 
होने से विभु कहलाता है तथा उसका कभी हास या क्षय (व्यय) नहीं होता । भ्रत 
वह अव्यय होता है। इस प्रकार परम्‌ पुरुष या परम आत्मा अव्यक्त क्ष त्रश शाश्वत 
विभु अव्यय आदि विशेषणों से युक्त होता है । 
अनादि पुरुषों नित्य । - चरक सहिता शारीरस्थान १/५६ 
प्रभवों न क्वनावित्याद्‌ बिद्यते परमात्मम । चरक सहिता शारोरस्थान १/५३ 
विभत्वमत एवास्य यस्मात्‌ सर्वंगतो महान । खरक सहिता शारीर स्थान १, 
आत्मा सम्बधी इस तथ्य का प्रतिपादन किया जा चका है कि परम पुरुष या 
परमा मा आदि (उत्पत्ति) और अपत (विनाश) से रहित होने से अनाश्यनन्त है और 
अनाश्चनन्त होने से नित्य या शाश्वत्त है। वह सवंगत और महान्‌ होने से उसमे व्यापकत्व है । 
२ आतिवाहिक पुरुष या सूक्ष्म शरोरयुक्त आत्मा 
आयुर्वेद मे आतिवाहिक पुरुष या सक्ष्म शरीर युक्त आत्मा को लिंग शरीर 
धारक आत्मा भी कहा गया है। आयुर्वेद मे लिग शरीर की कल्पता सर्वथा मौलिक 
है । अन्य दशनों मे आमा के एतद्विध स्वरूप का विवेचत समुपलब्ध नहीं है। आत्म 
तत्व के जिजञासु मह॒त्रिया के अच्तकरण में जब यह प्रश्न जिज्ासा के रूप मे समुदर्भूत 
हुआ कि आत्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में कसे प्रवेश करता है? (बेहाल कर्च 
वेहसुपेति चान्यमात्मा) तब उन्होंने समाधिस्थ होफर अपनी दिव्य दृष्टि के द्वारा इस संध्य 
का अवलोकन किया कि भौतिक शरीर के पचत्व प्राप्ति के अंनन्‍्तर आत्मा अपने लिंग 


श्री 


आरभा विकाण ॥' हैँ. 
(कलम) हरीए, के छाप अपर के बाहर लिकलतार है. और, जंस्ध के सब इसे लिंग 
ईमूँड्स) शरीर के-साथ संयुक्त (द्रोकर नवीन शरीर (गर्म) में अवेश करता है। यह 
सिय प्रधीर बह्यन्त सुक्म होता है। अत मोतिक अलुंकों के द्वारो यह दिखलाई नहीं 
पेहहा। केवल क्रिय दृष्दि के द्वारा ही उसको स्वरूप दर्शने सम्भव है। इस,प्रकार 
>सुक्म शरीर या लिंग भंरीर मुक्त आत्मा ही आतिवादहिके पुष्प सका से अभिषेत है ! 
परमात्मा के प्रकरंण में इस तथ्य कंकल्प्रतिपादन किया जा चुका हैं कि जहवा 
ही विभु अर्थात्‌ सर्वश्न व्यापक है । यक्मपि परम आंत्म ततंय पक विभु और साश्वत है, 
किस्तु प्रति शरीर की दृष्टि से ये आत्माएं अंसंदय हैं। प्रखय काल में समस्त आत्माए 
परम आत्म तत्व से विलीन हो जाती हैं। प्रलय काल समाप्त हीगे पर सीन सूष्ठि के 
प्रारम्भ मे प्रत्येक आत्मा को एक एक लिंग शरोर या सूक्ष्म शरीर (जातिवाहिक शरीर) 
प्राप्त होता है। आत्मा के साथ इस शरीर का सयोग अगला भ्रल्कय काल आते कक 
रहता है। प्रलय काल आने पर इस लिग शरीर का विनाश हो जाता है। सूष्टि अक्त 
में इस,सक्ष्म शरीर युक्त आत्मा का ही मृत्यु के समय एक देह से निष्कमण तथा अन्य 
देह मे प्रवेश होता है। एक देह से निष्क्रमण तथा अन्य देह में लिग शरीर युक्त आत्मा 
के प्रवेश का मुख्य कारण यह है कि आत्मा लिय शरीर के सोच सोश मन से भा णक्‍त 
रहता हैं। उस मन मे जम जमान्तरों की अनेक वासनायें निहित कर । उन्हीं 
वासनाओ के वशीभूत होकर जात्मा सानस जनित व्यापार के कारण एक से दूसरे 
शरीर मे आता जाता रहता है। माता और पिता (रज और शुक) के सथोग से प्राप्त 
शरीर को आत्मा जब तक उपभोग के योग्य समझता है तब तक वहू उसे धारंण किए 
रहता है और “यों हो स्थूल शरीर निरुषभोग्य हुआ त्यो ही आत्मा उस्त शरीर को छोडकर 
अन्य शरीर को धारण कर लेता है । इस सिद्धान्त को बस्त्नो के उदाहरण से भलीभाँति 
समझा जा सकता है। अर्थात्‌ मनुष्य संवीस वस्जो को घारण करता है और पुराने 
वस्त्रो को फौक देता हैं। सनुष्य जिन वस्सों की धारण करता हैं ये जब तक उसके 
उपभोग के योग्य (प्लारण करने योग्य) होते हैं तब तक वह उन्हें धारण करता है किन्तु 
जब वे वस्छ् फर्ट जाते हैं और मनुष्य उहे उपभोग के योग्य नहीं सभझते तो बह उन्हें 
अतार कर फक देंता हैं। उनेंगो स्थान पर नवीन वस्त्र धारण कर लेता है। इसी 
धांति यह आत्मा भी निरफभौरम अरोर का त्यागकर उपभोग के योर्ध तवीत शरीर 
की धारण कर लेता है +7 जब आत्मा मिश्षभोग्य पुराने शरीर का परित्याय करसा 
िवलकपाकसन मत नपम८न्‍नपान पाप कप नस पदक पक तप मधब  कक्‍म ० नाप पाप पद या पाकपमम कक सपा 5 3इत नर फनी पा जप दी. 


५. हैं आा्ासि ओी्जानि प्रथा विज्ास वंबर्ति पद्भाति वरोप्पाणि ) 
सब क्षरीरानि दिल ओक्रन्यन्धानि संपर्तति मयाति बेही थे 
+ जद बाई चीता 
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है तो वह शरीर से अकेला ही नहीं निकलता है अपितु उसके साथ कुछ न कुछ बन्धत 
अवश्य रहता है। वह है स्वोपाजित शुभाशभ कर्मों का बन्धन | शरीर और मन के 
माध्यम से आत्मा विविध प्रकार के शभाशभ कर्मों को करता है। पश्चात उनसे कर्मी 
का फल भोगने के लिए उसे पुन अन्य शरीर को धारण करता पडता है। इस प्रकार 
जिस शरीर को वह धारण करता है उसमे बह पूर्वोपाजित कर्मों का फलोपभोग एव 
नवीन कर्मों को अजित करता है। इस प्रकार यह क्रम सतत चलता रहता है और कम 
बन्धन के वशीभूत आत्मा जम मरण क द्वारा नवीन शरीर को धारण और पूर्व देह 
का त्याग करता रहता है। यह क्रम अनादि काल से चला आ रहा है और अनन्त काल 
तक चलता रहेगा । आत्मा को इस जम मरण क चक्कर से और विविध योतनियो में 
उसके परिभ्रमण से मुक्ति तब मिल सकती है जब बह समस्त कम-बधत से मुक्त हो । 
कम बधन से मुक्ति कवल तपश्चरण के हारा कर्मो की तिजरा (क्षय) से ही सम्भव है । 

आमा वा एक शरीर से दूसरे शरीर मे प्रवेश का उल्लेख आयवद भे स्पष्ट 
रूप से किया गया है। निम्न श्लोक द्वारा इसकी पुष्टि होती है-- 

भतह्चतुर्भि सहित सुसक्ष्मैमनोजवो देहमुपति वेहात । 

कर्मात्मरत्वाम्त ठु तस्व वदय दिव्य बिना दशनमस्ति रूपस ॥ 

--चरक संहिता ज्ञारीर स्थान २/३१ 

अर्थात मनोजब (मन क वेग से गसन करने वाला) आमा आकाश को छोड 
कर शेष चार महाभूतों के साथ मत देह से निकल कर पन नूतन शरीर को प्राप्त 
करता है। इस प्रकार जीण देह का 'याग करना और नतन देह को प्राप्त करना 
आगगमा का यह कायें पूर्वज'मकृत कम क अनुसार होता है । आमा जब नवीन शरीर 
में प्रवेश करता है तब उसका रूप दिखलाई नहीं पडता । किन्तु जिन लोगो को तपश्च 
रण अथवा योग द्वारा दिव्य दृष्टि प्राप्त है वे लोग ही आत्मा क एतद्गिध रूप को 
देखने मे समथ हैं । 

यद्यपि आमा का नि क्रय माना जाता है कित्तु मेन क सयोग से किए गए 
शुभाशुभ कर्मों का कर्ता और उनके परिणास का उपभोक्‍ता आमा ही है। अत शुश्रा 
शुभ कर्मों क वशीभूत आमा स्पशत मात्रा रूपत मात्रा रसत सात्रा और गधतन्मात्ना 
इन अतीरं्रिय सूक्म चार महाभूता और मन क साथ सयुक्त होकर वाना योनियों में 
गमन करता है । 

आत्मा को लानाविध खोनियो स गसत कराने वाला मन ही होता है । आकाश 
क्रियाशूय है। उसमे अवकाश प्रदात करने के अतिरिक्त अन्य क्रिया का अभाव है । 
अत वह ग्रमन क्रिया में आत्सा क साथ गर्भाशय म नहीं जाता है। इसके अतिरिक्त 


आत्मा मिकृपण करे 


जाकांश विभु अर्थात्‌ सर्वत्र व्यापक होने के कारण पहले से ही वहाँ विद्यमान रहता है। 
अत केवल चार महांभूत ही सबदा (सृष्टि से प्रलय पर्यत्त) प्रत्येक आत्मा से सम्बद्ध रहते 
हैं। सूकषम और अतीस्दिय भहाभूतो के अतिरिक्त सूक्म शरीर से मन दुडि अई्वुकगर 
भौर संत्व रज तम ये तीन गुण भी सर्ववा विद्यमान रहते हैं। सत्व गुण के उत्कर्ष से 
होने याली मन की सात्त प्रकृतियां रजोंगुण के आधिक्म से होने काली छ प्रकृतियां 
लथा तमोगण के प्राबल्म से होने आाली तीन चित वृत्तियो का समावेश भी इस सूक्ष्म 
शरीर मे होता है । यही सूक्ष शरीर लिंग शरीर या आतिवाहिक शरीर कहलाता है । 
इस सूक्ष्म शरीर का आत्मा के साथ नित्य (सृष्टि से प्रलय पर्येन्‍्त) स्पर्श सम्बन्ध होते 
से इसे स्पक्त झ्रीर' की सज्ञा भी दी गइ है। अन्य ग्रन्थों के अनुसार इस सुक्ष्म शरीर 
में पाँच ज्ञानदियाँ ज्ञार्नों द्ियो के पाँच सूक्ष्म विधय या शब्द तन्मात्ा आदि पांच 
तमात्ा प्राण-अपान-उदान-समान-व्यान ये पाच प्राण एक मन एक बुद्धि--इस प्रकार 
कुल मिलाकर १७ तत्व होते हैं । प्रलय आने पर यह शरीर नष्ट ही जाता है--- लग 
गछ्छति --अत यह लिंग शरीर कहलाता है। 


स्‌ सदग' सवशरीरभस्य स विश्वकर्मा लू व विध्वरूष' । 
स चेतनाषातुरती जियश्ल स नित्पयुक सानुशय स एवं ७ 
--चरक सहिता झारीर स्थात २/३२ 


अर्थात लिंग शरीर से युक्त वह आत्मा सर्वत्र व्यापक समस्त शरीरो को 
धारण करने बाला विश्वकर्मा जगत रूप उतना धातु अत्तीखिय (इसियातीत) 
नित्ययुक (मन बुद्धि और इन्दियों से सदेव युक्त रहने बाला) तथा सानुशय (सूद 
राग-हं ष आदि द्वन्हो से युक्त) होता है। 


सूक्ष्म शरीर से युक्त वह आतिकक्रक आत्मा सर्वेत्र गमनशील हेने से 'सर्वभ्र 
(सत्र गरछती लि सर्बग ) कहलाता है। समस्त भौतिक स्थूल शरीरों को अपने कर्मा 
नुसार धारण करने से सर्वशरीर्भृत' कहलाता है। स्थूल शरीरो में रहता हुआ बहू 
आत्मा मन की सहायता से विभिम्न सांसारिक कर्मों को करता है, अंत लइयकर्सा 
कहलाता है । यह आउत्मा विविध योलियों में श्षमित होता हुआ अन्यान्य मंगुष्य पशु, 
पक्षी कीट पतन जादि विश्व के विविध रूपों को धारण करता है. अत' विशयक्षपाँ 
कहलाता है । यह स्थूल शरीर को चेतना प्रदात करता हैं जत' चेतना के कहलाता 
हैं। भौतिक इनद्रयों द्वारा इसका महेण सम्भव नहीं है, जत कहलाता 
है । यह सेव (तृष्टि से प्रलय पर्यन्त) मन जुद्धिं जौर इसियों से संयुक्त रहता है अत 
'विश्यपुक' भहुलोता है | राग-द्च सुख-दुद्ध आदि दत्दों से युक्त होते से इसे 'शामुकये 


भ्9 आयुर्वेद दर्शन 


कहते हैं । मत की सहायता से मनत करमे विभिस्न श्ञामेरिद्यो की सहायता से दशेय 
स्पर्शन आदि शान प्राप्त करने कर्मन्द्रियों की सहायता से विविध कर्म करने एवं मए 
नए शरीरो का उत्पादक होने के कारण इस आत्मा को हेतु कारण निमिस कर्ता 
मन्‍्ता वेदितां वेदयिता बोढ़ा स्प्रष्ठा दष्ठा पश्राता श्रोता रसयिता गन्ता साक्षी 
वक्‍सा प्राता ब्रह्म बुद्धि का स्वामी क्षतज्ञ प्रशद और खष्टा कहा जाता है। अपने 
निर्माण के लिए भूतों का ग्रहण करने वाला होने से इसे ग्रहण भूतो के गुणों से सुक्त 
होने से इसे 'गुणी” भूतों का अधिष्ठाता होने से भूतात्मा एवं इन्द्रिय और मन का 
अध्िष्ठाता होने से अतरा भा कहते हैं । इस प्रकार एक ही आत्मा विभिल्‍्त कारणों 
से भिन्‍न भिन्‍न सज्ञा वाचक होता है ! 

भतानि शत्वारि तु कमजानि यान्यात्मलीसानि विशेति गसस। 

स॒ ब्रीजधर्मा हापरापराणि देहास्तराण्यात्मनि याति याति ॥ 

-चरक सहिता शारीर स्थान २/३७ 


अथ-जो चार महाभूत आमा में लीन होकर अर्थात आत्मा के साथ सयुकत 

होकर गरभ मे प्रविष्ट होते हैं वे कमज' कहलाते है ! अर्थात्‌ अपन द्वारा पूर्वजम मे 
उपाजित शुभाशुभ कम के बशीभूत होकर गश्न में प्रविष्ट होते हैं । यह बीजधर्मा (सूक्ष्म 
कारण भूत) आमा चेतना धातु रूप आमा मे जाती हुई विभिन्न शभाशभ शरीर म॑ 

चली जाती है। 

यहाँ बीजधर्मा से सूक्ष लिग शरीर का ग्रहण किया गया है। यह वीजधर्मा 

कम के वशीभत होकर ही ब्रतना धातु मे जब प्रविष्ट होता है तो तत्काल दूसरे शरीर 
में चला जाता है । जब तक आत्मा मुक्त नहीं होता तब तक वह लिंग शरीर से युक्त 
रहता है। स्थून शरीर को छोडने के बाद इसी लिंग शरीर स॒ दूसरे नवीन शरीर से 
प्रवेश करता है। जैसे सूक्ष्म बीज बड़ से बड वृक्ष को पैदा करता है व से ही सूक्ष्म शरीर 
स्थूल शरीर को उत्पन्न करता है । इसी तथ्य का प्रतिपादत महर्षि सुआुत ने भी अपने 
निम्न वचन द्वारा किया है- क्षत्रश्ों बेदबिता स्प्रष्टा बता, वृष्टः श्रोता रसपिता 
पुरुष खष्टा गन्ता साक्षी धाता चक्‍सा ये कोह्सातित्येबसादिशि पर्यायवाश्कर्नाम 

भिरवधोयते दवसयोगावक्षयोधध्ययोडचिन्त्यो भूतात्मना सहान्यक्ष सत्वरफ़रतमोभिदेंधा- 

सर॑रपरइण भार्वबायनाधिप्रेयंसाण- गर्भाशयासनुप्र वश्यात्रितिष्दते । 

+सुभुत सहिता झारीर स्थान अ ३/४ 

महकषियों के उपयु कत वचतों से स्पष्ट है कि एक शरीर से अन्य फरीर मे 

सक्रमण करने वाला मूल द्रव्य लिंग शरीर है। स्त्री और पुरुष का सग्रोग्र होने पर 

सभोग (मंथन) क्रिया ढ्वारा शुक्र और शोणित का सम्मूच्छन होता है.। रती के झहीर' 


ओत्मा फिंलाण भ्ड 


(गर्माणय) में उप बत प्रकार से शुक्र शोगित का संयोग झेते परे कक्षण कक अं 

शरीर ही अपने पू्त शरौर (मृत शरीर) को छोड़कर, उत्पन्त होने वाले संगीत सर के 
शरीर में प्रवेश करता है। बस्तुत गंदि देखा जाम तो चेतस्थंबात्‌ आत्मा सर्व व्यॉपक 
है अत ने सो बह किसी सरीर का त्याम॑ करत है और थे ही किसी शरीर में प्रवेश करता 
है । होता यह है कि सीमित (असब व्यापक) सूदम शरीर ही सन के द्वारा अधिष्ठित 
होकर पूत्र शरीर का त्याग एवं सवीद गंभ शरीर में प्रवेश करता है। किस्तु आत्मा 
मन को भी चैतन्य प्रदात करता है अत मंत्र का अधिष्ठाता होते से सजत्र आत्मा का ही 
व्यवहार किया जाता है। अर्थात्‌ मृत्यु और जन्म के सम्रय मन से सयुक्त लिंग शरीर के 
निष्कमण एवं प्रवेश को आत्मा का ही सिर्गेमन एवं प्रवेश कहां जाता है। इस प्रकार 
अलक्षित आत्मा मन और लिंग शरीर की सहायता से भमिरन्तर एक शेरीरसे अन्य 
शरीर से ससरण किया करता है। यही 'मनोजय कहलाता है। मह॒धि चरक ने आत्मा 
के ससरण में इसे मनोजवब शब्द का प्रयोग किया है (देखिए चरक शारीर २/३१) 
आत्मा था लिंग शरीर की प्रक्रिया अर्थात्‌ एक शरीर से अन्य शरीर मे संक्रमण उसके 
द्वारा पूषजणम में उपाजित कर्मों के कारण होता है। लिंग शरीर एवं मत से विमुक्त 
आत्मा इन समस्त सासारिक बन्धनो पुत्र बुत' जन्क्र--मर्ण के कष्टो एवं ससार 
की विविध यातनाओ से मुक्त होकर अक्षय मोक्षे पद को प्रगप्त करता है। जहा उसे 
अनन्त सुख की अनुभूति होती है । 


३ राशि पुरुष था स्थल चतन शरोर 


आयुव॒द मे यही राशि पुरुषचैविभिन्त सज्ञाओ से व्यवहृत होता है ६ यथा संयोग 
पुरुष कम पुरुष चिकित्स्य पुरुष जीवात्मा राशि पुरंष आदि। आयुर्वेद मे विफित्स' 
फास्त्रीपथुक्त पुरुष से यही राशि पुरुष अभिप्रेतत है। आयुवद का मुख्य उद्देश्य आतुर 
मलुष्यो की चिकित्सा करना है। चिकित्सा केवस शरीर की हीं की जाहो है। शरीर 
भी जब सचतन होता है तब वह चिकित्सा के उपयुक्त होता है + चेतनता रहित अथवा 
अंचेतनम शरीर खिकित्सा शास्त्रोपयुक्त स्वीकार नही किया गया है। शरीर संचेतन कम 
होता है जब आत्मा के साथ उसका सथोग होता है। चतना के बिना यह शरीर पच 
सहाभूतों का समुदाय मात्र रह जाता है । इस प्रकार पत्र सहाभूत एवं आत्मा इस छ' 
तत्वों के संयोग से जो यह स्तन आरीर बवता' है बही संगोध पुदद कहलाता है। इस 
ही सयोग पुरुष ब्रषत सचेतन स्थूल शरीर की चिकित्स की जाती है तथा यही शरीर 
चिकित्सा के ग्रीष्य होने से 'विकित्स्य पुदद' या 'कर्म धुदव' कहलाता है। इंस संयोग 
में पृथ्वी जैसे तेज वायु आकोश और आत्मो इस बढ़ धातुओं का सभोग होने से 
'बशधालालंइक पुरुष' ओ कहुसाता है । 


न 


४६ आयुर्वेद दशन 
खिकित्स्य पुरुष या कम पुरुष 


सत्वमात्मा छहरीर अ॒ त्रयमेतत्स्रिदण्डबत । 
लोकस्तिष्ठति सयोगासत्र सर्च प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
स पंग्राहचेतन तच्च तस्याधिकरण स्मृतम । 
वदस्थास्थ तदथ हि वेदोध्य सप्रकाशित ॥ 
--चरकसहिता सत्रस्थान १/२४६ ४७ 
अथ-सत्व (मन) आमा (चतना धातु) और शरीर (पांच भौतिक) इन तीनो 
के सयोग स॑ त्रिदण्ड के समान यह लांक (पुरुष) स्थित है। उसी को पुमान्‌ (पुरुष) 


कहा गया है । वह पुमान चेतन होता है और उसे उस चेतना का अधिकरण कहा गया 
है। उसी के लिए अथववेद का उपवेद यह आयवद शास्त्र प्रकाशित किया गया है । 


यहा पर चिकिसा शास्त्रोपयुक्त पुरुष का नक्षण बतलाया गया है कि मन 
चतना धातु एवं पाँच महाभूता के सयोग से जो कम पुरुष उत्पन्न होता है वही 
चिकित्सा के योग्य है और चिकित्सा जास्त्र से सम्बोधित सम्पूण आयुवद का प्रकाशन 
उसी कम पुरुष या चिकिस्य परुष के लिए किया गया है। जिस प्रबार किसी तिपाई 
की स्थिति उसके तीनो पायो की विद्यमानता से ही होती है। एक भी पाये का अभाव 
होने पर तिपाई का निर्माण किसी प्रकार भी सभव नही है उसी प्रकार आएमा मन 
और सेटद्रिय भौतिक शरीर इन तोना म से किसी एक का भी अभाव होने पर आयुवद 
सम्मत चिकित्सा शास्त्रापयक्त कम परुष या चिकि स्य पुरुष का निर्माण सम्भव नहीं 
है । अत चिकिस्य परुष की उत्पत्ति मं सत्व आमीा और शरीर इन तीनो का सयोग 
नितान्त अपक्षित है। यह स्पष्ट किया जा चका है कि सम्पूण चिकित्सा इसी पुरुष के 
अधीन है। इसके अतिरिक्त समस्त प्रकार के कम भी इसी परुष के अधीन हैं। 
अर्थात इस परुष के न होने पर कसी भी प्रकार का कम सम्पन्न होना सम्भव नहीं है 
तथा ससार के समस्त प्रकार के कम निष्प्रयोजन भूत हो जाव गे। अत यह कम परुष 
कहलाता है। 


सयोग पुरुष अथवा षड धात्वात्मक पुरुष 
'शादयश्जेतनए घष्टा धातव पुराद स्मृत 
-“जरक सहिता शारीरस्थान १/१५ 
अस्मिड्छास्त्रे पचसहाभूतशरीरिसमबाय पुरुथ' इत्युरुयेते । 
--सुधुत सहिता शारीरस्थान १/२२ 


ऑर्सा लिरूपया है 43 


धरश्धातव धमुदिता पुराव इति बाब्द लभरते तझथा-पुथिस्वापस्तेजो वायुरोफाश 
शर्म चाय्यकंतलिति | एत एव चर चड धालव संसुर्दिता' पुरुष इति बाब्द सभन्ते 
---जरक संहिता दशारीरस्थात ४ 
अर्थ आकाश जादि पाच महाभूत और छठी चतना धातु का सयोग ही पुरुष 
कहलाता है। इस आयुर्वेद शास्त्र मे पाच महाभूत और आत्मा के संयोग को ही 'पुदुणष' 
कहते हैं । 
छह धातुए मिल कर पुरुष इस शद को प्राप्त करती हैं। जैसे पृथ्वी पी 
तेज वायु आकाश और अव्यक्त अद्य (आत्मा) ये छह धासुए मिलकर ही 
शब्द की प्राप्त होते हैं । 


उपयु क्त छह धातुओं के सयोग से जिस पुरुष की उत्पत्ति होती है बह 'सयोग 
पुरुष अथवा षड़ धात्वात्मक पुरुष” कहलाता है । यह सयोग पुरुष ही आयुर्वेद सम्मत 
एवं चिकित्सा शास्त्रोपयक्त स्वीकृत किया गया है। आयुर्वेद में प्रतिषादित समस्त 
क्रियाएं इसी सयोग पुरुष को लक्ष्य करके वर्णित की गई हैं | इस पुरुष की ही चिकित्सा 
की जाती है तथा यही पुरुष चिकित्सा कमे फ़ल का आश्रय है। प्रस्तुत प्रसण में यह 
ज्ञातव्य है कि सथ आगमा और शरीर का उपयु कस प्रकार का सयोग जगम प्राणि 
मात्र मे पाया जाता है और इस लक्षण के अनुसार प्राणि मात्र पुरुष शब्द वाच्य हैं। 
तथापि चरक सुश्रुत आदि महृधियों द्वारा उपदिष्द आयुवद का निर्माण (अभिव्यक्ति) 
प्रमुख रूप से मनुष्य को ही लक्ष्य करके कित गया है। इसके अतिरिक्त सृष्टि के 
समस्त पदाथ मनुष्य उपकरण भूत हैं तथां मात्र उन्ही के लिए उनका निर्माण किया 
गया है । अत मनुष्य के लिए भनुष्यातिरिक्त समस्त पदायथ उसके उपकरण हैं. और 
मनुष्य उन उपकरणों का उपकाय है। अत आयुर्वेद द्वारा प्रश्रिपादित सयोग पुरुष 
पुरुष या आत्मा शब्द से मनुष्य (नर-नारी) का ही अहण होता है । 


२2 
राशि पुरुष 
पुनइण धातुभेदेन अतुरधिशलिक स्मृत । 
भत्रो बर्शन्त्रियाष्पर्था' प्रकृतिश्णाध्टधातुकों !! 
--चरक संहिता धारीर स्थान १/१७ 
अुद्धोशिपसनोप्यानां विज्ञाद्‌ योगधर परण | 


अतुर्थिशतिक इत्येव राधिपुत्तवं संशक' || 
--धरफ सहिता प्रारीरबात (/२४ 


भर्द आयुर्वेद दशव 


अथ--पुन' धातु भद से वह प्रुष चौबीस तत्वो वाला कहा गया है। जिसमे 
सन दस इुन्द्रिय अथ (प्र महाभृत) तथा अब्यकतत महानू अहकार और, पेच 
तन्मात्ाए ये आठ“भप्रकृतियाँ सब मिलाकर चौबीस तत्व होते हैं । इसी प्रकार बुद्धि 
इन्‍द्रियाँ मन और अथ तथा इनके योग को धारण करने वाली आत्मा इन सबकी 
समुक्त राशि के परिणाम स्वरूप जो पुरुष निर्मित होता है बह राशि पुरुष सशक' 


होता है। 


है राशि पुरुष पूर्वोक्त चिकित्स्य पुरुष कम पुरुष सयोग पुरुष तथा बड़ 
० 8 परुष से भिन्‍न नही है अपितु उपयु कत समस्त पुरुष एक ही है। उनमे 
केवल सज्ञा भिन्‍नता है । आयवेंद म इसी पुरुष का स्थान स्थान पर भिन भिन्‍न सज्ञा 
द्वारा व्यवहार किए जाने के कारण यह भिन्‍्नता प्रतीत होती है। किन्तु किसी भी सजा 
का व्यवहार करने पर चिकिसा शास्त्राधिहरत एक ही पुरुष का बोध होता है। एक 
ही पुरुष की विभिन सशाए होने का कारण यह भी है कि भिन्‍न भिन्‍न दशन शास्त्रों 
ने अपने मन्तव्य को स्पष्ट करने के लिए उसका अलग अलग नामकरण कर दिया । 
जैसे वशेषिक दशन में पुरुष शब्द की व्याख्या निम्न प्रकार से की गई है--- आकाश 
वायु अग्नि जल और पथ्वो ये पाच महाभत अर्थात्‌ इन से निमित इद्रियाँ तथा सन 
सूक्ष्म शरीर सहित आमा (चतना धातु) इन छह धातुओं के समुदाय (संयोग) को 


पुरुष कहते हैं । 


साँख्य दशन के मतासुसार तत्वा (धातुओ) का सयोग निम्न प्रकार से व्यक्त 
किया गया है - पा ज्ञाने दरिया प्रात कमद्रिया मत पराच महाभूत' मूल प्रकृति 
(अव्यक्त) महत्तत्वय अहकार और पाँच तमात्नाएं इन चोबीस तत्वों की राशि का 
सयुक्‍त परिणाम पुरुष कहलाता है। यहा आमा का भी प्रकृति के समान अव्यक्ल 
रूप होने से प्रकृति शब्द से ही ग्रहण कर लिया गया है । इस प्रकार तत्वो' से निर्मित 
परुष एक ही है। कही पर उसे तीज्न धातुओ का सबोग बतलाया गया है कहीं उसे 
घड धातुआ का सयोग बतलाया गया ह ओर कही उसे चौबीस तत्वों का सयोग मानो 
गया है। पूरुष शब्द की इन अन्यान्य परिभाषाओं में पुरुष के मूल घटक महाधूत 
आत्मा प्रकृति आदि तत्व पुरुष का धारण (निर्माण) करते हैं । अत वे श्वातु शब्द से 
व्यवहृत किए गए हैं। आचाय चक्रपाणिदत्त ने भी यही स्पष्टीकरण दिया है--- 


पुरुषधारणाद्भुतु /"चरक सहिता शारीर स्थान १/२ पर चक्रपाणि दौकां 


इस पुरुष का निविकार रूप परम पुरुष (परम आत्मा) तेथा आतिवाहिक 
पुरुष [सृक्ष्म शरीर युक्त आमा] से पृथक बोध कराते के लिए इसे कर्म पुएणः चिकित्स्य 


च्क 


जोतंमो मिकफ्ण ५ 


पूशय संयोग पुरुष सुदाय पुँदु राँश पुराष पढे धत्वीत्यक अथवा भर्तुविशेतिक 
पुरुष कहते हैं। इतमें पूर्नोक्त पहुँले के दो पुरुष परम पुराष' एवं आतिवाहिक पुरुष सततों 
किसी प्रकार का कर्स कर सकते 'हैं ते ही ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं और ने ही जिंसी 
कर्म फल के अधिकारी हैं । इन दोनो पुंठयों में रोग के अधिष्ठानभूत भौतिक शरौर 
का अभाव होने से इनकी चिकित्सा भी सम्भव नहीं है । अत मे दोनो पुरुष चिकित्सा 
शास्वराधिकृत एवं चिंकित्सा जासभीषयुक्त नही माने गए हैं। इन दोनों पुरुषों के अति 
रिक्त सचेतन स्थूल शरीर समस्त प्रकार के कर्म कर संकता है, इसलिए उसे कम 
पुरुष कहा गया है | इस शरीर में ही अनेक श्रकार के रोग होते हैं। रोगोपशमन 
हेतु उसी सचेतन शरीर की चिकित्सा की जाती है। अत इसे चिकित्स्य पुरुष कहां 
गया है। इसमे छह धातुओं का सयीग या समुदाय होने से यह सथोग पुरुष 'समुवास 
पुरष अथवा बब धात्वात्मफ पुश्ष कहा जाता है! यह भौबीस तत्यो की राशि से 
युक्त होने से राशि पुरुष अथवा चर्ताविश्वलिक पुराष कहलाता है। इस प्रकार यह 
एक ही सच्ेतन स्थल भौतिक शरीर युक्‍त पुरुष विभिन्‍न स्थिति के कारण भिन्‍न भिन्‍न 
सशा को धारण करता है। 


देहातिरिक्त आत्मा का अस्तित्व 
समस्त दर्शन शास्त्रों मे चार्वाक दर्शन के असिरिक्त यह तथ्य एक मत से स्वी 

करार किया गया है कि आत्मा का अस्तित्व सदव देहातिरिक्त रहा है। अर्थात्‌ आत्मा 
और शरीर ये दोनो सह्मा भिन्‍न सिन्‍त माने गए हैं । स्थल हूप से प्रत्यक्षत यह देखा 
गया है कि अह सचेतत शरोर जब आमा से शून्य हो जाता है तो शरीर की समस्त 
क्रियाएं समाप्त हे जाती हैं और शरीर मृत ही जाता है। जब/तक शरीर में आत्मा का 
भिवास रहता है तब तक ही शरीर जीमित माना आता है। यदि वेहातिरिका आत्मा 
का अस्तित्व स्वीकार म किया जाय ती शरीर मे से भ्ात्मा का सिर्गंभन होने अथवा 
शरीर के मृत होने के पश्चात भी शरीर के द्वारा क्रियाएं सम्पादित की जानी चाहिए 
तथा! जब तक भौतिक स्थूल शरीर का विनाश नहीं कर दिया जाता क्षयवां उसे जला 


नहीं दिया जाता तब संक उसमें चेर्तमां एवं अत्य क्रियाएं विद्यमान होनी चाहिएं। 
किन्तु ऐसा नहीं होता । अतः इससे देहातिरिक्त आत्मा का अस्तित्व स्वत सिद्ध ही 


जाता है । इ सके असिरिकत वेहातिखित आत्मा के तदभाव मिरूपश में निम्न प्रभाण 
प्रस्तुत किए गए हैँ---- 


ह आयुर्वेद दशन 
विशते सति भूतानां कारणे वेहभन्तरा ॥ 
निमेषकालाद भावानां काल शोौध्रतरोह्त्यये । 
भग्तानां चपुत्रर्भाव कृत नान्यमुयंति ल॑।॥। 
मत तत्वावदामेतत यस्मात्तत्मातु स॒ कारणम । 
क्रियोपभोग भताना लित्य पुरुष सज्ञक. ।॥ 


-चरक सहिता शारीस्थान १३/४८४५१ 


अर्थ इन्द्रियों की अयान्यता स्पष्ट है। अर्थात ज्ञान के द्वारमत इीद्रया अनेक 
हैं-- यह स्पष्ट है । किन्तु कर्ता तथा भाकता वही एक आसा है। बस प्रकार समस्त 
कर्मों का कारण करणो (इाव्रियो) से युक्त कर्ता आत्मा ही है। अहकार कम कम 
फल देहान्तर गभनः विगत भावों का स्मरण इन सब म देह के अतिरिक्त काई अन्य 
कारण है और वह कारण केबल आत्मा ही है। भावों के विनाश म तिमेष (पलक का 
झपकना ) काव स॑ भी शीघ्रतर कान कारण है। 'भग्त (टटे हुए स्थानों ) वा पुन 
सरोहण हो जाता है । एक व्यक्ति के द्वारा फिए गए कर्मों का फल कोई दूसरा नहीं 
भोगता । अत इन सब कारणो से तत्वविद विद्वानों का मत है कि प्राणियों के क्रियो 
पभ्ोग म॑ वह आमा ही कारण है और वह आत्मा नित्य एवं पुरष सशक है। 


उपर्युक्त प्रगाण के द्वारा दहातिरिक्त आमा का अस्तित्व सिद्ध किया गया है। 
जो लोग शरीर और आमगा को अभिन्‍न मानते हैं अथवा इन्द्रियों एव आमा का एकत्व 
प्रतिपादित करते है उनके मत का खडन उपयुक्त प्रमाण द्वारा किया गया है। 
देह एवं आत्मा की अभिन्‍नता को कदापि स्वीकार नहीं किया जा सकता । क्योंकि शरीर 
में भग्त हुए अवयवों का सधान अथवा सरोहण क्रिया शरीर की सचेतनावस्था में ही 
सम्भव है । मृत शरीर मे जब चेतना (आत्मा) का अभाव रहता है तब भग्न अवयवों 
का सस्धान या सरोहण सम्भव नहीं है। अत इससे स्पष्ट है कि शरीर से अतिरिक्त 
भी भिन्‍न कोई द्रव्य है जो उपयु कत क्रियाविधि मे कारण है। वह द्रव्य केवल आत्मा 
ही है । इसके अतिरिक्त इन्द्रियो को भी आत्मा स्वीकार नहीं किया जा सकता । क्योकि 
इन्द्रिया स्वय ज्ञानरूप अथवा ज्ञान स्वभाव वाली नही हैं । ज्ञान स्वभाव वाला तो मात्र 
आत्मा ही है। इरद्र्याँ तो ज्ञात के साधन हैं। वे आत्मा को ज्ञान कराने मे सहायक 
होती हैं। अर्थात्‌ आमा को इम्द्रियों के साध्यम से ही शान होता है । किन्तु इक्ियाँ 
स्त्रय शानरूप नही हैं । क्योकि यह प्रत्यक्षत देखा जाता है कि किसी समय आत्मा 
को किसी शद्रिय के द्वारा किसी वस्तु का शान प्राप्त हुआ । कलान्तर से किसी कारण 
चश उस इाीद्रिय के नष्ठ हो जाने पर पूर्व समय में उसके द्वारा प्राप्त किया गया ज्ञात 
एवं आत्मा दोनो को भी सष्ट हो जाना चाहिए ! किन्तु ऐसा नहीं होता । उस इन्द्रिय 


धपमा दिंरूपण | श्र 


के द्वारा पूषकाल में उपाजित शांत की स्मृति उप्त इलतिये के खरितष्ट हो जाने पर भी 
आत्मा को सतत बनी रहती है। इसके अतिरिनत इंखितां भौतिक (सहॉभूती से समर 
त्पन्स) एवं ताशवाल हैं. जबकि आत्मा अनांदि एवं अर्थिताशी है। अत इन्दरियों का 
आत्मत्व स्वीकार नहीं किया सकता । 

इंस प्रकार आत्मा देह और इृरद्रियों से व्यक्तिरिक्त एक स्थतत्र द्रव्य हैं जी 
नित्य अव्यक्त क्षेत्र विभु और अंव्यय हैं। आयुर्वेद शास्त्र मे वह पुरा शब्द द्वारा 
अभिहित एवं प्रतिपादित है। 
आत्सा के लक्षण के 


प्राजापानी मिवेधाधा जीवन मनसों यति'। 
इखियान्तरसचार प्रेरण धारण सभ्य ॥ 
देशान्तरगाति' स्वप्ने पश्चत्वश्न हुण॑ तथा। 
वृष्टस्य बक्षिणेक्णा सब्येनावगसस्तथा ।। 
इच्छा हेंघ सल दुख प्रयत्नश्वेतना धृति' । 
बुद्धि स्म॒त्य हकारो लिसानि परसात्लन ॥ 
--अचरकसहिता शारीरस्थान अ १/६६ ७१ 
इश्छाद्वेवप्रयत्नसुखदुलशानप्य ए्मनो लिगसिति । 
“-म्या द १११ 
प्राणापाननिमेषोन्सेषजी बनमनोगतोन्द्रियास्त रविकारा. सुखबु खेच्छा 
प्रयत्भाइचात्समनों लिगानि ! व | ३।२।१ 
अथ--प्राण अपानत निरभेष उसन्मेष जीवन मनोगति इ्द्रिथासतर सचार या 
इन्द्रियान्तर विकार प्ररणा धारणा स्वप्न में देशातर गमन मरण दाहिनी आँख से 
दख्े हुए विषय को जाई आँख से ज्ञान इच्छा द्वव सुख दुःख, प्रयत्त चेतना धैये 
बुद्धि स्मृति अहकार ये सब परमात्मा के लक्षण है। 
जो वायु नासिका के द्वारा श्वास रूप से ग्रहण की जातीं है वह प्राणवायु' कह 
लाती है। शरीर के द्वारा प्राणवायु फा ग्रहण तब ही होता है जब वह क्षात्मा से समुक्त 
होता है। आत्मा विरहेत शरीर उपयुक्त प्राणवाय का ग्रहण तरने मे असमथ हैं। 
जो वायु लासिका के द्वारा ही निषएयास के रूप मे बाहुर तिकाली जाती हैं वह दृषित वाशु 
शरीर के लिए अनुष्योगी एवं अहितकारी होती है । यही बायू 'अपान कंहलातों है । 
चरक सहिता के टीकाकार आचाय चकपांणिंदेत ने नि श्वास वायु को ही अपान बांयु 
साहा है । यथा. प्रायापानों उत्ततवासमिदवासों । आयुवद में सामान्यत- अपान वायु 


दर आशुर्वेद इलत 


सै शुक-पुरीष-सूत् आदि को नीचे को बोर से जाते वाली यायु अभिप्रेत है । अस्तुत प्रकरण 
मैं बपान वायु के दोके जथ प्रहूण किए जा सकते हैं। निमेष और उत्मेष नेज के पलक 
बी किया की ओर सकेत करके हैं। अंर्थात्‌ आँखों को पलक का बन्द होना 'लिमेश 
और पलक का खूलना उन्मेब कहलाता है। तेत्रों की यह तिमेषोन्मेस क्रिपा अ्चे 

चिछफ़ रूप से सम्पादित होती है। यह किया तब ही सम्पांदित होती है जब शरीर 
सचेतन होता है । अवेतन शरीर मे इस क्रियाद्यय का ससवधा अभाव रहता है । अत 
इहूँ भी आत्मा का लक्षण माना गया है। एक निश्चित कालावधि सक शरीर को 
अैतन्थ प्रदात करता जीवन कहलाता है । प्रत्येक सचेतत शरीर की एक निश्चित 
आय रहती है । उस आयु की कालावधि तक शरीर में आत्मा का निवास रहेँता है। 
जब तक शरीर में आत्मा की स्थिति रहती है तब तंक उश्तसे बढ़ि हछास ब्रण रोपण 
आदिं क्रियाएं स्वत सम्पन्त होती रहती है। आत्मा के न रहने पर उपयु क्त समस्त 
क्रियाए अवरूद्ध हो जाती है । अत आत्मा का लक्षण औवन' बतलाया गया है। मनो 

गति आमा की स्थिति का ज्ञापक एक प्रमुख लक्षण है । स्त्रभावत मन गतिशील एवं 
चचल होता है। किन्तु भिन्‍न भिन्‍न विषयो के ज्ञानाजन हेतु आत्मा मन को तत्तत्‌ 
इतदद्रियो में नियोजित एबं मतिशील रखता है। आत्सा द्वारा प्रदत्त चतय के अभाव मे 
मन स्वत निष्क्रिय एवं गति शून्य हो जाता है। आम सथोग ही उसे गतिशील बनाए 
रखता है । अत मनोगति भी आत्मा के ज्ञापक लक्षणों मे से एक है। मन जब अन्यान्य 
विषयो का ग्रहण करने के लिए भिन्‍त भिन्‍न इगद्रियों से सयुक्त होकर तथा वहा से ज्ञान 
ग्रहण कर आमा को पहुँचाता है तब एक दाद्रिय से अन्य इीड्रय में मत सचार का 
काय आ"मा अधिष्ठित होता है। क्योंकि आत्मा जिस विषय का शाम उपलब्ध करना 
चाहता है बहू उत्त विषय का ज्ञान प्राप्त करने के लिए मन को तत्सम्बन्धी इद्रिय के 
साथ सयोजित करता है। इसी प्रकार वह भत्र को एक दर्द्निय से हटा कर दुसरी 
इन्द्रिय के साथ नियोजित कर देता हैं। यही इम्त्रियास्तर संचार कहलाता है जो 
पूर्णते आमाधिष्ठित होता है । दद्धियों को अपना विषय ग्रहण करने के लिए प्रेरित 
करना अरणा कहलाता है । इन्द्रियों को यह प्ररणा आमा के द्वारा ही प्राप्त होती है । 
आमा शरीर को धारण करता है अत बंह घारण लक्षणात्मक हीता है। स्वप्ना 

बस्था में भिल्त भिन्‍न देशो की गति करना तथा शरीर से आत्मा के निकल जाने पर 
शरीर का पच्रव को प्राप्त करना अर्थात मृयू होना अतत्मा का ही लक्षण है । दाहिती 
आख से किसी वस्तु का अहृण करने पर थाई आंख द्वाद्य भी उसका जात होना आत्मा 
का ही लक्षण है। इस प्रकार विभिन्न लक्षणों के द्वारा वेहालिसिंत आत्मा के सदभाज 


की पृष्टि होती है । 
डी 


आया निरेषण !! कई 
आत्म! को झाम को अवृसि ) | 
भोत्गा ञ'करजेसीमोस्कात रवस्ते अगर्तेते । 
कैरभाॉवामज ससायदोगांदा मं जेलेते 3! 
पहमलो5पि यज्राउदर्तों संक्खुप्ते नोस्टिं दर्शतस्‌ । 
यदफ्लले वा केलूवे भ्रतंस्पुपहते तथा ॥ 
--चरंक शहिंता शारोस्मान १/५३ ५४ 
अर्थ---आत्मा जालने वाला है। करणीं (साधनों) के सयोग से उसे शान होता 
है । प्रस्तुत प्रकरण मे करण शब्द का बभिप्राय मने बुद्धि तथा पांचों ज्ञानेन्द्ियों से है । 
आत्मा का संभोग आवश्यकतानुसार जब इस कारणों से होता है तब उसे ज्ांग की 
प्रवृत्ति होती है। करणों की निर्मलता नहीं होने से अथवा आत्मा के साथ उनके 
विधिवत्‌ सयोग नही होने से आत्मा को ज्ञान की प्रवुत्ति नहीं होती । जैसे मलिन दर्पण 
में देखने पर भी रूप का दशन सही होता तथा कलुषित जल से प्रत्िबिम्य दिखलाई 
नही पखता उसी भाति मन बुद्धि तथा इाद्धियों के विकृत होने पर अब आत्मा के 
साथ इनका अयोग होते पर आत्मा को ज्ञान नहीं होता हैं। 
स्थाय भाष्य से ज्ञानोत्पत्ति के उपयु कत क्रम का वर्णन जढी सुन्दरता से किया 
गया है। यथा--- आत्सा समता सथस्यते से हस्तियेण इल्थियनणत ततो शासभ ! 
अर्थात्‌ सर्व प्रथम आत्मा मत के साथ समुक्त होता है मन इन्द्रिय के साथ और 
इन्द्रिय अपने विथय के साथ साथ युक्त होती है तब आत्मा को ज्ञान की प्रवुलि 
होतीं है। श्ञानोत्पत्ति के इस क्रम के अनुसार आत्मा का मन के साञ्र निकठतम सम्बन्ध 
रहता है। इन्द्रियो से आत्मा का सीधा सम्बन्ध नहीं होता अपितु मत के माध्यभ से 
थे आत्मा से संयक्‍्त होती हैं। मंसे का आत्मा के साथ भी सीधा सम्बंपघ रहता है और 
इन्द्रियों के साथ भी । इस प्रकार सत्र दीततों और से अनुबन्धित रहता है । 
यह्पि इन्द्रियों के अभाव मे जात्मा को कार्याट्मक आन का अभाव माना 
गधा है। क्योकि जो किया जिन भावों के आधीन होती हैं उन भावों के अज्ञाव में 
“उस किया का होना असम्भव हैं। जिस प्रकार घट निर्माण कल्ला में दक्ष कुलाल क्षसेंक 
तैंटो के तिर्माण कर सकेता है तथॉपि मुतिका के अभाव मे बहु घढ नहीं बना 
सकता 4 ठीक इसी प्रकार करणो के अधाव में आत्सा को बाहा विषयों का शान कैसे ५ 
हो सकता है ? किसतु बा शांदके ते होते से हम आत्मा से जोन का सामधिक 
(जितान्त) अस्त नही कह सकते । इख्ियों और 'जंजल सतत को आत्मा के वशीशृंत 
करके ओउने पुरुष अपते सन्ते' शान में स्थिर हो जाते हैं। तब उतको देखिय और 
जप के विला की संक्षार के संमंस्त विधयों को कोन होगे लगता है 


) 


६४ आबुर्वेद दश्षेत ' 


प्रस्तुत प्रसग मे एक शका यह उत्पल्त होती है कि जब आत्मा स्वयं शाचकूप 
है तथा समस्त पदार्थों का ज्ञाता है तब रात्रि में लिद्रावस्था मे उसे बाह्य विधयों का 
शान क्यो नही होता हैं ? मनुष्य जब सो जाता है तब क्या आत्मा भी सी जाता है? 
इसका उत्तर महर्षि सुश्रुत ने बडे अच्छे ढग से दिया है--- 
करणानां तु घ फल्य तमसाभिप्रवर्धते । 
अस्वपन्नपि भतात्मा प्रसुप्त इव चोच्यले |! 
--सुअञ्रत सहिता शारीरस्थान ४ 
अर्थात तमोगुण के कारण इद्रियों की विकलता होने पर इन्द्रियाँ और मन 
जब तमोगुण से आव त हो जाती हैं तब वे अपने विषयो को ग्रहण करने मे शिथिल 
या असमर्थ हो जाती है और मनुष्य मे निद्रा की प्रवुत्ति होती है। तब शरोर मन 
और '"द्रियों के साथ न सोया हुआ भी जीवात्मा सोया हुआ सा कहा जाता है । 
अर्थात केवल द्वाद्रिया और मन ही सोते हैं आत्मा नहीं सोता। किस्तु जिस शरीर 
में सतत और एव्रियाँ है उसी शरीर मे स्थित होने क कारण ही वह आमा न सोता 
हुआ भी उपचार वशात सोया हुआ सा व्यवहारित होता है। आत्मा स्वयं निविकार 
होने के कारण उसक ऊपर न तो तम का प्रभाव पड़ता है और न उसमे निद्रा की 
विकृंति उत्पन्न हो सकती है । किन्त व्यवहार में यही कहा जाता है कि आत्मा सोता 
है । एक दृष्टि से ऐसा' कहना उपयक्त भी है ! क्योकि आत्मा जब अपने शभाशूभ कर्मों 
के वशीभत होकर इस शरीर म निबद्ध होता है तब वह ज्ञान प्राप्त करने क लिए 
पराश्रयी हो जाता है। अर्थात बिना मन और शद्रियो की सहायता के उसे ज्ञान प्राप्त 
नही होता । जब इबद्रिया नही होती हैं तब आत्मा का ज्ञान की प्रवृत्ति नही होती है । 
इसी प्रकार जब इन्द्रियाँ विकृत हो जाती हैं तब भी ठीक ठीक ज्ञान को प्रवृत्ति नही 
होती है। जब मन और दीड्िया तमोगण के द्वारा आवत होकर प्रसप्त हो जाती है तब 
ज्ञान की अनुभूति नहीं होती और मन तथा इींद्रयो के साथ आजमा भी प्रसुप्त को 
भाँति प्रतीत होता है। चस्तुत वह सोता नहीं है क्यांकि निद्रावस्था मे जब इद्िया 
समस्त व्यवहार वाणी एवं चेष्टाओ से विहीन होकर निष्किय पडी रहती है तब विभिन्‍न 
प्रकार क स्वप्ना की प्रवृत्ति होती है । उन स्वाप्निक विषयो का ज्ञान एवं तज्जय सुख 
दुख का अनुभव आगमा को होता है जिसकी स्मृति जाग्रत हान पर भा बनी' रहती है । 
आत्मा की उत्पत्ति 
प्रभवों न ह्ानाविस्यादिशते परसात्मन । 
पुरुषों राधिसलस्तु सोहेच्छादेघक्तज ।॥ 
--चरक सहिता द्ारीर स्थात१ /५६ 
अर्थ---अनादि होने के कारण परभा मा की उत्पत्ति नही होती है किन्सुं मोह 
इच्छा द्थ और कर्म के अधीन राशि पुरुष उत्पन्न होता है । 


। ' 

आत्मा निकश.. |+५, , हु 

परम लोर्मा सरैद अंधिनाजी, तनन्त एव अंतादि होती हैं । अतः उस्तेकी उत्पत्ति 
नहीं होती है। इसके मतिरिपत शाणि धुरुते को उत्वश्ंसास पत्र लेप्रवर: पतलावा अब 
है १ राशि पुरुष को अत्येक् जन्म के समग्र जो आग प्राभ्त होती है. उत्तकीं संक्राप्ति के 
परकात्‌ उसका भौतिक शरीर नष्द हो जाता है, कितसु तेदस्तंगंत अंधितां का किंसाह 
नही होंता । क्योंकि औत्तिक शरीर के माध्यम से अपने द्वारा उपॉजित कंधों कार फेल 
ओगमे के लिए उसे पुत नवीन शरौर धारण करता पह़ला है। वह ब्रांत्मां जब 
भौतिक भरीर से विरहित हों. जाता है तब वह राशि पुरुष सज्ञां विहीन रहता हैं । 
उस समय उसके साथ एक बत्यम्त सूक्ष्म शरीर होते से वह लिंग शरीर युक्त कहलावा 
है। लिग शरीर से युक्त यहूं आत्मा एक भौतिक शरीर का परित्यात कर अन्य शरीर 
को श्वारण करता है। जब वह किसी भौतिक शरीर को धारण करती हैं. तब उसका 
जम और जब कह भौतिक शरीर का परित्याय करता है तब उसका मरण माना जाता 
है | इस प्रकार जम्म-मरण का चक्र संतत चलता रहता है। जन्मेल्‍्मरण का पहु भरकर 
अथवा लिंग शरीर युक्त जीवात्मा का एक योति से अंय योखि में ससरण (गलि) 
होने से ससार कहलाता है । इस ससार चक्र का मूल कौरण रज और तम ये दो मानस 
दोष हैं । तमो गुण की अधिकता होने से पुरुष मे मोह अर्थात्‌ अज्ञान था मिथ्या ज्ञान 
होता है। उस तम् गुण की स्थिति मे वह ससार के पदार्थों को अपने सुख्ध और दुख 
का कारण समझता है तथा जित वस्तुओं को अपने सुख का हेतु ्ानता है उसके प्रतप्ण 
करने की इच्छा तथा जिन्हें दुख का हेतु मामता है उनके प्रति हाथ (उनके परिहार 
की या उनसे बचने की इच्छा) उसके मन में उदित होता है। एतंद्विंध अमुकूल' विषयों 
में इच्छा तथा प्रतिकूल विषयों में दे थ दोनो ही' मोह के कारण उत्पन्न होते हैं । 

इस मोह (इलण्छा और द ष) ही के कारण पुरुष इष्ट विषयों की प्राप्ति तथर 
द्विष्ट वस्तुओं के परिहार के लिए प्रयुत्ति या कर्म करता है। यह अंबृत्ति शुभ बऔर 
अशुभ दोनों प्रकार की हो सकती है । शुभ प्रब सि धर्म रूप होक़ी है और अशुभ प्रवति 
अधर्मरूप । शुभ प्रवृत्ति क परिणामस्वरूप पुष्य का सचंय तथा अशुभ प्रवुत्ति (अधर्म ) 
के परिणाम स्वरूप पाप का सचय होता है । जिसका फल क्रमश सुख और दुख होता 
है । अर्थात्‌ धर्म या पुष्य का फल सुख कूप में तथा अंधम या पाप का फल दुख रूप में 
मिलता है । इंच खुख दुख रूप फलो को भोगने के लिए पुरुष को बलातू शरीर धारण 
करता पड़ता है । इसीलिए शरीर को आत्मा का भोगायतन माना गया हैं--- 'जात्मतों 
ऑधगायतत झर्सर मोल । अर्थात्त आरंगी अपने यूरोप जित शुभाशुत्त कर्तों को फल का 
उपभोग करने के लिए जिस आयतन (साधंस) का आाजव लेता है उस आयतंते (साधन ) 
को साम शरीर हैं। इस गहीर मे जन भत्या प्रत्िकर्त हो जाता है तंव वह राशि पुरुष 
कहलाता है । । 


| आयुर्वेद दर्शन 


शात्मा केमश" एक शरीर का परित्याग कर अन्य शेरीर को धारण करता है 
सथी अतोदि काल से जला भा रहा यह क्रम अनन्त काल पर्यन्त चलता रहेगा । उत्त 
सैत्तर शरीरो की प्राप्ति की यह परम्परा तब तक चलती रहेगी जब तक निर्मल सत्व 
शूण का उदब होकर वहु“रज और तम इन दोनो दोषों से मुक्त नहीं हो जाता | सत्व 
गुण का उद्र क होने पर उसे सम्यक तत्व शान (आम ज्ञान) होता है तब वह सांसा 
रिके विषयों मे मोह का परित्याग कर देता है जिससे उसे सासारिक सुख ओप्ल करने 
की अभिलाधा नहीं रहती है। परिणामत' इच्छा ह व के वशीभूत होकर वह कोई 
प्रवुशि नही करता | जिससे उसे किसी कमर का बन्धन नहीं होता गौर क्मबन्धन के 
अंभाव में वह उसका फल भोगने के लिए बलात शरीर घारण करने के लिए बाध्य 
नही होता है । इस प्रकार वह कम बधन से रहित होकर अनत सुख की प्राप्ति क 
लिए मोक्ष गमन करता है। जहा से पुत वह कभी ससार मे लौटकर नहीं आता । 
यही उसका चरम लक्ष्य है। 

(] 
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सेनों भिरूपेण 


सतारं के समस्त पच्चन्द्रिय आियों में मनुष्य का विशेष स्थीत हैं! प्रेवव सती 
पंक्षिरिद्रव प्रॉणियों के शरीर में मंत की अवस्थिति रहुंती है। मानेव शरीरें में तो मन 
की स्थिति उपयोगिता एवं महत्व विशेष हैं। मनुष्य की सेमस्त इंसियो की एके औरे 
यदि वितावो हों जाबथ और मन अविक्ंत रूप से स्थिर हो तो उस व्यंजित का कार्य चले 
सकता है. किन्तु उसकी समस्त इन्द्रियां स्वस्थ एंवं प्राकृत हों और संस विकृत हो तो 
उसकी संभस्त क्रियाएं एवं समस्त इन्द्रिय व्यापार अवरूद्ध हो जायनगा । यह व्यक्ति 
किसी भी काय को करे में असमर्थ रहेगा। अत इस तंश्य की अस्वीकार नहीं किमों 
जा सकता कि मानव शरीर में मन एक अत्यधिक महत्वपूर्ण इंव्य हैं 

मन का महंत्व एवं तस्सम्बन्धों विशेषताओं का प्रतिषादन अस्य शास्त्रों की 
अपेक्षा दर्शन शास्त्न से विशेष रूप से किया गया है । इसका सुक्य कारण यह है कि 
दर्शन शास्त्र का प्रतिपा्य मुख्य विषय विशेष रूप से आध्यात्मिक तत्व रहे हैं। आत्मा 
की भाँति मन भी उते आध्यात्मिक तत्वों में अचुख रहा हैं। अत" दर्शन झात्वों मे मत 
का सर्वांग्पूण विवेचन किया गया है । 

आयुर्वेद यद्यपि एक चिकित्सा शास्त्र है तथा आध्यात्मिक विषयों के प्रतिपावने 
से उसे कोई प्रयोजन नही होता चाहिए। तथापि मत्त भी रोगाधिष्डाव होने से वह आयु 
बेंद का प्रतिपाद्य विषय बन जाता है। हसी प्रकार मन्त का सम्बन्ध आत्मा से होने के 
कारण तथा जिस शरीर को चिकित्सा की जाती है उसे चैतन्य प्रदात करने बाला 
होमे के कारण आमा भी आयुर्वेद का मुद्य प्रतिपाश विषय है । इसके अतिरिक्त आत्मा 
शौर भन दोनों ही आयुर्वेदीय पदार्थ विशाल के प्रतिपास विषय हैं। इसके अतिरिक्त 
सहूँषि तरक से न्याय वैशैषिक एवं वेदान्त दशन से समानता रखते वाले विजार 
व्यक्त किए हैं। अंत मन के विवेचन में भी आयुवरद में उन दर्शलीं के विचारों का 
अक्शम्बन लिया गया है। आयुर्वेद में मन के विषय में जो चिस्तन धारा अंगाहित है 
फउसके अमुसार निम्न विवरण अस्तुत्त है । 

शरीर मे मन को महत्वपूर्ण स्थाल है। शरीर में सम्भादित होने वाली प्रत्येक 
किया मत से प्रभावित है। यद्मपिं मंते ईन्दरियं और शरीर को चंतस्य का प्रकाश 
आत्मी के हारा ही मिलता हैं । शरीर मे जब लक आत्मा का अनुभवेश नहीं होतो तंग 
तक शरीर, उठमें ओजित मन इन्द्ियाँ और अत्योन्त हृदय आदि अवयद चेतना 
शून्य एवं किंयाहीन होते हैं तथा आंत्या के संयोग से इनमें बेंतेनता एवं क्रिंगालीलतर 
आती है । किन्तु आत्मा को शांशोहंपत्ति परम्परा में मन को भूमिका जेर्थन्ते संहर्वपूर्ण 
रहती है। घन ये जंभराव से केंद॥ इखियों के दारा आत्मा को ऑगोपलॉक्णि डोना 


दर्द जाजुबद दशन 
मितास्त असम्भव है। यद्यपि सन स्वय एक इल्द्रिय है तथा अन्य इन्त्रियों की भांति सतत 
की उत्पत्ति श्री महाभूतों से हुई है तथापि मन सामान्य इंडद्रियों से सिस्त है। आर्मा 
को जो शासोपलब्धि होती है उसका मुख्य साधन मन ही है । मन के अशाव में अथवा 
मन के तिकृत हो जाने पर आत्मा को ज्ञात नही हो सकता । शरीर में मन की स्थिति 
अन्त'करण के रूप में है। अन्य शानेद्रियां एबं कम ॑र्द्रियाँ बाहा करण कज्जलाती हैं । 
सने की बह पिशेषता है कि महाभूतो से समुदभूत होने पर भी बहू अन्य इच्द्रियों की 
आत्ति स्थूलख्य नही है। इसलिए अन्य इन्द्रियों की भाति यह मन इन्द्रिय प्राह्म नहीं 
है। जिस प्रकार शरीर मे बाह्य इन्द्रिया दिखाई देती हैं उस प्रकार मन कया प्रत्यक्ष 
सही होता । इसका एक कारण यह है कि बाह्य इन्द्रियो की भाति मन की स्थिति शरीर 
के बाह्य प्रदेश मे नहीं है। शरीर के अन्दर अवस्थिति होने से उसे अन्त करण की 
सज्ञा दी गई है तथा बाह्य इन्द्रिया की भाति झ्ञद्रियों के द्वारा उसका ग्रहण नही होने से 
उसे अतीन्द्रिय या इन्द्रियातीत कहा गया हैं। 


मन का सामान्य अथ ज्ञान के योग भे किया जाता है। जसा कि मन शद की 
निरुक्तित से स्पष्ट है-- मन ज्ञाने बोधने वा धातु अर्थात मन्‌ ज्ञाने धातु से मनस्‌ 
या मन्न शब्द निभित हुआ है । जिसकी व्युत्पत्ति के अनुसार सम्यते जाये बुंदयतेड 
नेनेति सन । 


सस्क्ृत व्याकरण के अनुसार मन्‌ धातु ज्ञान अथवा बोधन क्रिया के लिए प्रमुक्त 
होता है । तदनुसार जिसके द्वारा जाता जाता है या ज्ञान प्राप्त किया जाता है अथवा 
बोध होता है वह मन कहलाता है । 


मन्र स्वतल्त्र रूफ से शञास भ्रहण करने मे सम नहीं है। आत्मा और हद्ियो 
के साथ मन क्रा सयोग होने पर ही मन के द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है। अत इन्द्रियां 
भी ज्ञान का साधन हैं । वे इद्रिया भी स्कक्‍तज रूप से ज्ञान प्राप्त करने मे असमथ हैं। 
इन्द्रियो को श्ञानोपलब्धि के लिए आमा के द्वारा चतन्‍्य एवं मन के द्वारा प्रेरणा मिलना 
आवश्यक है । इन दोनो मे से किसी एक के अभाव से ईा द््या भी ज्ञान ग्रहण करने मे 
जसमथ रहती हैं। वस्तुत यदि देखा जाय तो इद्गिया ज्ञान आप्ति का साधन अवश्य 
हैं किन्तु भूलत बे ज्ञान प्रहण करने में समर्थ नहीं हैं । वे तो केवल विषयों का प्रहण 
करने हेतु प्रवत्त होती हैं। अथवा घिषयो के साथ सयुक्त मात्त होती हैं। वस्तुओं का 
ज्ञान तो मन के द्वारा ही होता है। मत के अभाव में ज्ञान कंदापि सभ्य नहीं है । 
भन एक होता और शानेन्द्रियाँ पाँच होती हैं। अत मत की एक विशेशता यह सी 
होती है कि वह जिस इन्द्रिय के साथ सयुक्त होता है केवल बड़ी इस्द्रिय अपने विक्रय 
के साथ समुक्त होकर उस विषय का ब्रहण करती है और तदतस्तर मन के द्वारा उस 
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लिख 


अनों लिखपश डा दर्द 


विवंक का कांत पर्स कक + सिन्‍्हु जिस इस्धिंग के शर्म में का इंधोगे सही होता 
है उस इस्टिय का अपते चित के साथ संयोग होते पर भी जंहे इससे उस विषय का 
ग्रहण नहीं कर पाती है। ऐसी स्थिति में उस विषम या बत्तु का शान होगा भी 
सम्भव नहीं है। मेन एक बार में क्रेलल एक शंद्रेप के ताथ ही”संगरुपत होता है + कह" 
एंक बार में केवल एक इन्प्रिस के द्वारा हीं अपने विधय के साध संब्ोग एवं उसे विएय का 
अहण संभव है तथा सन को भी एक बार में केवल एक ही विषय का आउस होंता है । 
इस प्रकार मन जिस समय जिस इन्द्रिय के साथ संयुक्त दोता है उत्त समय वह केवल 
उसी इस्ट्रिय के द्वारा उससे सम्बन्धित विषय का ज्ञान प्राप्त करता है अन्य का नहीं । 
सन का लक्षण 


मन सम्बन्धी उपंगरु क्त निर्व्न से शरीर में उसको स्थिति उपयोगिता एवं 
महत्व का आभास मिल जाता है। शास्त्रों मे मन का जो लक्षण दिया गया हैं उससे 
भी उपयुक्त भाव ही ध्वनित होता है। महर्षि चंरक ने मन का भिम्त संक्षण प्रति 
पादित किया है--- 
लक्षण मनसो शानतस्यामावों भाव एव से 
सति हास्मेन्द्रिमार्थानां सम्विकर्ष मं वर्लेते ॥ 
वे बुस्पान्भतसतों शान सास्निध्यात्‌ तम्य बर्तते 
--चरक संहिता शारीर स्थान १९/१८ १६ 
अर्थ--ज्ञान का नहीं होना अथवा होना ही मन का लक्षण है। आत्मा इचिय 
और इन्द्रियार्थ (इन्द्रियों के विषय ) क सन्सिकर्थ होते पर भन का संयोग नहीं होने से 
ज्ञात नहीं होता तथा उपयुक्त जात्सेन्द्रियाथ सम्निकर्ष होते पर सन का साहनिष्य 
(सयोग) होने से ज्ञान होता है । 
आत्मा का चकु आदि इस्द्रियों और शब्द आदि विषयों, सस्वन्ध होते हुए भी 
ऋप्ी किसो विषय का ज्ञात होता है और कंभी नहीं होता है। यह शान का डोसा या 
महीं/हीना किती कारणान्तर को सूचित करता है। यही कारणान्तर मन है। यह मं 
जब दइल्ियों के साथ संयुक्त होता है तो इम्कियों अपने रूपए आदि विषयों को अहण 
करने मे संभर्थ होती हैं। अर्थात्‌ मंत के शान्तिध्य से शान होता है और सास्विष्य तहीं 
होते से ज्ञात नहीं होता । 
शरीर मे अयोदश विध (तेरह प्रकार के) करण होते हैं। इस तेस्ह कराएं को दो 
साथी में विभाजितं,किया गया है--आह्ा करण और अन्त करण । इतमें पाँच आा्मेन्दियों 
(ओज) स्पर्शेन चंक्षु खना और झाफ़ ) ओह पाच कर्मेस्ियां (हस्‍त प्राहे। गुंद, उपय 
और बाक) इन दस इखिमों की गधरा वाह कर में को काठी है केवा मत बुद्धि 


७ आयुर्केद दशन 


और अहंकार की गणना अन्त-करण में की जाती है। इस तेरह ही करणों मे भन प्रधान 
है । वह शानेखिय जौर कर्मोतन्रिय दोनो का सहायक होने से उभ्येग्ट्रिय राना जाता है + 
सांख्य दशन को दृष्टि से मन की उत्पत्ति अहंकार से होने के कारण वह अहकारिक 
माता गया है किस्तु आयुर्वेद के मतानुसार अन्य द्रव्यों (इचियों) की भांति मन की 
उत्तत्ति भी महाभूतो से होने के कारण कहे भौतिक होता है । दोनो ही दृष्टिसे 
अहकारिक होते पर अथवा भौतिक होने पर सन की उत्पत्ति का मूल कारण प्रकृति 
(अज्यकत) होती है। अत उस प्रकृति में विद्यमान तीन गुण सत्त्य रज-तम मन 
में भी होते हैं। तदमुसार तीनो गुणों के अनुरूप सत्व से शान रज से प्रबुसि और 
तम' से अज्ञान आदि कार्य प्रत्येक मन में दृष्टियोंचर होते हैं। इनमे जिस गुण की 
अधिकता से जो शान आदि लक्षण मन से उत्पन्न होते हैं उसी गुण के आधार पर उस 
मन को अथवा उस मन के अधिष्ठाता को सात्विक राजस या तामस कहा जाता 
है। मन के इन गुणों की अभिव्यक्ति मनुष्य की प्रकृति अथवा स्वभाव के द्वारा भी 
होती है। अत उसकी प्रकृति का निर्धारण इन्ही मानसिक गुणों के आधार पर किया 
जाता है । जसे सात्विक प्रकृति राजसी प्रकृति तामसी प्रकृति । 
मन को ज्ञान सुख-दुख आदि का साधन माना गया है।अत अन्य कुछ 
आचार्यों ने इसी आधार पर ममत्र का निम्न लक्षण प्रतिपादित किया है - 
सुखाबिसाक्षास्कारस्य कारण मत उच्चते । 
अस्पदासणु चानन्त प्रत्यात्मनियतत्यत ॥ 
अर्थात मन को सुख आदि के साक्षात्कार का कारण भी कहा गया है। मन 
स्पर्श रहित और अणु परिमाण वाला होता है। प्रत्येक शरीरस्थ आत्मा के साथ 
भिल्‍न भिन्‍न सन का सयोग होने से मन अनन्त (अपरिसख्येय) होते हैं । 
बेशेषिक दशन मस का निम्न लक्षण प्रति पादित किया ग्रया है--- 
आस्मेल्ि यार्यस न्तिकथ झानस्थ भावोइभावद् सतसो लिगम ॥ 
---बैशेविक दर्पण ६/ रे १ 
अर्थात्‌--आत्मा इन्द्रिय और इन्द्रियाथ (इन्द्रियो के विषय शब्द स्पश रूप 
रस और गये) का सन्तिकर्ष होने पर जिस वस्तु का सयोग होने से शान होता हैं तथा 
जिसका सयोग नही होने से ज्ञान नहीं होता वहवत्तु ही मन है--- 
आत्मत” करण दोवासिलियाणां शज्यादतिधियाणां े सदुशावेषप्ति कमालित्‌ 
कुज्रिद्िितय शा भवति मे भ्रवति लेंति दुष्यरे । सेन इसो शासस्यथ भावसशानों 
कारणान्तर सुच यतः वच्च तदेद संत । 
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इसके अतिरिका मन का एक सिंन्‍्ते लक्षण और भी किया राया है-+- 
अपक्कानान्त्पलिसंससी - न्याय वर्षण १/१/१६ 
अर्थात्‌ एक साथ अनेक जाने की उत्वेतश्ति महीं होना ही मन का तंक्षण हैं । 
एक अन्य लक्षण निम्न प्रकार हैं--- 
सुलब क्ासपलब्धिसाधवसिखिय मन. ---तह संग्रह 
क्र्थात्‌ सुख-दुख् आदि की अनुभूति को साधन रूप इद्रिय ही भन है । अपनका 
जिस दा दद्रिय से सुख-दुख जादि का अनुभव होंता है वह इन्द्रिय ही मन कहलाती है । 
शरीर में मंन के अस्तित्व को सबया अस्वीकार नहीं किया जो सकता । क्योंकि 
शरीर के लिए मन एक अत्यावश्यक द्रव्य है। इसकी उपयोगिता झान श्रू खला के लिए 
विशेष रूप से है। अत ज्ञानोत्पक्ति का काय मन का अस्तित्व मानने से ही सम्पूर्ण 
होता है। यदि मन का अस्तित्व स्वीकार नहीं किया जाय तो इस प्रश्त का समाक्षान 
कर पाना असम्भव होगा कि ज्ञानोत्पक्ति किस क्रम से होती है ? सन के अभाव से 
ज्ञानोत्पत्ति का होना नितात असम्भव हैं। ब्नीत्यत्ति कम में यदि केंवल' आत्मा 
इपीद्रय और दन्द्रियों के विषय को ही क्रारण माना जाय तो इतने मात से सिर्माहू 
होना सम्भव नही है । क्योकि केवल उपयू बंत कारणों का सयोग ज्ञानोत्पत्ति क्रे लिए 
पर्याप्त नही है। इन कारणों के अतिरिक्त एक अन्य कारण और होता है जिसका 
सयोग् होने पर शञात होता है तथा उसका सयोग नहीं होने पर शान नहीं होता । वह 
अतिरिक्त कोरण मन ही है। 
इसके अतिरिक्त यदि मन का अस्तित्व स्वीकार नहीं किया जाय तो स्थिति बहू 
होती है कि व्यापक होने क कारण आत्मा का हँद्रियों क साथ सदा समोग बना रहता 
है । इद्धिया भी अपने अपन विषया क साथ सदेव समुकत रहती हैं। अत इच्ियो भो 
हमेशा ज्ञानोत्पत्ति होते रहना चाहिये। इसक अतिरिक्त आत्मा समस्त इन्द्रियों के ताथ 
एक साथ ही सयुक्त रहता है। अत समस्त इन्द्रियों को शान भी एक साथ संयुक्त रूप 
से ही होना चाहिए । किन्तु ज्यवहारिक कूप से ऐसा नहीं देखा जाता। इससे सिद्ध 
होता है कि शामोत्पत्ति की प्रकिया सें कोई ऐसा महृत्वपूण द्रव्य अवश्य है जिसके बिना 
शान नहीं होता तथा जिसके रहने पर ज्ञान होता है। वह महत्वपुर्ण प्रव्य सन ही है । 
अत के अस्तित्व की सिंद्धि के लिए यह अ्रमाण भी दिया जा सकता है कि रूप 
रस गन्‍्ध स्पते और शब्द इनके साक्षात्कार के लिए क्रश' चकूं. रसना प्लण 
स्पर्शन और क्षीत्र इग्रियां हैं जिसके द्वारा उपयु क्ते रूप आदि विवयों का प्रहण एवं 
ज्ञान होता है । फिन्तू शुख दु ख आदि धातों का अनुभव उपयु कत बरतु कादि इन्द्रियों 
के द्वारा सम्भव नहीं है + अत. इसके लिए उपयु कत इी द्रयों से भित्य कोई अतिरिक्त 
पूथक्‌ सक्षम होना अाहिए । यह संतान है अत । अर्थात्‌ चक्क्‌ आदि बाह्य इंस्टियों के 


रे ' यायुवेद दशेन 
द्वारा अभ्राह्म सुख-दुख आदि क अनुभव का साधन मन है। इसीलिए मन का एक 


सेक्षण यह भी. किया गया कि 'सुखबुलधुपलब्धिसाधनसिम्धिय संत । इससे संत 
का स्व॒तत्त्र अस्तित्व स्पष्ट प्रतीत होता है। 


सन के गण 


अणुत्वसथ चकत्व हो गुणों सतक्त स्मृती । 
अथ--अणत्व(सूक्ष्मत्व अथवा सूक्ष्म होता) तथा एकत्व (एक होना) ये 
मन के दो गण होते हैं। अथत मुन अणु परिमाण वाला तथा एक होता है । 


मन को अण परिमाण वाला मानने से उसक सब व्यापकत्ब का निराकरण 
तथा असवध्यापकत्व की सिद्धि होती है। मन को प्रति शरोर एक मानने से इद्रियों 
की भाति उनके अनेकत्व का निराकरण होता है । 

यदि मन का अणत्व तथा एकत्व स्वीकार न कर उसे सहुतू परिमाण बाला 
तथा अनेक माना जाय तो इद्रियों क साथ उसका सम्पक निरंतर बना रहेगा और 
ऐसी स्थिति मे उसे समस्त झीद्रियों के द्वारा एक साथ ही सवविध ज्ञान की भनुभूत्ति 
होने लगगी । जिससे ज्ञान परम्परा में एक प्रकार की विडम्बता उत्पन्न हो जायगी। 
अर्थात उपयु कत स्थिति मे मन को वतमाल की भाँति व्यवस्थित ज्ञान की अनुभूति 
नहीं हो पायगी । क्योकि एक साथ समस्त द्दाद्रियो के द्वारा शान होने से समस्त शान 
परस्पर मे' टकराएगे और ज्ञाम परम्परा में व्यवधान होने लगेग। ) जिससे मन को 
किसी भी वस्त क सम्यक ज्ञान की उपलब्धि नहीं हो सकेगी । क्योकि ऋम्तानुसार और 
व्यवस्थित ज्ञान श्युखला ही वस्त में सम्यक ज्ञान का प्रतिपादक है सथा भन ऐस ही 
शान की उपलब्धि में सहायक होता है । अबाधित तथा विषमताओं से रहित ज्ञान हीं 
मानस प्राह्म है और इस प्रकार का ज्ञान एक काल में केवल एक इतन्द्रिय के 
साथ सयुवत होकर ही प्राप्त किया जा सकता है। अत प्रति शरीर मे मन एक हीं 
होता है । 

मंन के अणुव प्रतिपादन की अंभिप्राय यह है कि मच की स्थिति शरोर मे 
अणु था सूक्ष्म रूप मे है। वहु आमा की भांति सव शरीश में व्याप्त होकर रहने 
वाला द्रव्य नही है। सूक्ष्म होने के कारण वह शरीर के एक भदेश के कई हुजारवें भाग 
में स्थित रहता है। किन्तु अपनी सूक्ष्म्ता चचलता एवं तीज्र ग्रतिशांजता के कारण 
यह सवदेहव्यापी की भाँति प्रतीत होता है। प्रत्यक्ष में यह देखा जाता है कि जब सेस 
किसी एक इद्रिय के साथ सयुक्त रहता है तो केवल उसी हरन्द्रिय के दवांश ज्ञात का 
भहेण होता है अन्य के द्वास नहीं + जसे कई आर कोई व्यक्ति किसी काये विशेष जंधवा 


श्ध गा | )। 
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अर में तल्हीन होकर लग जांच है तो बाहर यों आत्वे स्थोन से आगे वाली 
जवानों का शान उसे मंहीं हीतेः । इंसो प्रकार परल्प८ दो था अधिक व्यक्तियों के 
आतालिप करने पर किसी व्यक्ति का मत वातोलिप सके से होकर अस्थ- विर्धतों 
के चिस्तन से लस जाता कै । ऐसी स्थिति में उत के आर्तेलोप का स्वर 
निरन्तर उस व्यक्ति के कान में पड़ते रहने पर सी उसे इस जात का शान नहीं ही 
पाता कि उन स्यक्तियों मे परस्पर क्या वार्तालाप हो रहा है ?* इसी भाँति कोई पुस्तक 
पढ़ते पढ़ते श्ोत्र में सन किसी अन्य विष में लग जाता है तो उसे इस बोत का शाने 
नहीं हो परात़ा कि क्‍या पढ़ा गया है ? जब कहा में छात्ररमण अबने अध्यापक के सवखल 
(भाषण) को सुनते हैं तो कई छात्रो का मन अन्यत्र विंचय में सलग्न हो जाता है। 
ऐसी स्थिति मे उस छात्र के लिये यह कह संकना कंठित हो जाता है कि कक्षा में 
अध्यापक महोदय ने अपने भाषण में क्‍्यों' कहा ? हंसी प्रकार अम्य अनेक श्रदेषहुरण 
दिए जा सकते हैं । 

उपयु कत उद्धरणो से यहू स्पष्ट हो जाता हैं कि मन जब जिस इन्द्रिय के साथ 
सयुक्त होता है तब केवल उसी इद्विय के द्वारा शान प्राप्त होता है। इससे इस तथ्य की 
पुष्टि भी होती है कि मन आत्मा के सदु्श महान्‌ या सब शरीर व्यापी नहीं है अपितु 
अण रूप है। अणरूप होने के कारण वह एक हो समय मे समस्त इन्द्रियों से सचार 
नहीं कर सकता 4 यही कारण है क्रि वह एक काल में केवल एक ही इन्द्रिय के साथ 
सभुक्त होता है । जसा कि उपय्ु क्त उदाहरणों से भी स्पष्ट है । कई बार हसको ऐसी 
प्रतीत्ति भी होती है कि पाँचों हाद्रियों के द्वारा एंक साथ ही शान हो रहा है । जैसे 
भोजन करते ममय हाथ के स्पर्श द्वारा भोजन के शीतत्व उष्पत्थ का शान होता है । 
रुसता के हारा रस का ज्ञान भी होता है। भ्राण के द्वारा मन को अनुभूति होती है। चक्षु के 
द्वाश उसे लतत देखते 'रहत हैं । साथ में बातालाप करते रहते श्र शब्द श्रवण भी होता 
है । अत उसे समय पैसा प्रतीत होता है कि हमें समस्त जानो का अनुभव एक साध हो 
'रहा है। किन्तु वस्तुत ऐसा मही' होतां। मसल की चचलता एव तीत्र ग्रतिशीलंठा के 
कारण बहू समस्त इन्द्रियो के साथ कमशे" सम्पक बताता है। अर्थात एक के बाद दूसरी 
चूसरी के आद तीसरों तोसरी के बाद चौथी चौश्ी के बाद पॉचवी-इस प्रकार कमश' 
इंच्ियों के साश्र संयुन्त होता है । इक्ियों के साथ उसका संसीभ इतनी' हींघेंता और 
नीब गति से होता है कि एक इन्द्रिय से दूसरी इफीद्रय के साथ सयुक्त होते के औीच के 
आधधान या अन्तर के अतीति वहीं ही पाती । अतः ऐसा लगता है कि मस सेमस्‍्स 
'इ्दियों के साथ एक साथ खयुक्त है । इंस्वियो के साथ मत के संयोग ॥रे यह ऑँकिसो 
>हीक उंसी प्रकार संस्पप्रदित शोती है जिंस कार से कमंज के प्रतों की एकत कर उन्हें 
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एक के ऊपर एक रख दिया जाय । तदनन्तर उन समस्त पत्तो करता वेश्न एक सुई हारा 
किया ज़ाय । सुई द्वारा पत्ती का वेधन करने पर ऐसा लगता है कि संमर्त पत्ती को 
बेधत एक साथ ही हो गया है किन्तु ऐसा नहीं होता । अर्थात उन पत्तो का वेघन तो 
क्रमंश' एक के बाद दूसरा दूसरे के ब्राद तीसरा तोसरे के बाद चौथा इस प्रकार 
होता है किन्तु यह वेधन इतनी तीज्र गति से होता है कि क्रश उनके बेधन का शान 
नही हो पाता और हम यह समझते हैं कि सभी प्त्तो का वेघन एक साथ ही हो गया 
है । ठीक बहां स्थिति इन्द्रियों के साथ मन के सयोग की है। इस सन्दर्भ मे एक अन्य 
उदाहरण अलात चक्र का भी दिया जा सकता है। अर्थात एक पतली लौह शलाका के 
दोनो सिरो पर घोड़ा सा कपडा बाँध कर उसे मिट्टी के तेल मे भिगो कर उसमे आग 
लगा दी जाती है। उसके बाद उसे जोरो से घुमाया जाता है जिससे प्र-ज्यलित अग्नि 
के चक्र की भाति प्रतीति होती है। यही अलात चक्र कहलाता है। इनमे शलाका के 
केवल दो सिरो मे आग लगी रहती है किन्तु उसके घूमने की गति अत्यन्त तीर होने 
के कारण चक्र के समान अनुभव होता है। इसी प्रकार मन भी तीब़ गति से शरीर 
में इतस्तत घूमता है और क्रमश इंद्धियों के साथ सयुक्त होकर ज्ञान प्राप्त करता है। 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि मन अणु परिमाण वाला तथा एक है । मन 
के अणत्व तथा एकत्व की सिद्धि मे युगषत ज्ञान की उत्पत्ति नही होना विशेष महत्वपूण 
है । इसी आधार पर अन्य विद्वानों एवं आचार्यों ने भी मन के अणुत्व तथा एकत्व को 
सिद्ध किया है। महूषि गौतम ने मन के एकत्व की सिद्धि के लिये कहा है-- शानागौं 
गशादक सन इति न्याय दपण ३/५/६ अर्थात्‌ ज्ञान के एक साथ तही होने से मन 
एक है । इसी का समथन महर्षि कणाद ने भी किया है। उन्होंने अपने बैशेषिक दर्पण 
में इस सन्दर्भ मे कहा है-- प्रयत्तायोगपद्चाज्यानयोगद्मच्यक इृति-वे द ३।२३ 
अर्थात्‌ एक समय में एक ही प्रयत्व तथा ज्ञान होने से अथवा प्रयत्न तथा ज्ञान के 
अयीगपद से मन एक होता है। आचार्य विश्वलाथ ने कारिकावलि में ज्ञानो के एक 
कालिक नही होने के कारण मन को अणु परिमाण दाज़ा कहा है। यथा--- अयौपपशा 
क्लामानां तस्याभुत्मसिहेध्यते' इति विश्वनाथ कारिका २८४५ 


कभी कपी एक समय में ही दी शब्कुली भ्रक्षण में भमग्ध रस रूप आदि 
अनेक विषयों का ज्ञान होने की ञ्रात होती है। बहू मन के शति तीज सचार के 
कारण होती है। इस प्रकरण को शत कमल यंत्र भेदन के उदाहरण से पूर्व में स्पष्ट 
किया जा चुका है। 


अती फिएपण हे | | 


मस के विषय तथा कर्म 
उिस्टय विजायंभुद्ा जे ध्येय संकलपयनेज व । 
वल्किविस्मतसी कद तत्स॑र्थ , कार्ससंलकार ४ 
इजिधासिव्रह' करे संनसस्त्वस्थ सिम्रहु' 
ऊही! जिचारदत तत* प्र बुद्धि अबर्सत ॥ 
--अरफ संहितर शारीरस्थान १/२ २६ 
अर्थ-- विन्‍्ता के योग्य गुणागुण का विचार के योग्य तर्क के थोग्य ध्यान के 
योग्य ओर सकहप के मोग्य भाव था पदार्थ सथा मन के हारा अनुभव किए जाने वाले 
अप्य सुख्ध दु खा आदि भाव ये सब. मत के विषय हैं। समस्त इन्स्रियों को अपने अपने 
विषय में प्रेरित करता तथा अहित विषयों में उनकी अ्रवत्ति को रोकता अर्थात्‌ इच्चियो 
का वियस्त्रण करना अथवा अपना नियसन करना किसी विद्य से तक करना हिंताहिस 
का विचार करना ते सब मन के कस हैं । 
चिस्त्थ-मन के द्वारा जिन्तन किए जाने योग्य विषय जैसे यहू करने योग्य है या 
नहीं । विज्ञायें-उपपत्ति या अनुपपत्ति (त्तकं) के द्वारा यह करने से लाभ होगा और यह 
करने से हानि होगी अथवा किसी विध्य के गुण दोष का शान करता विचार कहलाता 
है। इस प्रकार के विचार योग्य विषम को विचाय कहा जाता है। अद्वा-सम्भावना के 
द्वारा जैसे यह कार्य इसी प्रकार होगा अथवा शास्त्रातुंकूल तककों के द्वाशा किसी विषय के 
सशय पृवपक्ष आदि का लिवारण और उत्तर पक्ष के स्थापन आदि के निर्णय के लिये 
परीक्षण को ऊहा कहते हैं। उस ऊहा के योस्य विषय ऊंद्ा कहलाते हैं। स्वेब-भावना 
ज्ञान का विषय ध्येय कहुलाता है अंथवा एफाग्र भन से किसी ब्रस्तु के स्वरूप का अने 
चिन्तत करना घ्यान कहलाता है और ध्यान के योग्य वियय को ध्येय कहते हैं। 
सकलप्म-अमुक विधय या वस्तु गुण युक्त है अथवा दोषयुगत इसका मिश्चय करना अमव़ 
कर्तव्याकतेब्य का निश्वय कर अभीष्ट प्राप्ति (सिद्धि) के लिये वही करना है ऐसे सिर्णय 
को सकल्प कहते हैं। सकत्प के योग्य जो विषय होता हैं वह सकल्प्य कहलाता है । 
ऊपर जिन विघयों का उल्लेख था प्रतिपादन किया गया हैं ये सब विशय संत 
के होते हैं । इतके अंशिरिक्श कुछ और भी विषय मन के होते हैं जो मत के दौरा ग्राह्म 
दोते है अग्रवा मत की सहायता से जिनका' प्रहण होता है । इस दृष्टि से मत के विवयों 
को हम दो भाषों में विधाजित फर पकड़े हैं। अर्थात्‌ सत के विषय दो प्रकार के होते 
हैं--अचम प्रकार, के विनय मे हैं जो पांच शावेन्द्ियों की सहायता से मंत्र के दारा भर हुण 
किये खत्ते हूँ । जेसे ज़ब्द स्पर्श रूप रस और सन्ध । थे विषय वश्षप्ति मुझ कप ते 
इच्दियों के विषय कहुखाते हैं॥ तथापि इखिय़रों की स्ह्ययता से सत ही इसका अडूव 


५5 आल आुर्वेद देन 


अरता है। दूसरे प्रकार के विषय इरद्रिय निरपेक्ष होते हैं। ये मन के स्वतन्त विदत 
होते हैं। अंत मन के विषयों से भुख्यत इन्हीं दीद्रय निरपेक्ष स्वतन्त विश्वयों का 
अहण किया जाता है। इत चिस्त्य आदि विषयों के प्रहण में हा द्ियाँ सर्वधा असमर्थ 
रहती हैं। अत मन के द्वारा इन्द्रियातीत विषयों का ग्रहण किए जाने से वह अतीन्द्रिय 
कहलाता है । 
इच्द्रियों के विषय नियत है--- प्रतितियत्विषर्यकाणोरडह्ियाणि अर्थात्‌ जिस 
इन्द्रिय का जो विषय श्रतिनियत है वह इंद्रय मात्र उसी विषम का ग्रहण करती है, 
अय का नही | जैसे चक्षू शाद्रिय के द्वारा केवल रूप विषय का हीं ग्रहण होता है अन्य 
झब्द आदि विषयो का नही । किन्तु मस सब इटदद्रियो के साथ समस्त बिषयी का भ्रहण 
करता है। इतना हीं तहीं हद्रियो के विषयों के अतिरिक्त विविध विषयो का चिन्तन 
फिसी विषय के गृण व गुण का विचार शास्त्रों के अनुकूल तक करना एकाग्र मनसा वस्तु 
विशेष का ध्यान कतव्याकतेब्य का विचार कर किसी विषय का सकल्प करना सुख-दुःख 
आदि आध्यन्तरिक भावों का अनुभव करना इत्यादि भी मन के विषय हैं। इस प्रकार 
ब ग्राह्म और इन्द्रियातीत दोनो प्रकार के विषयों का ग्रहण मन के द्वारा 
त्ताहै। 
हे भन के उपयुक्त विषयों के अतिरिक्त कुछ विशिष्ट कर्म भी होते है। मन 
थकि एक ब्रव्य हैं। अत द्रव्यत्व की दष्ठि से उसमे गण ओर कम समवाय सम्बन्ध 
से आशित रहना चाहिए। गूण और कमे के बिना द्रव्य को अस्तित्व नही रहता। 
अत भने॑ के कर्मों का भी निदश किया गया। मुख्य रूप से मन के दो कम होते 
हैं-- एक है इशद्रियो को तियन्त्रितं करना अथवा उन्हें अहित धिषयों से पराडमुख 
करना और स्वतविषयों मे प्रवत्ति करता । मत का दूसरा कम हैं घृति की सहायता से स्वय 
अपना निग्रहू अथवा नियजण करना । इसके अतिरिक्त विभिन्‍न तथ्यपूर्ण एवं युक्‍्ति 
लक के प्रस्तुत करना तथा हिंताहिंत या गण व गृण का विचार करना भी सन को ही 
कर्म है। 
सन का स्थान 
सत्याविज्ञामदृवय स्तवोर'कोष्टसध्यग्‌ -- अध्टांग हृदय शारोरस्यातअ ४ 
हृबपसिति कृतबोर्यों बुद्ध भगसदत् स्थानत्थात्‌ --सूञ्त सहितादाररोर स्थान अ० दे 
वडंग्ंसविज्ञानसिन्धियाप्यश्र पऊसकस । 
आतरा भर सुणद्ेतािदयन्त्य च हुदि स ल्थितम्‌ ४ 
“जअरक संहिता सुलन्धान २०/४ 
अर्थ-- सत्व (मन) आदि का स्थान हृदय है, जो दोनों स्तनों और उर-कोष्ड 
(जवास्थल) के मध्य में स्थित है (अष्टांग छुदथ) 


|. 


; 
न | 3 
गनी भिरुंफश १४४ » ४ ।ए ॥ कुक । 


। $ 

इँदव.में शुद्धि सौर सर का निरस्त होने से भर्भ में जय ,हुदम के सिर्माण 
होता हैं--ऐेसा हाल कर संत है। (सुथुत) न्‍ा 

शरीर के ऊहों बगो (दो काम तो पैर मात कारक विपेके। का शो 
कराने बाली इनिट्रिया [ओंच स्वक श्रदू, रंसता हक! और उनके पांचों अथ 
अक झूप रस गम्ष) संगुण जात्मा और खिस (परत) में सब हृदय में अमरसस्थित 

।॒ 

उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट है कि मत और चेतता की स्थान दूुदम हैं। 
यह पर कुछ लोग हृदय शंब्द के अर्थ से भ्रम उत्पन्त करते हैं। उतका कथन है कि 
हुदय शब्द से यहाँ वक्ष प्रदेश में स्थित मासप्रेशीमय हृदय का प्रहुण ने करके शिरोगन्त 
मस्तिष्क का प्रहण करण करना चाहिए । क्योंकि “बुद्ध भिषास हृदय प्रदूध्य” दत्याति 
बाक्यों के द्वारा बुद्धि का निवास स्थान हृदय को शिर कपाल (प्रदेश) में स्थित सस्तिष्क 
मानने को पुष्टि होती है। किस्तु यह मत समीचीतत प्रतीत नहीं होता । अध्टाँच हुदम क्के 
उप्यु कत बचत द्वारा प्रथम ही मन के स्थान रूप हृदय की स्थिति वक्ष प्रदेश में दोनों 
स्तनों के मंध्य में तिरुपित की गई है। अत' हृदय शब्द से सकें सामान्य में प्रखरुल्षित 
मासपेशीमय हृदय का ही ग्रहण किया जाना चाहिए । इसके अतिरिक्त दृदस्थाधी 
वामत- प्लीह! फपफुसशण दकिणतों यक्षत्‌ क्लोम जे इत्यादि सुंजत बंचन के द्वारा चकष 
प्रदेश मे स्थित हृदय का ही बोध होता है। अत शिर कपाल में स्थित भस्तिष्क की 
हृदय मानना उपयुक्त नहीं है-- है 

कुछ लोगो ने भन का स्थान हृदय की अपेक्षा जो मस्तिक निर्रुषित किया है 
एक दृष्टि से यह भी मान्य हो सकता है। क्योकि समस्त इन्द्रियों का अश्वार शिर ही 
है। चरफ ने शिर को समस्त इन्द्रियों का अधविष्ठात निरुषित करते हुए शिर का महत्व 
निम्त प्रकार से प्रतिपादित किया है। 

प्राणा' अ्राणभुर्ता बत्र लिता स्ेन्ति याणि चे । 
लदुत भांगमंगाता शिरस्तदकिश्रीयते ।! “-“चरक संहिता सूभस्थान १७/१७ 

अथ---जिसमें प्रणियों के प्राण आजित रहते हैं जिसमें समस्त इंर्द्रियों जाशिंत 
हैं और को शरीर के समस्त अगो में उत्तमांग (अच्ठ) है वह शिर कहलाता है । 

इसी भ्रकोर भेल संहिता में श्षी सन का स्थोर्म शिर में प्रतिफादितें किया 


ग्रया है.-- 
विरस्सल्यस्तेस्णर्त सर्मेखिपपर सुंगेः । 
सज् संदि विधवासिसियात्‌ रताविकाद । 
झरोपल्थांगू विभाना[ति जोन सार्यादय निरयफ्फ़ति । 
समा मर्ज आपि सशिसरय बॉक्म आ 


कक्ष + आशुर्वेद वशन 


कारण सर्वचुड़ोंगीं चित ह्वयसंस्थितम्‌ 4 
करियाणा चेतरासां थे वित॑ सर्तस्थ कारणात्‌ ।॥ 

अर्थात्‌ समस्त इस्द्रियों मे श्रेष्ठ मन शिर तालु में स्थित रहता है। वह वहाँ 
पर संसीपस्थ इन्द्रियों के रसादि विषयों का ज्ञात प्राप्त करता है तथा तीन भाज्रों का 
निय्नन्सण करता है। वह मस सभस्स इम्द्रिय रूप प्रभावशाली और बलयुक्त होता है । 
संभी प्रकार की बुद्धियों का कारण चित्त हृदय मे स्थित रहता है। वह समस्त क्रियाओं 
का भी कारण हैं। 

इस प्रकार सिर भी मन का स्थान स्वीकृत किया गया है। समस्त शानेन्द्रियों 
का अधिष्ठान सिर होने के कारण मन का अधिष्ठान भी सिर स्वत प्रतिपादित हीता 
है । क्योकि मत स्वयं एक हाद्वय है। इसके अतिरिक्त शरीर में ज्ञान आप्सि का सबंसे 
बड़ा केड्न्‍र शिर ही है। समस्त दद्रिया वहा के द्रित नियन्त्रित और उपस्थित रहती 
हैं। अत दीघ अवधि तक मन का भी वहाँ उपस्थित रहना स्वाभाविक है । हस दृष्टि 
से शिर को मन का स्थान माना गया है। संक्षप में मन का स्थायी निवास नियन्त्रण 
केद्र और काय क्षेत्र की दृष्टि से मन के स्थान को तीन भागों से विभाजित किया जा 
सकता है। मन का मूल स्थायी स्थान हृदय है--इस तथ्य को समस्त क्षायायाँ ने 
एक स्वर से स्वीकार किया है। इसक अतिरिक्त समस्त इन्द्रियो का केन्द्र मस्तिष्क है 
जहा विषय के स्वरुप का निणय एवं इन्द्रियो को प्रवृत्ति था निबत्ति हेतु आज्ञा प्राप्ति होती 
है । मन हृदय से मनोवह लोतो के द्वारा मस्तिष्क से आता है और वहा से समस्त इच्द्रियों 
का निप्नह या दियन्त्रण करता है। अत मन का नियन्त्रण केन्द्र या कॉर्यालिय मस्तिष्क 
है । मन का कायक्षेत्र सस्पूर्ण शरीर है । सव शरीर में मनोवह ज्ोतो की व्याप्ति होने 
के कारण शरीर के किसी भी सूक्ष्मषतम परमाणु भाग में मन त्वरित मति से पहुँच जाता 
है । अत उसका कायक्षत्र सम्पूण शरीर है। केवल ह्ुुंदय मे स्थित रहता हुआ मत्र इन्द्रियो 
का नियश्रण वस्तु स्वरूप का ग्रहण एवं सव शरीर परिभ्रमण नहीं कर सकता । अत 
चह हृदय से मनोवह स्रोतों के द्वारा शिर और सम्पूण शरीर मे सतत ऋमण करता हुआ 
हृदय मे स्थित अत्मा को शान कराता है। इस प्रकार कार्य विभाजन की दृष्टि से भत 
का स्थान सित्न भिन्‍न समझना चाहिए। किन्तु सूल रूपेण मन का स्थान हृदय है । 


$ की 
आम के! बंपेले खण्ड छह 


तले का द्रदधटंन शफडेन 


बुंछ आचायों का मत है कि जिस प्रकार पृष्णी जादिनी अध्य माने शए हैं 
हंसी प्रकार तंस (अंधकार) को भी दसकाँ द्रंद्य माव लेने अहहिये । बंयोकि दस्य का 
जो लक्षण बतलाया गया है. बहु इसमें पूर्णत' घटित हो जाता है ॥ पूर्वीकित दज्य लक्षण 
के अनुसार जो शरुण और कम का झाअय होता है तथा जो शुण और कर्म का सर्मवादी 
कारण होता है वह द्रव्य कहलाता है। द्रव्य का यह लक्षण समर में पूर्णत' प्रतिधटित 
होता है। क्योंकि नील तमश्चलित' इस वाक्य में तम का नीलत्म (क्ृष्ण्व वर्ण) 
उसका गुण है तथा चलन रूप क्रिया उसका कर्म है। तम् में शुण और क्में दोसो 
होने से वह भी एक स्वतन्त्र द्रव्य है। पृर्वोक्त नौ द्रण्यों मे से किसी ग्रे शो इसको 
(अन्तर्भाव ) नहीं किया जा सकता। यश्या--( १) पृथ्वी मे इंसका अन्तर्भाव सही किया 
जा सकता । क्योकि पृथ्वी की भाँति इसमे न तो गन्ध हैं और न ही इसमें स्पाएई है । 
अत गधाभाव एव स्पर्शाभाव होने से पह पृथ्वी नही हो सकता ॥ 

(२) जल में इसका अन्तर्भाव सम्धंव नहीं है। जल में जिस प्रकार रस शोत 
स्पर्श एवं शुक्ल रुपत्व पाया जाता है उसी प्रकोर इसमे इस सुणो का अभाव होने से 
जलाल्तगत भी इसे नही माना जा सफता । 

(३) तेज में इसका अन्तर्भाव नहीं क्योकि हो सकता तेज में उण्ण स्पश एव 
भास्वर स्वरूप होता है। किन्सु तम मे इसका अभाव होने से इसे तेज या तेजोजतंयत भी 
नही मान सकते । 

(४) वायु में इसका अन्तर्भाव सम्भव नहीं है। क्योकि वायु का प्रत्यात्ममिम्रात 
गुण स्पर्श है। इसके अतिरिक्त सदा मतिमत्व भी उसका गुण है। तभ में इन दोनों गुणों 
का सर्वथा अभाव है। अत वायु के अस्तर्गत इसे नहीं मना जा सकता । 

(५) आकाश विरोधी गुणधर्सी होते के कारण तंग को काश के जन्तगेंत 
मी तहीं माना जा सकता । क्योंकि आकाश एक रूप विद्वीन इंव्य है जबकि तम एक 
रूपी द्रव्य है। इसके अतिरिक्त जगकाश एक व्यापक द्ब्य है, जबकि तम व्यापक नहीं है। 
अत आकाश में इसका अस्तर्भाव सही किथा जा सकता | 

(६) अन्य आत्मा मत काज लौर दिशा में इसका अन्तर्भाव नहीं किया जा 
सकता । क्योकि ये आारो हब्य भी धार विहोस हैं। इनफे विपरीत तम्र में रूप सुण का 
सदश्ाव हैं। इस प्रकार उपयुक्त नौ वस्यों में तम का अस्तर्भाव नहीं होने से इसे 
एक अतिरिक्त स्वव्नन्ञ दसवी अंव्य मानना चाड़िये ? हि सर 

आवायों ने सम के दरस्पत्व का खण्दत फ्रते हुए उपयु का शातों का उत्तर 
ज्िस्त प्रकार से दिया हैं-- तम कोई वव्य यहीं हो सकता | क्योंकि उसमें परध्यत्त का 


है 


््‌ आुकद दर्शन 


अभाव हैं । तम कोई दरस्य नहीं है वह तो प्रकाश का अभाव सात हैं। गदि येह कहा 
कप कि तम का अभाव हीं प्र काश है तो यह कहना अयुक्ति युक्त है । प्रयोकि प्रकाश 
वैज रूप है। तेज को अनुभव स्पष्ट है। यह चक्षु एवं त्वग्‌ इंक्तिय द्वारा ग्राह्म है । तेज 
के दहुत पचय आदि कम प्रत्यक्ष सिद्ध हैं। इसके विपरीत तम चक्षु इन्द्रिय के मात के धारा 
ब्राह्म है । तम की गतिमान (चलन) क्रिया का निराकरण करते हुए भहृधरि कंगाद ने 
कहा है कि तम स्वत कभौ नहीं चलता । तेज को आबुत करने वाला कोई द्रव्य जर्ब 
चलता है तथ हमे यह प्रतीति होंती है कि छाया चल रही है। वस्तुत यति छाया कौ 
नहीं अपितु जिस द्रव्य' की वह छाया है उस द्रव्य की गति होती है। तम में गति की 
जो प्रतीति होती है वह अम मात्त है। अत तमाशित कोई कर्म नही है । 

दूसरी बात यह है कि तम जब चक्ष इट््रिय के द्वारा ग्राह्मय है तो इसे रूपकान्‌ 
द्रव्य माना जा सकता है। क्योकि चक्ष दरद्रिय के द्वारा केवल रूपवान्‌ द्रव्य का अ्रहण 
होता है। इसके समाधान में कहा गया है कि चक्ष इ्द्रिय रूपवान्‌ द्रव्य का ही ग्रहण 
कैवल प्रकाश की उपस्थिति मे ही करती है। यदि तम वस्तुत रूपवात्‌ द्रव्य है ती 
प्रकाश की उपस्थिति मे भी उसका ग्रहण या ज्ञान होना चाहिए किन्तु ऐसा नहीं होता । 
प्रकाश की उपस्थिति मे तत्काल तम का विनाश या अभाव हो जाता है। झत इसे 
रूपयान्‌ द्रव्य भी नहीं माना जा सकता । इसके अतिरिक्त तम में नीलत्व (क्रृष्णत्व) 
वर्ण की प्रतीति के कारण यह रूप विहीन द्रव्य भी नहीं माना जा सक्रता। ऐसी 
स्थिति में तेज (अंकाश) का अभाव मात्र ही तम मानता उपयुक्त है। वस्तुत तम में 
नील (कृष्ण) रूप एवं चलन क्रिया का ज्ञान प्रान्ति मात है । वास्तविक रूप से तो 
केवल दीपक की अपसरण क्रिया के कारण ही तस की चलत क्रिया का भान होता है । 
अत तम स्वतन्त्र अस्तित्ववान नवभ्न द्रव्य नहीं हो सकता। प्रस्तुत प्रसग मे न्याय 
मुक्‍्तावलि का निम्न उद्धरण दृष्टव्य है-- 

मवश्यकतेजोडभाबेनेवोपपत्तो द्रध्या्तरकल्पन।य! अन्याग्पत्वात । कपयकता 
अतोतिस्तु भ्रसकृपा कर्मवतताप्रतीलिरष्पालोकापसरणोपाधिको सत्तिरेव । समसो्ईात 
रिक्त व्यत्थे।तन्ताव यवावि फकल्पनायोौरय च स्य व । --म्यायमकक्‍्तवलि ४ 
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गुण निरूपण 


"बने के प्रश्तोत्‌ गुण का वर्णन किया जा रह हैं हैं । छूण को परिभणन 
पदा्ं के अन्तगत किया भया है । अर्थात्‌ भूण औी शक भदायें है। धृत्य के परचातु 
गृण का वणन उसके महत्व के कारण किया जा रहा है! गण सामास्यतेः द्रध्य' 
उपकरण भाना जाता हैं.। अर्थात्‌ गुण के अक्राय से अच्य का अस्तित्त ही सम्धव मंदी 
है। प्रत्येक दव्य में कोई तन कोई गूण अवश्य ही विश्वमान रहता.है | शर्त बंग्य के 
अस्तित्व के लिए तदन्तग्ंत् स्थित गुण का विशेष महत्व है | तम्य और गुण के दोली 
मझापि भिन्त सिसत पवाथ हैं तथायि दोनो के पारस्थरिक सम्बन्ध के कारण हीं दोमों 
का अस्तित्व विद्यमान रहता हैं। अर्थात्‌ दोनों ही पदार्थ अपनी सत्ता के लिए एक 
दूसरे की अपेक्षा रखते हैं । द्रव्य से पृथक हुए गृण का कुछ भी अस्तित्व मंदी रहता । 
उसकी अनुभूति ध्रध्याश्चित होने पर ही होती है। इसी आंति अव्य का अस्तित्त सी 
बिना गुण के यही रहता 4 अ्र्चत्‌ उल्प के अस्तित्व के लिए गुण के सेमोग् सिलेके्त 
अपेक्षित है + 

दव्य और गण पररुपर आशधार-आधेय भाँवे अथवा आऑश्रेय-आश्ी भाव से 
स्थित रहते हैं। गुण सदां द्रच्य के भाश्चित होकर रहता है । कही द्रेव्व आधार या 
आश्रय होता हैं ता गुण जापैब या आचयी होता है। गुण हमेशा द्रव्य की विशेषता 
बअतंलानि भोला डोंती है । अंत यंहे विशेष भी कहलाता है। ऋण द्रधम के ऑखित 
होकर रहता है । अंत' दव्य प्रधाने होता? है और गुण अप्रधात । को इसरों का आम 
कषा कर्ता होता है यह प्रधाय था मुख्य होता हैं. और जी ऑजीजित' उपकरण वा 
पविशेष॑ज होता है बहू अप्रंधान था भौणे होता हैं । मरेसूक प्रफरेच' का अधिश्नेध पंदार्य 
औण अल्वरिंत [#ंव्याजित)/ फेपकरणे” तंबा ईथ्के की विशेश्तों का पंरतिपोदक हीती। 
से व हे पाक पदक शेड ३ आ पल आग व दान हा हर 

सुधे की मु संता पंगेंत में उपयो्ी महल 

अंपरी व धुल सिलेषसॉओं हे के करन गूंज का “ मिस 
श्सय कार्य में सही किया जर सकता + अत, करों जूक स्थतररं पदार्थ सांग पते हैं ३ 
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रे आयुर्वेद वर्शव 


गृण का लक्षण 
घमवायी तु निदल्देष्ट कारण गुण । --चरक सहिता [सृत्रस्थाम १/५१ 
अथ ब्रव्याओिता शेया लिग जा निल्किया गुणा । -कारिकादलि 


“ग्रच्याज ध्वभुमवाण्‌ अलोतचिलागेष्यकारचसलपेकष इसि तृजपाललस + 
--वद्दोषिक दपण १/१/१६ 
गुणत्वजातिमत्वसिति गुबस।मायलक्षणम्‌ । --अद्वास्तपाव 
विदइवलक्षणा गणा । “-रस वश्येष्िक सूत्र १/१६ 
गुण सम्ब-धी उपयु कत परिभाषाओं में आचार्यों मे स्वकीय दृष्टिकोण के 
अनुसार भिन भिल्त प्रकार से गण का लक्षण कहा है। इन लक्षणों मे यद्यपि विशेष 
अन्तर नही है कितु फिर भी कुछ भिन्‍नता अवश्य है । 


गुण के उफ्यु कत लक्षण के अनुसार जो द्रव्य में समवाय सम्बंध (नित्य 
सम्बंध) से रहता हो चेष्टा रहित हो स्वय भी चेष्टा (क्रिया या कम) रूपन हो 
स्वय निग ण (गुण रहित्त) हो तथा स्वसमान गणान्तर (अन्य गुण) की उत्पत्ति में 
कारणभूत हो वह गण कहलाता है । अभिप्राय यह है कि जो द्रव्य मे आश्रय करके 
रहता (द्रव्याश्रयी ) हो गुण रहित हो कम रहित या कम से भिन्‍न हो और जो 
स्वसमान गणान्तर की उत्पत्ति मे असमचायी कारण हो उसे गुण कहते हैं । 

उपयु कत प्रकार से गण का जो लक्षण प्रतिपादित किया गया है उससे प्रत्येक 
पद सकारण अपेक्षित एव मह॒वपूण है। क्योकि जिस प्रकार द्रव्य से गणका भसिभ् 
सम्बंध है उसी प्रकार द्रव्य से कम का भी निय सम्बंध है । इसीलिए कर्म से भिन्‍न 
जो पदाय समवाय सम्बंध से दव्य मे रहता हो बह गुण कहलाता है। किन्तु गुण की 
यह परिभाषा भरी तिर्दोध एवं समीचीन नही है । क्योकि द्रव्य मे द्रव्यत्व भी समवाय 
सम्बन्ध से रहता है और वह द्रव्यत्थ कस से भिन्‍न भी है। अत गुण की ग्रह परि 
भाषा दब्य में भी सपटित हो जाने से अतिव्याप्ति दोष भा जाता है। इसलिये गुण 
फी यह परिभाषा सझुचित एवं उपयुक्त नही है। 

गृण की सासान्य परिभाषा करते के लिग्रे यह कहना पडेगा कि जो पदार्थ कर्से 
से भिन्‍त्र हो समवाय सम्बन्ध से द्रव्य म रहता हो तथा गुण ओर कर्म कर आश्रय न 
हो वह गुण कहलाता है । इस प्रकार की परिभाषा करने पर यृण का लक्षण द्रव्य मे 
अतिव्याप्त नही होता 4 क्योकि द्रव्य तो मुख्य रूप से गुण और कम का ही आश्रय 
है। जबकि गृण स्वय निसु म एवं कम्ररहित होता है। इसीलिए गुण के लक्षण में 

निश्किया निगु णा युणा कहा गया है। 


सुवातिकतण फेर 


किन्तु युण का इंस प्रकार का लक्षण करेंसे पर क्री” कहे शक सस्रान्य मौर 
विशेष मे श्रटित हो जाता है। क्योंकि सामान्य और/विशेश देखो की कमे से भिन्‍त 
हैं, दोनो ही गुण व कर्म'ते रहित हैं. तथा कोनों ही व्रष्क में सश्रवायआाजर्ध से रहते 
हैं। जता यण का उपयुक्त शक्षण सामान्त्र विशेध मे अतिथ्योष्ठ होते से निदुंप्ट नहीं 
कहा जा सकता । गुण का निदु ष्ट एवं सर्वमान्य लक्षण बनाने के लिखे उत्तको परिभाषा 
मिम्त प्रकार से करनी होगी--जो पदार्थ कम' से भिन्न हो भुण ओर कर्म से रहित हो 
समवाय संम्धध से द्रव्य में रहता हो तथा काप्र के प्रति असमवायि कारण हो अर्थात 
स्वसमानगणान्तर की वृद्धि करने वाला हो उसे यूण कहते हैं। ग्रुण की उपयु क्त 
परिभाषा करने पर सामान्य और विशेष मे गुण के लक्षण की अतिदह््याण्ति नहीं होसी 
है । क्योकि कारणत्व सॉमान्य-विशेष मे नहीं होता है । अत ग्रुण का यह लक्षण पूणत 
निदु ध्ट एवं परिषृण है। 

ऊपर कहा जा चुका है कि गुण एक स्वतन्त्र पदार्थ है। गण के स्वतन्न 
पदार्थ होने का कारण यह है कि गुण का जो लक्षण बतलाया' गया है यह लक्षण' किसी 
अन्य में घटित नही होता । इसके अतिरिक्त गुण में स्वतन्त्र गणत्व जाति रहती है। 
गणत्व जाति वाला होने से गण एक स्वतन्त्र पदाथ है। जसे द्रब्य मे द्रव्यस्व जाति और 
कर्म मे कमेत्व जाति होती है उसी भाति गुण में भी गुणत्व जाति हीती है। गुणत्व 
जाति के बिना कोई पदाथ गुण नही कहला' सकता । 

एक अन्य आचार्य ने मृण का लक्षण भिन्‍न प्रकार से किया है । उनके मतानुसार 

विषवलक्षणा यूज्ञा. अर्थात्‌ जिनका लक्षण विश्व रूप मे हो । विश्व की भाति फैले 

हुए चिकीण या भिन्‍न लक्षण वत्ति वाज़े पदार्थ को गुण कहते हैं। आजम भदन्त 
नाभाजुन के मतानुसार ससार में भिन्‍न भिन्न प्रकार के गुण विमान रहते हैं । उन 
सभक्ष को एक श्रेणी मे या एक लक्षण मे बांध कर रखना सम्भव वहीं है। भिन्य भिन्‍न 
शू् होने के कारण उसका लक्षण भी भिन्‍न भिन्‍न ही होगां। जैसे शील-उष्ण आदि गुण 
स्पानिन्द्रिय द्वारा आह हैं स्निग्ध औौर रूत गुण चकषुआहा और स्पर्शनेम््िय द्वारा ब्राहा 
हैं। इस प्रकार समस्त गुण भिन्‍न भिन्‍न लक्षण वाले होने से उनका एक ऐसा लक्षम 
नही बन सकता जिसमे सब गुणों का अन्तर्भाव होता है । अत गुण विश्व लक्षण अर्थात्‌ 
भिन्न भिन्‍न लेलण वाले हैं । इसी कारण से उत्तका एतद्विप्न लक्षण किया गया है । 

गुण--लक्षण का विमर्श करने के उपरात निष्कर्ष यह निकलता है कि जिसमें 
निम्न जाते पाई जानें कह भुर्ण कहलाता है -- 

(--व्याश्रश्ी (द्रव्य के आर्रित) हो । 


२--निर्मुण (गुण से रहित) हो । 


घ2 आयुर्भेद दंशव 


३--निश्किव (कर्म से रहित) हो । 
४--स्वय कर्म रूप न हो | 
५--कांये के प्रति असमवायि कारण अथवा स्वसमात सुणान्तर की उत्पत्ति 
करने बाला हो | सयोग विभाग में अनपेक्ष कारण नहहो । 
इ--मूणत्व जाति वाला हो ! 
* उपयु कत छ' लक्षणी वाला गुण होता है । 
गण सडखया 
आयुर्वेद मे गुणो की सख्या इकतालीस स्वीकार की गई है । कितु वैशेषिक 
मतानुसार केवल चोबीस गृण ही माने यए हैं | आयुवद मे जो ४१ गृण माने गये हैं 
उनको चार श्रेणी मे विभक्त कर दिया गया है । यथा वशषिक गुण सामान्य गण 
तथा आध्यानमिक या आत्म गण । पुन सामान्य गुण दो प्रकार के होते हैं---कमण्य 
सामान्य गुण (ये शारीर गुण भी कहलाते है) तथा परादि सामान्य गुण। इनसे वशपषिक 
गण पाच कमण्य सामान्य गुण बीस आध्यामिक या आम गुण छह तथा परादि 
सामान्य गृण दस इस प्रकार कुल इकतालीस गुण होते हैं । 
कुछ आचार्यों ने गुणा की सख्या छियालीस मानी है। वे उपयु कत ४१ गुणों 
के अतिरिक्त ५ अन्य गुणों को और मानते हैं। इसमे से तीन महांगुण होते है और दो 
निम्मित्त गण होते हैं । 
आयुवदोक्त ४१ गुण निम्न प्रकार हैं-- 
सार्था गुर्बादयों बुद्धि प्रयत्नान्ता परावय । 
गुणा प्रोक्ता “7-5 ॥--चरक सहिता सन्न स्थान १४४६९ 
अथ--पाँचो ददद्रियो के अथ (विषय ) अर्थात शद स्पर्श रूप रस और गधे 
इन पाच को वशणिक गुण कहा गया है। क्योकि ये प्रयेक महाभत के अपने विश 
गण है। एक महाभूत के गुण अन्य महाभूतां मे भी उपलब्ध होते हैं। वे भूतान्तरानु 
प्रवेश से (अन्य महाभूतों के समोगवश ) आते हैं। गरु-लघु शीत-उष्ण स्तनिस्ध रूक्ष 
मद-तीकण स्थिर-सर मुदु कठिन बिशद पिच्छिल श्लक्षण-खर स्थूल-सूक्ष्म साम्द्र 
द्रव ये २. गुण कमण्य सामान्य गण कहलाते है। आचाय जी गगाधर जी ने इन्हे 
शारोर जुण की सज्ञा दी है। शरीर में इन गणो के आधार पर ही कम होता है 
अर्थात शरीर मे द्रव्य का प्रयोग करने के पश्चात्‌ सूक्ष्म से सूक्ष्म जितनी भी क्रियाष 
होती हैं व सब इस गणो पर ही आधारित रहती हैं अत इह्े कमण्य गुण कहा जाता 
है। ये गुण सामान्यतया पृथिव्यादि महाभूतो मे क्तमान रहते हैं अत इहे सामल्य 
गुण भी कहा जाता है । शरीर के लिए विश्वषत इन्हीं गुणों की उपयोगिता होने से 
इह्े 'ज्ञारीौर गुण भी कहा जाता है। बुद्धि (ज्ञान) जिसके अन्तर्गत स्मृति चेतना 


आर सिकूपण 3." 


घृति अहफार आवि आत्मा के युणो का भी समावेश है अर्थात्‌ बुद्धि शंब्द से स्मृति आदि 
इन गुणों का भी ग्रहण कर लेना चांहिए इच्छा व सुख दुःख और प्रयत्न ये छह 
आत्मा के विशेष गुण होने से आध्यात्मिम या आम सुण” कहलाते हैं। परत्वादि 
दस भुण भी सामान्य सृुण ही कहलाते हैं। इन्हें साधारण गण भी कहा जाता है। ये 
गृण मुख्यत द्रव्य के आभ्यन्तरिक न होकर बाह्य होते हैं। अत इतकी साधारण 
सज्ञा है। परत्वादि दस गुण निम्न हैं--परत्व अपरत्य युक्ति सख्या संयोग 
विभाग पथकत्व परिमाण सस्कार भौर अभ्यास । इस प्रकार कुल ४१ गुण होते 
हैं। इन ४१ गुणो मे से गुर्वादि द्रवान्त २ गणो का उपयोग आयुर्वेद मे मुख्य रूप से' 
होता है। ् 

अय आच्ार्यों ने इन ४१ गुणों के अतिकित पात्र और भी गणों को माना है 
जिससे गणो की कुल सव्या ४६ हो जाती है। अतिरिक्त ५ गुणो में सत्व रज और- 
तस ये तीन महागण होते हैं जैसा कि वास्भट ने बतलाया है-- 

सत्वरशस्तमलेति त्रयो प्रोक्‍्ता,भहा गुणा | --अध्टांग सम्रह सृश्रस्यात £ 

इनके अतिरिक्त धम और अध्म ये दो गुणओऔर होते हैं जो तिय“च मानुष 
और देवयोनि मे आमा के परिभ्रमण में निमित्त बनते है। अत ये निर्मि्त गण 
कहलाते है । 

आयुर्वेद में इन पाचों गुणा की बिशेष उपयोगिता नहीं होने से गुण गणना मे 
इनका परिगण न नहीं किया गया । 


वैशेषिक मतानुसार गुणो की सख्या २४ मानी गई है । उन्होंने अन्य गुणों का 
समावेश इन्ही २४ गुणों मे कर लिया है। वैशेषिक मत समस्त २४ गुण निम्त लिखित 
होते है--रूप रस गन स्पश सख्या परिसाण पृश्कत्व सयोग विभाग परत्व 
अपरत्व बुद्धि सुख दुख इच्छा द्वष प्रयत्न द्ववत्व गुरुत्व स्मेह, सस्कार धरम अध्वर्म 
और शब्द । यहा यह स्मरणीय है कि कांरिकाबलि मे धर्म और अधंस भुण के लिए 
अदृष्ट शब्द का प्रयोग किया गया है। अत अदृष्ट शब्द से धर्मों और अधरमे दोनो ही 
गुणों का प्रहण कर लेता चाहिये । उहा पर ध्यान रखना चाहिये कि इन चतुविशति 
गुणों का उल्लेख जैशेषिक दशन के सतासुसार किया गया हैं। अर्थात्‌ वैसेषिक दर्शन के 
मतानुयाथी केवल २४ गुणों को ही मानते हैं किन्तु इसके पहले गुण संख्या प्रकरण 
के प्रारम्भ मे गुणों का जो भणी विभाजन किया गया है और उसमे जिल पांत्र वैशे 
घिक भूणों का निर्देश किया गया है के इन गुर्भों से भिन्न हैं । पंच के 
विशेष गुण होंगे से उन्हें वैशेषिक गुण की हि गई है । ७७७४७ 


“४६ जआायुर्वेद' दर्शन 
अशपिक युण 
इसकी संख्या पाच होती हैं। ये पात्र गुण पासरो महाधूतो के होते हैं। प्रत्येक 
अहाभूत का पृथक्‌ वथक विषेष गुण होता है। अत इन्हे वशेषिक गुण कहा जाता है । 
यद्या--- 
सहाभूतानि क वायुरस्तिराप क्ितिस्तव । 
बाब्द स्पशइल रूप लव रसो गन्धश्च तदूयुणा ॥ 
-- च रक सहिता शारोरस्थान १२७ 
मर्था शंब्याबथों शेया गोच रा वियया गुणा । 
--चरक संहिता शारीरस्थान १३१ 
परश्चेत्तियार्था ---दाब्दस्प शं रू परसगन्धा' । 


-- चरक सहिता सृश्रस्थान ३१ 

पाँच महाभत अकाश वायु अग्नि जल पृथ्वी होते हैं। इनके विशेष गुण 
ऋमश शब्द स्पश रूप रस और गण होते हैं | अर्थात्‌ आकाश महाभत का विशेष 
गुण शब्द वायु महाभूल का विशेष गण स्पर्श अग्नि महाभूत का विशेष गण रूप जल 
महाभत का विशेष गुण रस और पथ्वी महाभूत का विशेष गुण गध होता है। इन 
विशेष गणो का ग्रहण एक एक ज्ञानेरद्रिय के द्वारा होता है। अत ये इद्रियांथ या इरद्रियो 
के विषय भी कहलाते हैं। जिस ज्ञानेदिय मे जिल महाभूत की अधिकता होती है बह 
शानेदद्रिय उसी महाभूत के विशेष गृण का ग्रहण करती है। जैसे आकाशीय होने से 
श्रोत्र (द्रिय के द्वारा केवल शब्द गण का भ्रहण होता है वायब्य होने से स्पशने द्विय के द्वारा 
केवल स्पश गुण का ग्रहण होता है आस्नेय होने से चक्ष के द्वारा केवल रूप गुणका ग्रहण 
होता है जलीय होने से रसनेदद्रिय के द्वारा केवल रस गण का ग्रहण होता है और पाथिव 
होते से प्राणन्द्रिय के द्वारा केबल गध गुण का भ्रहण होता है। इस प्रकार महाभूतो 
के विशेष गण का भ्रहण या ज्ञान नियत इीदडद्रियो के द्वारा होता है । इन्हें अर्थ विषय 
शग और गोचर सज्ञा के द्वारा भी व्यवहृत किया जाता है। 

इन पांचों वैशेषिकः गुणोी का स्वतत्र उल्लेख वैशेषिक दशनोक्त चतुविश्ति 
गुणों मे भी किया गया है। अर्थात इनकी स्वत्त्र सत्ता होने से किसी अन्य गुण में 
इलकी था इसमें से किसी एक का भी अन्तर्भाव नहीं किया गया है । 


कर्मण्य सामान्य गण 


आयमबेंद मे इन गणो की विशेष उपयोगिता आह: कर्मेश्य गुण कहते का 
कारण यह है कि शरीर मे जब किसी द्रव्य का प्र योग जाता है तो उसके द्वारा 
शरीर से किसी न किसी प्रकार का कर्म अवश्य होता है। बह कंमे पूणत' श पर 
आधारित रहुता है। अर्थात्‌ द्रव्य मे जिस प्रकार का भुण होता है उसी प्रकार के कर्म 
का सम्पादन होता है । यथा स्विस्थ द्रव्य झतादि के ग्रंयोग से उसके स्वेह गुण के कारण 
शरोर मे स्नेहन कर्म होता है। इसी भांति अन्य गुग्े के विक्रम मे भी ससकझना चाहिए । 


ऋप विकेशल क्र 


इन कर्मेण्य भुणो को शारोर घुज' की सजा भी दी शई है । हैंह कविराज गभाधर जो 
के भरत है 

इन गृणी की सख्या २ होती हैं। यथा-- 

गुर्वादियस्तुगुर अचुशीतोष्णस्निग्धर क्षमरद तीएपमल्विरिस र मुशुकठिन विश्व पिधिकल- 
दलदनंखरस्वुलसूक्ससान्द् ग्रया जिशति । एलते श्र सासास्यगुणा' पृथिव्यादीनां शाधा- 
रत्वात । --जकपालणि 

अर्थात गुरु लघु शीत-उष्ण स्निग्ध दक्ष मन्द-तीकण स्थिर-सर मुदु-कठिन 
विशद पिच्छिल श्लक्षण-खर स्थूल-सूक्ष्म सान्द्रद्वव ये बीस गण होते हैं। पृथ्वी आदि 
म ये सामान्यत रहते हैं अत इहें सामान्य गुण कहा जाता है। इत गणो के आधार 
पर ही शरीर मे क्रिया होती है । अत ये कर्मण्य सामान्य गुण कहलाते हैं । 

रस वैशेषिक सूत्र मे आचाये भदन्‍्त नागाजु न ने कमण्य गुणो की सख्या केवल 
दस बतलाई है। यथा-- शीतोष्म स्मिग्ध रुक्ष विदाद पिछल-य्‌ र-सुदु-ती कण ग्‌ था 
कमण्य । बतलाया गया है कि चिकित्सा कमे में इस ग्रणों कौ विशेष उपयोगिता 
होने के कारण इ है कमण्य गुण कहा गया हैं। किन्तु अय दस गुण जिनका 
परिगणन यहाँ नहीं किया गया है चिकित्सा कम में उपयोगी होते है। अत* उनका भी 
ग्रहण कर लेना चाहिए । आयुर्वेद मे कर्ण्य गण २ ही माने गए हैं। जैसा कि चक्र- 
पाणि दत्त के उपयु कत बचने से एवं अष्टाग हृदय के निम्न वचन से स्पष्ट है--- 

गुरु-सन्द हम स्मिग्ध-श्लक्ष्ण-सान्त्र -मदु स्थिरा । 
गुणा समक्सविशदा जिशति सविपंथया ॥ . --अष्टग हृदय सूत्रस्थ न 

ऊपर जिन गरु आदि बीस गणो का उल्लेख किया गया है चिकित्सा कर्म मे 
इन गणों की ही अधिक उपयोगिता है । यद्यपि गुर आदि शब्द का व्यवहार सामान्यत 
दब्यों के विशेषण के रूप मैं किया जाता है। जैसे अमुक द्रव्य गूरु है अमुक द्रव्य लघु है 
आदि । किन्तु गुणो के प्रसम में इन्हें भाव वाचक समझना चाहिए । अर्थात्‌ गरु शब्द से 
गरुता या गौरव लघु से लघुला या लाधव स्तिःध से स्निगछता आदि का प्रहण करना 
चाहिए । जैसा कि आचायें चक्रपाणि दत्त का अभिमत है-- 

रूक्षावयों भावषधोना! तेंन रुक्त्थॉब्यों भुण। संन्तव्या । 

विभिन्‍न द्रज्यों में रक्षत्व आदि जो गुण होते हैं उहीं के आधार पर शरीर मे 
विभिन्‍न प्रकार की क्रियाएं होती हैं। उत्त क्रियाजी को देखकर ही शुभ के विषय मे 
अनुमान लगाया जाता है कि अमुक गुण के -कारण शरीर में अंसुक प्रकार को किया 
हुई । अते गुण के अस्तित्व के अभुमान तेज्जनित कम के आधार पर होने का प्र माण 
शॉस्ती में भी उपलब्ध होता है। जैसी कि सुश्कत्त के निम्न वेचन से स्पष्ट है--.. 


धर आदुर्वेद दर्शन 


कसभिस्ट्वनुसीयल्ते लानत ब्याज या गुणा ॥ 
--सनञ्नत सहिता सूत्रस्थान ४६/११४ 
इसका अभिप्राय यह है कि सामान्य व्यवहार मे जिन द्व्यों को गुरु(भारी ) 
लघु (हल्का) स्तिग्ध (चिकना) आदि कहा जाता है आयुवद्रीय द्रव्य गुण, शास्त्र के 
जसुसार उनको गरु लघु आदि नही माना गया है किन्तु द्रव्यो के सेवन के पश्चात्‌ 
शरीर मे जाकर य गण गौरव (गरुता) लाघव (लघुता) आदि भावों को उत्पन्न करते 


हैं। अत इस आधार पर इनमे गुरु लघु आदि का अनुमान किया जाता है। 
गुरु-लघ आदि गण द्रव्यों मे कभी स्वाभावत ही होते हैं। यथा माष (उडद) 


में जो गरुता होती है वह स्वभाव सिद्ध है। ऐसे द्रव्यों को प्रकृति-गुरु कहते हैं। ये 
गुण कभी सस्कार वश भी द्रव्य मे समुत्पल्त हो जाते है--अर्थात द्रव्यों को सेवन योग्य 
बनाने के लिए जो पाक आदि प्रक्रियाए की जाती हैं उन प्रक्रियाओं के परिणाम स्वरूप 
शुणों की उत्पत्ति या ्यूताधिकता होती रहती है। ससस्‍्कार प्राय गुणान्तराधान के लिए 
ही किया जाता है। कहा भी है -- सकारो हि ग़णान्तराधानमच्यते । जसे जत्य 
घिक पाक करने से दूध गुरु हो जाता है. खील के रूप मे चावल हल्का ओर वमनहर 
हो जाता है। कभी कभी ये गुण मात्रा की -यूनाधिकता से भी उपन हो जाते हैं। 
जसे लघ ग्रुणवाली वस्तु भी यदि अधिक मात्रा मे सेवन की जाय तो गुर हो जाती है 
ओर गुरु वस्तु भी मात्रावत सेवन करने से लघु सिद्ध होती है । 
आध्यात्मिक गण 

इनकी सख्या ६ होती है । यथा--बुद्धि सुख दुख इच्छा द्वघ और प्रयत्न । 
आत्मा में इन गुणो की विशष सवित्ति होने के कारण ये अध्यात्मिक ग्रुण कहलाते हैं । 
इहे आमगण भी कहा जाता है। यद्यपि स्मति चेतना धति अह॒कार आवि गुण भी 
आत्मा के ही हाते है कितु ये बुद्धि की ही अवस्था विशेष होने के कारण इनका समा 
वेश बुद्धि के अन्तगत ही कर लिया गया है। पश्रकरणातर से आजमा के निम्नलिखित 
गुण भी बतलाए गए है--.. 

इच्छा हथ सुख बुख प्रयत्नइचेतना घृुति । 
चस्धि स्म्त्यहकारों लिगासि परमात्मन ॥ 
--चरक सहिता दारोर स्थान १/७१ 

अर्थात इच्छा द्वप सुख दुख प्रयत्न चेतना धृति बुद्धि स्मृति और 
अहकार ये आत्मा के लक्षण (गण) है । 

आचाय शिवदास सेन ने धृति चेतना स्मृति और अहकार को बुद्धि के अन्त 
गंत ही समाविष्ट कर जिया है। यथा-- बुद्धि शानम अनेन व स्मुति-चेतना बृत्पहू 
कारादीनां बु्धिविशेवाणा प्रहणम्‌ । अर्थात अध्यात्म गृूण सप्रह में जिन छह गुणों का 


गण निरूपण घ्श्‌ 


परिगणन किया गया है उनमें वृद्धि शब्द लें स्मृति चेतना थृति और अहकार का भी 
ग्रहूण कर लेना चाहिये । क्योकि ये चारो गृण बुद्धि विशेष होने से इनका स्ततन्त् परि 
गण ने नहीं किया यया है । 
परादि सामान्य गुण 
पर गुण है आदि मे जिसके ऐसे परादिगृण हैं। इह्टे सामान्य गृणभी कहा 
जाता है। पूर्वोक्त कमण्य सामान्य यृणो से सबथा भिन्‍म होने के कारण इन परादि सुणों 
का स्वतत्र पाठ किया गया है। इसके अतिरिक्त गुर्वादि २ गृणो की अपेक्षा आयुवद 
में इनकी सख्या दस होती है । ये दस गृण निम्नलिखित हैं--- 
परापरत्वे युक्तिशय सख्या संयोग एव थ॑ । 
विभागश्ल पयक्त्वच परिभाणमथापि वा ॥ 
सस्कारो5स्पास इत्येते गुणा प्रोक्ता परादय*॥ 
+चरक स हिता सूत्रस्थान २६/४७-४८ 
परव अपरव युक्ति सख्या सयोग विभाग पृथक्त्व परिमाण सस्कार और 
अभ्यास ये परादि सामान्य गण कहलाते हैं । 
ये परादि दस गण गुर्वादि गुणों की भाँति द्रव्यो के अन्त स्थित नहीं होते इनका 
प्रयोग बहिरग के रूप मे होता है। अत ये साधारण गुण होते हैं और साधारण होने 
से इहे सामान्य गुण कहा जाता है। इन गणों का ज्ञान प्राप्त कर लेने से चिकित्सा 
काय मे सुविधा होती है अतः आयुवद में इन गुणों का वणन किया गया है । 


गुणो का परिचय 
आयुर्वेद मे गुणो की कुल सख्या ४१ बतलाई गई है। यहा उन्हीं गुणों का 
विस्तत परिचय दिया जा रहा है। 
वशधिक गुण 
सख्या में ये गुण ५ होते है। यथा शब्द स्पश रूप रस और ग्रध । इन 
गुणो का सामूहिक परिचय इसी गुण प्रकरण में पहले दिया जा चुका है! यहाँ उनका 
एकेकश विस्तृत वर्णन किया जा कहा है । 
शब्द 
+ “आज नि बप्राहो गुण” शब्द । 
शोजग्राक्तो गण शब्दों ध्यनिरर्ण इति दिया । 
'कार्यकारणोमपविरोधी. सयोगविभाग वान्दज- प्रदेशवृश्ि' रुमानासभाव 
जातीय करण । 


रथ आदु्वेद दरैते 


आक्यादि पंचबतिराशादास्णए गुणो सतेः ।$ 
झम्दोप्स्थरमुण' श्ोज़प्राह्म कणिक' । --अशब्तापाद 
श्रोत्रोपलब्धिवु ठ्विनिग्राह्मय प्रयोगगाभिज्वलति आकाशदेश' धब्द । 
“-महाभांध्ये 
जिस गण का ग्रहण श्रोत्र द्विय के द्वारा होता है वह शब्द कहलाता है । यह शब्द 
लाकाश महाभूत का विशेष गण है। श्रोत्रेद्रिय आकाश महाभूत प्रघान होती है अत 
ग्रह केवल शब्द फा ही ग्रहण करतीं है अन्य का नहीं। इसी भाति शब्द का ज्ञान भी 
अन्य किसी दद्रिय के द्वारा नही होता । क्योंकि अन्य डीद्रयो से आकाश महाभूत की 
प्रधानता नही होती । यह शब्द क्षणिक होता है। काय-कारण दोनों का विरोधी है। 
यह सथोग और विभाग तथा शब्द से उत्पन्न होने वाला है एक देश में रहने वाला 
जर्थात अव्याप्त वत्ति वाला होता है। भूतान्तरानुप्रवेश होने के कारण यह पाचो महा 
भूतों में सामान्यत पाया जाता है । 
महाभाष्य के अनुसार शब्द उसे कहते हैं ओो कान से सुना जाय बुद्धि जिसका 
भली भाति ग्रहणकरे वाणी के द्वारा बोलने से (प्रयोग करने) से जो जाना जाय तथा 
आकाश जिसका स्थान हो । 


उत्पत्तिऔर भेद 


संयोगाहिभागाश्छव्दाज्य दाव्दनिष्पति' । 
तत्र वर्णलक्षणस्पोत्पसि'---आत्ममनस  सयीगात्‌ स्मृत्यपेक्षाहर्णोक्‍्चारणेच्छा 
तबनन्तर प्रयत्नस्तसपेक्षमाणादत्मवायुसयोगाद्ायोी कर्म जायते स च्ोष्य गचछन फण्ठा 
दीनसभि हन्ति तत स्थानवायसयोगापेक्ष माणात स्थानाकाशसयोगात्‌ वर्णोत्पत्ति । 

अवणलक्षणो5८पि भेरीदण्डसयोगापेक्षाद भेयोकाशसयोग।दुत्पशते । बणुपतर 
विभागात्‌ वण्वाकाह्विसागाण्य शब्दार्व सयोगविभागनिष्पन्नाद वीखिसन्तानवच्छ- 
ब्वसन्तान हस्येव सन्‍्तानेन ओोत्नप्रदेशमागतस्प प्रहण नास्ति परिदेषात्‌ सन्‍्तानसिद्धिरिति। 
“-अ दास्तपाव 

अर्थात सयोग विभाग और शब्द से शब्द की उत्पत्ति होती है। भेरी दण्ड भाद्वि 
के सयोग वेणु-पर्व (बास की गाठ) का विभाग तथा बीचीतरणग न्याय के द्वारा शब्द से 
शब्द की उत्पत्ति होती है। इनमे वर्ण लक्ष णात्मक (अकरादि तथा कवर्गादि) शब्द की 

उत्पत्ति निम्त प्रकार से होती है--आत्मा और मन के सयोग से स्मति की अपेक्षा 
पूबंक वण के उच्चारण की इच्छा होती है। तत्पश्चात्‌ प्रग्नत्त आरम्भ होता है। इस 
प्रथत्व की अपेक्षा से आत्मा और थायु का सयोग होने से वायु में कर्म को उत्पत्ति होती 


शुभ विश्पय १फ 


है तब बापु ऊपर की और जाता हुआं कष्ठ (स्वस्वंस्त] आदि प्रदेश को जाहुत करता 
है, जिसके फालस्जकप स्वछतीय क़यू के सबोग से वर्णोत्मत्ति होती है । 

अन्य अवर्ण (ध्वनि) लक्षणात्मक शब्द मेरी(वांशयस) और दण्ड के संधोध 
से तथा भेरी आकाश के संयोग से उत्पत्न होता है! वेणूं पव के विभाग से तथा भेश्‌, 
आकाश के विभाग से शब्द की" उत्पत्ति होंती हैं। एतद्िध संयोग तथा विभाग से 
समुत्पन्त हुआ शब्द बीचीतरम न्याय से श्रात्र न्द्रियं के द्वारा त्र हुण किया जाता है। क्यीकि 
शब्द स्वय श्रोत्र प्रदेश मे नही जाता और न ओोत्र ही शब्द के पास आता है अपितु 
बीचीतरग न्याय से ओरोत्र के द्वारा शब्द का ग्रहण होता है। जिस प्रकार एक तरग से 
दूसरी तरग की दूसरी से तीसरी तरग की त्तीसरी से चौथी तरग की अर्थात्‌ एक 
तरग से उत्तरोत्तर तरग की उत्पत्ति होती है उसी भाँति आकाश प्रदेश में समुत्पत्न हुए 
शद की क्रमिक तरणो द्वारा प्रवृत्ति होती है जिससे श्रोत्रन्द्रिय को शब्दशान होता है + 
यही बीची तरग न्याय कहलाता है । 

शब्द सामान्यतः दो प्रकार का होता है--व्ण लक्षणात्मक्र और 
ध्वनि लक्षणात्मक । इसमे वर्ण लक्षणात्मक शब्द कबर्ग चवंग आदि पाँच वर्गों वाला 
होता है । घ्वनिलक्षणात्मक शब्द स्वर प्रधान होता है। इसमे अकारादि स्वरो का 
समावेश रहता है तथा शख मृदग भेरी मोटर आदि के स्वर (बर्ण रहित) शब्द इसके 
अन्तात जाने जाते है। इन्हे अवण लक्ष णात्मक शब्द भी कहा जाता है । 

वर्णा मक शब्द पुनः दो प्रकार के होते हैं->साथक और निरथक ! साथक शब्द 
राम नदी वृक्ष पवत वाराणसी आदि सजन्ना रूप से तथा अस्ति भवति पचति 
गच्छति आदि क्रिया रूप म॑ होता है । ये शब्द अथ विशेष का ज्ञान कराते हैं । अत 
अथयुक्त होने से साथक कहलाते हैं । मिरथक शब्द वे होते है जिनसे किसी अथ विशेष 
का बोध नही होता या जो अर्थरहित होते हैं। जैसे वैनिकः व्यवहार मे प्रयुकत होने 
पाले खानों याना गाय वाय रोदी ओटठी अादि। हमसे बाना वाथ ओटी आदि ऐसे 
शब्द हैं जो अथ शून्य है अर्थात्‌ उन शब्दों से किसी अर्थ विशेष का बोध नहीं होता । 
व्याकरण के नियम के अनुसार मिस्थंक शब्द पद नही बन सकते और उनके समूह से 
से वाबय रचना ही सम्भव है । 

अऋाग्क धम्म बन वो प्रकार के होते हैं---मिप्या ओर गयथार्थ । मिथ्या बब्द 
झत्ताएर्ग, जशान युक्त असत्य भाषण आडम्बर पूण मिध्या ज्ञात युक्त, निः्मार 
था तथ्य द्ीस तथर असगति ग्रस्त होते हैं । ऐेसे शब्द भनुस्यों का संही मार्ग दशन एड 
सम्मक्‌ शातोपलब्धि कराने.से अप्सय रहते हैं, अत उन्हें प्रमाण स्वकृप नहीं माना 
जाता । 


ह२ आयुर्वेद वशन 
इसके विष्रीत यथार्थ शब्द प्रमाण की कोटि में लिये जाते हैं । यथा शंब्दो 

में ही सम्यक शान की निधि का सचय रहता है । निर्मल ज्ञात से युक्त आप्स थुरुषो 
द्वारा लिन बचनो या शब्दों का प्रयोग किया जाता है वे ही यथाथ शब्द कहलाते हैं । 
आप्त वाक्य प्रमाणमू के अनुसार आप्त पुरुष जिन वाक्यों का प्रयोग करते हैं के 
वाक्य शब्द समूह से निर्मित होते हैं वे शब्द यथाथ होते हैं अत वे प्रमाण स्वरूप होते 
हैं। उन यथार्थ शब्दों से जो ज्ञान समुत्पन्न होता है वह सम्यक ज्ञान कहलाता है 


ओऔर वही सम्यक ज्ञान प्रमाण होता है । 
इस प्रकार शब्द के उपयु कत भेद होते हैं। शद के उपयु कत भेदो को निन्‍न 
तालिका के द्वारा सरलता पूवक ससझा जा सकता है-- 


है | 
| | 
वर्णामक ध्वन्या मक 
(कवग हि आदि ) (शख मदग भेरा आदि) 





साथक पे 
| 
| 


मिथ्या यथाथ 
स्पद्द निरूपण 
स्पश्स्त्वणिन्द्रि यप़ाह्य वायोवेंशेषिको गुण + 
अनष्णशीतशीतोष्णका्िन्यादिप्र भेववान्‌ || 
स्पशस्स्वगिन्द्रियत्राह्वा शित्पदकज्वलनपवनवृत्ति त्वग्‌ सहकारी रूपानुविधायों 
इरितोष्णानुष्णदीतभेदात्‌ त्रिविध' । --प्रशस्तपाद 


त्वगिन्द्रि यमात्र प्राह्यो गुण स्पर्श । 


अर्थात्‌ केवल स्पशनेतदद्रिय (त्वचा) के द्वारा जिस गुण का ज्ञान होता है बह 
स्पशे कहलाता है। यह स्पश वायु महाभूत का विशेष गुण होता है। त्वर्गिद्रिय मे 
चबायु महाभूत की प्रधानता रहती है। अत" उसके द्वारा केवल स्पश का ही ग्रहण होता 
है अन्य गुण का नहीं। इसी भाति स्पर्श गुण का ज्ञान केवल त्वसिन्द्रिय के द्वारा होता 
है अन्य इद्धियक द्वारा नहीं। सामान्यत स्पश गुण यायु अग्नि जल और पृथ्वी मे 
'डोता है अन्य में नहीं । यह बोधगम्य एवं रूपानुविधायी होता है । 


सुथ निरंपण क &३्‌ 


स्पर्श गुण के उपयुक्त लक्षण में त्वचा मात्र लें न' कह कश यदिं ऐसा कहा 
जाय कि त्वचा के ढारा जिस गण का ज्ञान होता है यह स्वर्श कहुलाता है तो सबधा और 
संयोग भूण का भी त्वंचा एंव नेज् के द्वारा ग्रहण होता है इससे सेंदया और संयोग 
में भी स्पण का लक्षण अतिव्याप्त हो जाता है। अत संछूया एवं सयोग गुण में अंति 
व्याप्ति वारणाथ भोज शब्द को प्रयोग किया साया | इसी प्रकार यदि गुण पद का 
प्रयोग नहीं किया जाता तो त्वचा मात्र द्वारा स्पशत्व जाति से अतिव्याप्ति होती है 
अत उसके वाराणाथ गण पद का तथा रूपादि गुणों में अतिव्याप्ति के वारणाथ 
ध्वगिन्द्रियामत्रग्रोह्य पद का सन्निवेश किया गया । 

स्पश तीन प्रकार का होता है--उष्ण शीत और अनुष्णशीत । अग्नि में उच्ण 
स्पण जल में शीत स्पश और पृथ्वी तथा वायु मे अनुष्णशीत स्पश रहता है। इस 
प्रकार पृथ्वी जल तेज और वायु त्रिविध रूप स्पर्श के आधार हैं। 
रूप निरुपण 

अक्ष मात्र प्र।ह्मो गुणों रूपम्‌ “-- तक सप्रह 
ततन्न रूप चक्ष्‌ प्रह्धिस्‌ । पुथिब्यवकज्वलमबस्ति व्रव्याश्न पलस्भकू मयनसहकारि 
शुक्लाइनेकप्र कार सलिलादिपरसाण घु॒नित्य पार्थिवपरमाणुष्यम्निसयोगविरोधि सब 
काय व्रब्पेषु कारणयुणपुर्वक्माश्रयविनाशादेव विनव्यति । --भरद्स्तप 
रूप॑ अक्ष मंत्र प्राह्म तेशसस्तु गुण: स्मत । 
तज्य सप्तधिथ सील पीत॑ रक्‍तादि भेदत ४ 

अथ---जिस गुण का ग्रहण केवल चक्ष इद्रिय के द्वारा होता है वह रूप 
कहलाता है । यह रूप अग्नि महाभूत का विशष गुण होता है। चक्ष इन्द्रिय अग्निमहाभत 
प्रधान होती है अत चक्षु के द्वारा केवल अग्नि के विशष गुण रूप का ही ग्रहण होता 
है. अन्य विषयों का नहीं । 

यह रूप गुण पृथ्वी उदक और अग्नि से रहता है। यह द्रव्य आदि का उपल 
म्भक है अर्थात्‌ जिस द्रव्य में रूप गुण रहता है उसे द्रव्यगत गुण कर्म और सामान्य 
(जात्ति) का अबेबोध कराता है। यह नयन सहकारी है अर्थात्‌ नेत्र की सहायता से 
इनका ज्ञान हीता है। यह शक्ल आदि अनेक प्रकार का होंता है। जेल आदि (जल 
और तेज) के परमाणओं से यह नित्य रूप रहता है। (कार्यभूत जल और तेज में 
अनिय रूप हीता है | पथ्वी के परमाणु तथा महापृथ्वी मे भी अनित्य और पॉकज 
रूप होता है ।) पृथ्वी के पंरमाणुओं में अग्नि संगोग का विशेधी है । सभी काय द्रब्यों 


मे बह गुण के अनुसार रहता है। आुश्नय के विवाश स्रे इसका भी विनाश हो 
जाता है। 


ह् आयुर्वेद वैशेणः 

अंपर रूप का जो लखंण प्रकिक ययव हैं उसमें शपति ऋज' को सन्तिदेश 
नहीं'पिया जाता तो खच्चः खतोय जादि भुणो का ग्रहम चक्षु एक् स्यक्तिन्त्रिय से सी 
होतानी । इससे रूप का ज़क्षण अतिडत्यात्ति दोष युक्त हो! जत्ता । इस दोष के निकारण 
के खिए ही साथ एवं का अशोग क्रिया गया । सखझ्मा समोग आई यूथ चक्षूर्साल 
ग्राह्य मही हैं। सात्र पद के प्रयोव से केवक्ष चक्ष ही अभिप्रत होता है, अल 
अंत्तिव्याप्ति नहीं होती । जपयु कत लक्षण मे गुण” पद का सल्निवेश भी महत्वपूर्ण है । 
अक्षूसात्र के द्वारा केवल रूप गण का ही ग्रहणनही होता अपितु रूपत्व जाति का 
भी ग्रहण होता है। चाक्षुर्मातप्राह्नो रकूपम्‌ ऐसा लक्षण करने से यह लक्षण रूपत्व 
जाति मे भी अतिव्यप्त हो जाता है। अत इस अतिव्याप्ति दोष के निवारण के लिए 
गृण पद का सन्निवेश किया गया थ्दि केवल गुणों रूपस इतना ही लक्षण किया 
जाय तो अन्य रसादिगणो में भी अतिव्याप्ति हो जाती है। इसके निवारण के लिए 

खक्षसत्रिग्राह्य पद का सन्तिवेश किया गया। इस प्रकार. चरक्ष मत्रिपन ह्यो गृणो 

रूपस यह रूप का एक निदु ष्ट लक्षण बना । 

यह रूप सात प्रकार का होता है। यथा--नील पीत रक्‍त हरित कपिश 
शुक्ल और चित्र । इन सातो ही प्रकार के रूप का आश्रय पृथ्वी जल और तेज है । 
पृथ्वी में सातो प्रकार का रूप रहता है। तेज का रूप भास्वर शुक्ल होता है। 
भास्वर शुक्ल रूप उसे कहते है जो स्वय प्र काश रूप हो और जो बस्तुएं उसके सम्पर्क 
में आव उनको भी वह प्रकाशित करे। सूय विद्यत दीपक आदि का भास्वर शुक्ल 
रूप होता है। जो रूप श्वेत तो होता है किन्तु उसमे चमक नही होती उसे अभास्वर 
शुक्ल रूप कहते हैं। इस प्रकार का रूप जल में पाया जाता है। जल मे प्र काश हीन 
शुक्ल रूप होता है । 
रस निरूपण 
पर रसानाग्राक्को गणो रस- --सक सप्रह 

रसखता्ों रसस्तस्थ द्रव्यमाप कितिस्तका 

निवुसतों थ विश्वेषे च प्रस्ययाः लावयस्त्रत ।॥ 

-अरक्त संहिता सुश्नस्थान १/६३ 
रसो रसनाप्ाह्या । पुथिव्युदकबसि जोवसप्‌ ध्टिबलपारोस्यनिसित रसना 
सहकारी भधुराम्ललबशकट तिकतकवायभेदनिन्त /अस्यापि नित्यानित्यस्वस्तिष्प्तयो 
सपकत्‌ । “--प्रशस्तपाद 

3 + 52436. #। जलश्येव बुणो सत ॥ 
सू योढ़ा विभिज्वते ॥ 
'*रयते मस्वाचते इति रस । 
अथ--रसला इन्द्रिय (जिद्धा) के द्वारा जिस गुण का ग्रहण किया जाता हैं 


सुथनिफमण' ढ्ड 
यह रस कहलाक़ा है । रख जल कहसूंत कर विशेष सुज होताहैउ रसन7 इम्किय जल 
महाभूत प्रधान होती है अत वह कैबल रस का ग्रहथ करती हैं, अंन्य विषयों का भहीं । 
जल भर पृथ्वी उसके भाधार करण हैं। इस की उत्पत्ति और उसके 
मधुर आदि भेद मे आकाश वायु और तेज से तोन महाभूसः निम्चिल काहण' फैले हैं । 
रसना की द्वारा ग्राहा गुण रस कहलाता है । यह पृथ्वी और जल अहाभूत मे हक 
है । बहु जीवन पुष्टि बल और आरोग्य को देने वाला है। रसना की सहायता से 
उसका ज्ञान होता है। मधुर अम्ल लक्म कदु लिकत और कथाय भेद से बह विभक्‍त 
है | वहु भी रूप के समान ही नित्य और अनित्य दो प्रकार का होता है । 
रस गण के उपपु कत लक्षण से गुण पद का सन्निवेश रसत्व जाति मे उक्त 
लक्षण की अतिव्याप्ति के निवारण हेतु किया जया है । क्योंकि रसतना के द्वारा रस गुण 
के अतिरिक्त रसत्व जाति का भी बोध होता है । इससे गुण पद नही देने से रस का 
लक्षण रसत्व जाति में भी अतिव्याप्त हो जाता है। अत गुण पद दिया गया है। 
रसना ग्राह्मय पद का सस्निवेश रूपादि गुणों में अतिव्या त के वारण के यिए किया 
गया है। क्याकि “रसना ग्राह्म प्रद नहीं देने से अन्य इद्ियों के द्वारा ग्राह्म गुणो मे भी 
यह लक्षण अतिव्याप्त हो जाता | इसके निब्रण के लिए रसना ग्राह्म पद दिया गया 
है। इस प्रकार रसनाप्राह्मो गुणो रस*ः यह एक निदृष्ट लक्षण है। 
यह रस छ प्रकार का होता है। यथा--- 
रसा स्वाहस्ललवणा तिफेतोबषणकवायंका । 
पषडद्व्यमाथितास्ते च ग्रधापूर्व बलाचहां ॥॥ 
--अध्टांग हृदय सुत्रस्थान अ० १ 
रसास्तावत्‌ षटू मधुराम्ललबजणफटतिक्तकथाया । 
- चरक सहिता वि साथ स्थान अ १ 
मधुर-अम्ल-लवण-कट तिक्त-कैषाय ये छह रस हैं जो द्रव्यो का आश्रव करके 
रहते हैं। इनमें अन्त से पूव-पुर्वे रस अधिक बल देने वालों है। जैसे-कर्षाय से कट, 
कट से तिक्‍त लिक्‍त से लवण लवण से अम्ल और अम्ल से मंघुर रल विशय 
बल देने वाला होता हैं । 
उपयु कस घड़े विश रस की अभिव्यक्नित महाभूतो के उत्कर्षापकर्ष से होती है । 
पथपि रस का आधार जलन और पथ्वी सहाभूत है तथापि मधूरादि भेद ब्रिभकत विशेष 
रसो की अभिव्यक्ति में आकाश वायु और लेज महासूत भी सहायक ब्ोते हैं। भर्थात्‌ 
पृण्वी जौर जब महाभूत को अधिकता से भधुर रस पृथ्वो और अग्ति महाभुत की 
अधिकता से अम्ल रस जल और अरित सहाभूत की अश्विकता से जवशेस्स याशु 
और अभश्मि महाभूत की मधिकता से कह रत, बायु और ब्राफाश महाभूत की जखिकता 
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से तिक्तरस तथा वायु और पथ्वी महाभूत की अधिकता से कधाय रस की अभिव्यक्ति 


होती है । 
जल के परमाणु मे निय रस और काय रूप जल में अनित्य रस रहता है। 


पथ्वी में अनित्य रस ही रहता है। 


गन्ध निरूपण 
प्राणप्राह्मो गुणो गध । -- तर्फ संग्रह 
गधों ध्राणग्राह्म । पण्वीवत्ति प्राणसहकारी सुरिभिरसुरभिहच । अस्यापि 
पृब बदुत्पास्थाब यों व्याख्याता । -- प्र शस्तपाद 


प्राणप्राह्मो गुणो गध क्षितेरेव गुणो मत १ 
स चापि द्विविधो झेय सौरभासौरभ त्वत ॥। 
अथ--प्नाणदद्रिय के द्वारा जिस गुण का ग्रहण होता है वह गध कहलाता है । 
यह गध गण पश्वी मे रहता है नासिका की सहायता से इसका बोध हाता है । यह 
सुरभि और असुरभि भेद से दो प्रकार का होता है । इसकी उत्पत्ति भी पूर्ववत रस के 
समान ही है। यह पथ्वी महाभूत का विशेष गण होता है। ध्राणीद्विय मे पथ्वी महा 
भत की प्रधानता रहती है अत वह केवल गध गण का ही ग्रहण करती है अय 
विषयो का तही | इसी भाँति ग ध गण भी केवल भ्राणाद्रिय के द्वाराग्राह्म विषय है 
अन्य इरदद्रिय के द्वारा ग्राह्म नही। 
गण के उपयु क्त लक्षण निवचन में गण पद का प्रयोग लक्षण की गधव जाति 
मे अतिव्याप्ति के निवारण हेतु किया है। अर्थात्‌ श्रार्णाद्रय के द्वारा गाध गुण के 
अतिरिक्त गधघव जाति का भी ग्रहण होता है इससे ग धत्व जाति भे लक्षण की 
अतियाप्ति होती है।अत इस अतिब्याप्ति के निवारण के लिए गुण पद का सन्नि 
वेश क्या गया ) इसी भाति रूपादि गणों मे अतिव्याप्ति के निवारण हेतु हाणग्राह्म' 
पद दिया गया है। 


सामायत मध दो प्रकार की होती है सुरभि (सुगघ) और असुरक्षि 
(दुगध) । पुन यह दो प्रकार की होती है-- उद्भूत (व्यक्त )और अनुदूभत (अव्यक्त) । 
मिट्टी लोहा आदि को सू घने पर सामान्यत गाव की अनुभूति नहीं होती । कितु उसे 
यदि तपा लिया जाय पश्चात उसे सूघा जाय तो गध की अनुभूति होने लगती है। 
अत' लोहा सिदटी आदि मे स्थित इस प्रकारकी गध अनुद्भूत या अध्यक्ष गध कहलाती 
है । इसके विपरीत पुष्प आदि को जो गध होती है वह दूर से ही बिना प्रयत्न के हारा 
प्रतीत होने लगती है । इस प्रकार की गध उदभत या व्यक्त गघ कहलाती है। 


शुण सिर्यण हैं 


गन्ध पृथ्वी महांभूत का विशेष गण होने के कारण यह केयर प्रथ्वी में ही 
रहता है अन्यत्र नहीं। अल पृथ्वी महाभूत की उपस्थिति रहने से यन्‍्ध की अनुभूति 
होती है तथा उसकी उपस्थिति नही रहते से गन्ध की अनुमूत्ति नहीं होती । इस प्रकार 
अन्यय व्यतिरेक केदारा गन्‍द् की पृथ्वी में सिद्धि होने से जल आति में गन्ध का जो भाव 
होता है उसे परथ्वीं की ही गन्‍्ध समझनों चाहिए। इसी भांति वायु मे प्रतीत होने 
बाली गन्ध भी पृथिवी के कारण ही होती है । 
कमणएय सापम्रान्य गुण 
गुर लघु 
यद्यपि इस दोनो के पृथक लक्षण होते हैं पुनरपि गुरु और लघ दोनों गुण वैपरीत्य 
दष्टि से सापेक्ष्य होते है। अत दोनो का वणन एक साथ किया जा रहा है! 
अधपतनाससवायिकारण गुरु त्पम । 
यवाध्मपतने हेतुग्रुत्व तब॒ुदाहुतम । 
गरुत्व जलभूम्यो पतनकमफारणम्‌ । अ प्रत्यक्ष पतनकर्मानमेस सयोग-पयत्न 
सस्कारविरोधी । अस्य चावादिपरसाणरूपादिवन्तित्यस्थानित्यत्वनिष्फ्त य 
-- अशस्तपाद 
सादोपलेपबलक्ंद गरुस्तपण ब हज । 
“-सुथुत सहिता सूत्रस्थाव ४६/५१७ 
गुरु वातहर पष्टिश्लेष्सक्ृ्चिस्पकि जे । 
-- भाषत काया 
अथ--पञ्र थम पतन के असमवायिकारण को गुरुत्व कहते हैं। अर्थात्‌ वृक्ष से फल 
का जो प्रथम पतन होता है उसके असमवायि कारण भूत गुण का नाम युरुत्व है। जल 
और भूमि के पतन कम का कारण ग्दत्व है। यह अप्रयक्ष गुण हैं।जो पतत कम के 
द्वारा अनुमान से जाना जाता है। यह सयोग प्रयान-सस्कार इन तीनों का विरोधी 
है । जिस प्रकार जल आदि के परमाण के रूप नित्य और अनित्य होते हैं उसी प्रकार 
गुरुत्व भी नित्य और अनित्य होता है । अर्थात परमाणु रूप मे सिय और काय रूप में 
अनित्य (जाश्रय के नाश होने से नाश होने बाला) है । 
आयुर्वेद के अनुसार गुरु गुण के कारण शरीर में विभिन्‍न प्रकार की कियाए 
एव परिणाम होते हैं। मद सुण के कारण शरीर में अगरमद उपलेप (मलव॒द्धि) तथा 
बल की वृद्धि होती है । गुरु गुण तर्पक और बू हुण करने बाला होता है। जिस ग्रूण के 
कारण शरीर पुष्ठ होता है कफ पुरीषादि मल तथा बल की वृद्धि होती है बामु का 
क्षय और तृप्ति का अनुभव होता है--हब्यो में विद्यमान बह गुण गुरु कहलाता है । 
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गुरु गुण से विपरीत लघु गुण होता है। गुरु और लघु ये दीनो ही परस्पर 
विपरीत एवं सापेक्ष्य गण होते है । लघ गुण शरीर में निम्न क्रियाओं का सम्पादक 
होता है--- 
लधुस्तद्वि परीत स्था'लेखनो रोपणस्तथा 
+-सुश्रुत सहिता सुअस्थान ४६५ १८ 
लघु पथ्य पर प्रोक्त कफध्न शीध्रपांक थे -- भावप्रकाश 
अथात गरु से विपरीत लघ गण लेखन (कफ को शिथिल करना) तथा रोपण 
(घावा को भरना) करने वाला होता है। यह प य होता है कफ का नाश करने वाला 
तथा शीघ्रपाकि(शीघ्र पचने वाता) होता है । 
ग॒द्वव्या मे पथिवी और जल महाभत वी अधिकता रहती है तथा लष द्रव्य 
आकाश वाय और भग्नि मह्ठाभत की अधिकता वाले होते है। 


शीत--उष्ण 


ल्हादन स्तम्भन श्ञौतों मूर्न्छातटस्वददाहुजित । 
उष्ण स्तद्ठि परीत स्थात पाचन३च विशषत ।॥। 
--सक्नत सहिता सूस्थान ४६,५१५ 


शीत गुणसामायत शीतल क्रिया एवं शीत स्पश का द्योतक है । शीत गुण 
उष्णताधभिभत व्यक्ति को तप्ति एवं आनन्द देने वाला होता है। शीतगण के कारण ही 
शरीर तथा बाह्य जगत की उष्णता का शमन होता है | यह आल्हाद अर्थात असन्‍्नता 
कारक तथा स्तम्भक अर्थात बमन अतिसार रक्तख्राव आदि वहनशील (बहने वाले) 
भावों को रोकता है अथवा उनकी गति को मद कर देता है किया शरीर मे सचार 
करने वाले (गतिशील) द्वव पदार्थों की गति को मद कर देता है । इसके अतिरिक्त 
जो मूर्छा पिपासा स्वेद और दाह का शमन करता है द्रव्य से स्थित उस को 
शोत कहते हैं । कु 

शीत गुणवाले द्रव्यो मे जल महाभत की प्रधानता होती है और गौण रूप से 
पृथ्वी और वायु महाभूत विद्यमान रहते है। यह स्पश से शरीर के बाह्य भाग को 
ठण्डा करता है। अन्तिम परिणिति भी शीत ही होने से इसके सेवन के अनस्तर 
शरीर के अदर भी शीलतता का सचार करता है। 

इसके अतिक्त जो गुण शीत के नितान्त विपरीत होता है कष्टकारक स्वेद 
मूर्श्का पिपासा और दाह को उत्पन्न करने बाला वमन आदि क्रियाओ को दत्पत्त 


शुरू सिकाणप हद 
करसे अयवा बढ़ाने वाला होता है बहू उच्य कहूलाता हैं। उ्य गुण पखन करने बाला 
अर्थात्‌ खाए हुए अन्नपात को पृका कर रस रूप में और रस को रक्ताड़ि रूप में पोरि, 
णत करने धाला पाचन क्रिया को बढ़ाने वाला तथा अप (अ पक्‍च) ब्रणो का पाक 
क रने वाला होता है । 
उष्ण गुणवाले द्रव्यो में झग्ति महाभूत की अधिकता होती है । 
स्नग्ध रूक्ष 


स्नेहमार्द वकूस्‌ स्निरधो बलवर्ण करस्तथर । 
रुक्षस्तद्िपरोत स्याद्‌ विशेषात्‌ स्तम्भस खर' ॥ 
--सुथुत सहिलता सत्रत्थान ४६।५१६ 
ल्लिग्प बातहर इलेष्सकारि दुध्य बलावहम्‌ । 
रूक्ष समीरणकर पर कफहर सतम्‌ 0 
--भाष प्रकाश पुर्वज्ण्ड 

स्नेहो५पा विशषयुण । सम्रहमुजाविहेतु । अस्थापि गुरुत्यवस्नित्य!नि! यस्व 
निष्पत्तय । “-अ्रशंस्तपाद 

जिंत गण के कारण द्रव्य शरीर मे स्विग्धता मदुता बल और वण (काल्ति) 
की वद्धि करता है जिस गुण से शरीर मे वृष्यता होती है वायु का शमन और कफ 
का पोषण (बद्धि) होता है तथा बल की वृद्धि होती है वह स्निग्ध गृण कहलाता है । 

स्निग्ध गण वाले दव्यो मे जल महाभूत की अधिकता रहती है। स्नेह जल 
का विशेष गण है । पिण्डीभाव के हेतु (कारण) का नाम स्नेह है तथा वस्तु मे मढुता 
आदि भी स्नह के कारण ही होती है । स्नेह भी गुरुत्व के समान नित्य और जनित्य 
है । सासान्यत लोक भाषा मे चिकनापन ही स्नेह कहलाता है। यह स्नेह था चिक 
तापन ही वस्तुओ के फैले हुए कणों का सम्माहक अथवा पिण्डीभूत करने वाला होता 
है! घूल (मिट्टी) आटा आदि का पिण्ड जो जल डालकर बनाया जाता है उसको 
पिण्डी भाव कहते हैं । आटे या मिट्टी का एतद्विध पिण्डीभाव जलंगत स्नेह के कारण 
होता है। आचाय हेमाद्ि के भनुसार जिस ग्रुण युक्‍त द्रव्य मे शरीर को आदर करने 
की शक्ति होती है वह स्निरघ होता है । 

इसके विप्ररीत रूक्ष मृण होता है। रूक्ष गुण वाले द्रव्य शरीर में रुक्षता 
कूठिवता आदि उत्पन्न करने वाले वायु को बढ़ाने वाले तथा कफ का शमम करने वाले 
होते हैं। रूक्षगुण वाले द्रव्यों सें पृथिदी और वायु महाभूत की अधिकता होती है । 


आजार्य हेमादि के जनुतार ज़िसुमेंसोषण करने की शक्ति होती है उसे रूख कहते 


है जापुर्वेद वर्शन 


हैं । वेशेषिक दर्शन से स्नेहाभाव को ही रूक्ष माना गया है। अत' पृथक्‌ से उसका 
कथन सहीं किया है । 


भन्द-तीक्षण 
मन्दो यात्राकर स्मत ! --चुआुत सहिता सूअस्थान ४६/५२२ 
यात्राकर इति शरीरस्थापित्वादेहस्थ यात्रावत” करोति। 
जिस गण के कारण द्रव्य अपनी समस्त क्रियाय मद गति से अल्पता शिथि 
लता और चिरकाल पूवक करता है वह मन्द कहलाता है। मन्द गुण वाले द्रव्य पृथ्वी 
महाभूत की अधिकता वाले होते है । 
आचाय हेमाद्रि के अनुसार जिसमे शमन करने की शक्ति हो उसे मद कहते है । 
तीक्षण पिसकर प्रायों लेखख कफवात्तहत । --भाव प्रकाश 
दाहपाकक रस्तोक्षण स्ावणों । --सश्रुत सहिता सत्रस्थान ४६/५१६ 


तीढषण गुण प्राय पित्त का प्रकोप करने (बढाने) वाला लेखन क्रिया करने 
वाला तथा कफ व वायु का नाशक होता है। जिस गण के कारण द्रव्य दाह पाक अथवा 
स्राव उत्पन्न करता है वह तीक्षण कहलाता है। तीक्ष्ण गण वाले द्रब्या मे अग्नि 
महाभूत की अधिकता रहती है । 


आयुवद के आचार्यों मे इस गण युग्स ( मद तीकण ) के विषय मे किचित 
विरोधाभाश या वमय प्राप्त हाता है। मद गण के विषय में तो सभी आचाय एकमत 
है किन्तु तीक्षण गण के विषय मे कछ मत भिनता है । महर्षि चरक ने मद का विरोधी 
गण तीक्ष्ण माना है जबकि सुश्रत और भावमिश्र ने मन्द गण का विरोधी गुण आशु या 
आशुकारी भाना है। यद्यपि सुश्रत ने भी तीक्षण गण का वणन किया है किन्तु वह 
घन अथ वाला है। जसा कि सुश्रुताक्‍्त उपयु कत तीक्षण गण के लक्षण से स्पष्ट है । 
व्यवहारिक रूप से तीक्षण शद सुत्॒तोक्त अथ म ही प्रचलित है । सुश्रुत न तीक्ष्ण का 
विरोधी गण मदु' बतलाया है। चरक ने भी मदु गण का उस्लेख किया है किन्तु 
सुश्रुतोक्त अर्थ मे नहीं । चरक ने से कठिन विरोधी गुण के रूप मे बणित किया है २ 
इसके आतिरिक्त यहा यह भी स्मरणीय है कि सुश्र त ने मद विरोधी गुश व्यवायी 
विकासि और आशुकारी माना है। इन तीनो गुणो को अशुकारी गुण के ही अन्तगत 
मानकर उन्हें आशुकारी का ही भेद सान जिया जाय तो विशति संख्या का निर्वाह 
हो जाता है और सुश्रत ने गणो की सख्या अनेक स्थलो पर बीस लिख कर भी जों 
बाइस गुणों के नामे और लक्षणों का निदश किया है उसका भी समुचित समाधान हो 
जाता है । सुश्रुत ते व्यवायी विकासी और आशुकारी गृुणी के निम्न लक्षण बललाये हैं-- 


खुध निरषण १०६ 
उयवायी चांखिलं देह॑ व्याप् पाॉफाय कल्पते । 

विरासी विकसन्नेंव धातुबन्धान विभोशपेश 

अश्युकारी तथा5शुत्वादु धाषरपरभंति लेखक्तू ॥ 


$% 8 ७४:३५ अध्याय ४६/५२२ २३ 
अथ जिस गुण के कारण दव्य परिपाक होते के पूर्व रे अल शरीर में व्याप्त 


जह्ोकर फेल जाय और ब्राद में वह पाक को प्राप्त हो वह 'व्यवायों यूण कहलाता है । 
ज़िस गण के कारण द्वव्य व्यवायी द्रव्य की भाँति अपक्वावस्था मे ही प्रथम शरोर में 
व्याप्त होकर धातओ और धातु बधचों को शिथिल (स्थानच्युत) करे उसे “विकासी' 
कहते हैं । जिस गुण के कारण द्रव्य शरोर मे उसी भांति फल जाय जैसे पानी में तैल 
फैल जाता है तथा शरीर में फैलने के बाद शीघ्रताधूरंक अपनी क्रिया करे उसे आशु' 
या आशुक्ारी कहते है । 

महंधि चरक ने विशति गुणों का उल्लेख किय। है उनमें व्यवायी विकासी और 
आशुकारी गणो का निदशश नहीं मिलता । किन्तु अन्य प्रकरण (म्य और विष के वर्णन 
असग) में इन गुणो का निदश करते हुए वहा मद्य में उक्त तीनो गृण बतलाए हैं । इसके 
अतिरिक्त चिकित्सास्थान के ही अध्याय २३ के २४ वें श्लोक मे उन्होंने विष के लक्षणी 
मे भी इन तीनो गणों का अस्तिव स्वीकार किया है। चरक ने बस गृणों का निर्देश 
आहार गुणो के रूप मे किया है और उपयु कत तीनो गुण सामान्यत आहार व्र॒॑ब्थो मे 
नही होते । ये तीनो गुण मुख्यत' मौषश्र के गुण होते हैं। अत चरक से विशति गुणों के 
अन्तगत्त इन गुणों का उलेख नहीं होना गुणों की सख्या कीं दष्टि से मौलिक मतभेद 
का शापक नहीं माना जा सकता। 


स्थिर सर 


स्थिरो' वातमलस्तम्भी सरस्तेसां प्रव्तेंक!। --भात्र भ्रकाक्ष पूथ सण्ड 
सरोध्युलोभय फ्रोक्ष । --सुथत सहिता सूच्स्थान ४६/५२२ 
अशथ्--जिस गुण के कारण आहार द्रव्य अथवा ओषध द्रव्य वायु और मल 
का स्तस्प्न करते हैं अर्थात्‌ उड़े अधोमार्ग से निकलने से रोकते हैं बह स्थिर गुण 
कहलाता है। इसके विपरीत जिस गुण के कारण अधोमाभ द्वार वायु मौर मल की 
अवृुत्ति होती हैं बह सर गुण कहलाता है । 
ग्रतिशील अथवा चलाभमान द्रव्य जिस गुण के कारण बाधित गति होकर रुक 
जाये वह गूण स्थिर कहलाता है । स्थिर सुण भुख्य रूप से घुध्वी भहाभूत का है (अतः 
स्थिरता कारक द्रव्य पृथ्वी महाभूत प्रधान होते हैं । आयुर्वेद में स्थिर गुण स्तम्भत का 
तक होता है । जब शरीर में से मल मूल या अन्य किसी द्रव्य की अति मात्रा में 
प्रवृत्ति होने सगती है तो उसकी गति वरुद्ध करने के लिए स्थिर गुल वाले किसी 


१३ आयुंवेद दर्शन 


पाथिव द्रव्य का प्रयोग किया जाता है. जिससे मल आदि का बहिनि सरण बन्द हो 
जाता है । आयुवद मे यह क्रिया स्तम्भन कहलाती है। अतिसार ग्रहणी प्रवाहिका 
रक्तपित्त आदि व्याधियों मे तथा शक्र का विकति रूप मे अथवा अधिक मात्रा मे स्खलन 
या स्राव होने पर उसे रोकने या मल मूत्र रक्त आदि की अति प्रवृत्ति अथवा उनके 
बहिनि सरण को रोकने के लिए स्तम्भन क्रिया करने वाले स्तम्भक द्रव्यो का प्रयोग 
किया जाता है। ये स्तम्भक द्रव्य स्थिर गण प्रधान होते है। 

इसके विपरीत गुण का नाम सर है। आयुवद के कुछ विद्व जन स्थिर के 
विपरीत गुण को चल मानते है। वम्तत सर और चल म कोई मौलिक भेद नहीं 
है । दोनां एक ही गण के पयायवाची नाम है। सर गुण के कारण द्रव्य जिस कम 
को करता है वही कम चल गण के कारण भी होता है। सर या श्ल गण 
अप महाभत प्रधान द्रव्यो मे पाया जाता है। इस गण के कारण अवरुद्ध गति वाले 
पटाथ [(पुरीष मूत्र शक्र आदि) गतिशोल हो जात है और शरीर के बाहर उनका 
नि सरण होने लगता है। जो द्रव्य सर अथवा चल गण प्रधान होते हैं व स्क्‍् सक 
सारक रेचक भेदक आदि पर्याया के द्वारा व्यवहृत होते है। सर गण के कारण पुरीष 
द्रव्य थविक तीत्रगति से गदमाग वी ओर प्रवाहित हाता है। इसी भाँति अन्य द्रव्य 
भी सर गण के कारण अयत तीब्रगति वा हो जाते है। 


मृद कठिन 
यस्य द्रव (य इलथने कमणि शक्ति स मृदु ढुढ़ने कठिन । 
+ अष्टाग हृदय सतन्रस्थान१३१ पर हैमादि 
भथ --जिस गुण के कारण द्रव्य (बाह्य या आभ्य तर प्रयोग के ढ्वारा) शरीर के 
एकाग अथवा सर्वाय को शिक्षिग करे वह मदु कहलाता है। इसके विपरीत जिस गण 


के कारण द्रव्य (बाह्य या आभ्यत्तर प्रयोग के द्वारा) एकाग अथवा सर्वांग को दृढ़ 
करे वह कठिन कहलाता है । 


व्यवहारिक रूप से मदु और कठिन दोना गण स्पशन इाद्रियगम्य भाव है। 
किसी भी वस्तु की मृदुता अथवा कठिनता का ज्ञान त्वचा के द्वारा स्पश करने पर ही 
होता है | जसे स्पर्श के द्वारा ही ज्ञात होता है कि स्पज एक मुदु द्रव्य है तथा पत्थर एक 
कठिन द्रव्य है। किन्‍्त आयुर्वेद में शरीर के अन्दर तत्तत गुणों के द्वारा होने वाला प्रभाव 
ही यहा ग्राह्म है । जब कोई आहार दव्य अथवा औषध द्रव्य प्रहण किया जाता हैं तब 
नह द्रव्य अपने गृणों के आधार पर विशिष्ट क्रिया करता है है और तंज्जभित 
परिणाम तदनुकूल गुण की ओर सकेत करता है। इसी भाँति मृदु और कठिन गुण भी 
स्वानुकल परिणाम के प्रति उ त्तरदायी हैं। अर्थात्‌ मुदू गुण वाले आहार या औषध 


गुण मिशपंण लि 
दृब्यों का सेक्स करने पर शरीर में अथवा शझरीरगत सलादिकों से शिषिलता भा आती 
है। जिस प्रकार सूखी मिट्टी का ढेला जल का सथोग प्राकार शिश्विल (मुद्ुं) हो जाता 
है उम्नी भाँति शरीर अथवा शरीरगत भाव मुद्दु ,गण वाले द्व्यों के सयोग से शिथिल 
(मुदु) हो जाते है। मृदु गुण वाले द्रव्यों मे आकाश और जल महाभूस के गुणों की 
अधिकता रहती है । 


इसके विपरीत कठिन गुण वाले द्वव्यों मे पथ्वी महाभूत के गूणो की अधिकता 
रहती है । कठिन गुण वाले द्रव्यो का आध्यन्तरिक प्रयोग करने पर शरीर के अवयवों 
तथा भल आदि द्रव्यो मे कठिनता उत्पन होती । शरीर में अनेक बार ग्रन्थि या 
अबु द (उभार) की प्रतीति होती है जो स्पश् करने पर कठिव लगती है। कठिन गुण 
वाले द्रव्य के प्रयोग का ही यह परिणाम होता है जो उससे ग्रन्थि अथवा अरबुद की 
उत्पत्ति होती है। इसके अतिरिक्त अनेक बार शरीर के किसी एक भाग मे-कुछ काठिन्य 
का अनुभव होता है जो वकारिक पा णाम होता है । वह भी कठिन गुण के कारण ही 
होता है । मल (पुरीष) का कठिन हो जाना अवयवों का कठिन हो जाता अथवा 
माँस पेशियो की कठिनता कठिन गुण क कारण होती है। 

सुश्रत न मदु का विरोधी गण कठिन न बतेला कर तीकषण बतलाया है उन्होंने 
तीः्ण को क्षार स्वभावी गण माना है । अत उसका विपरीत गण मदु बतनाया है। 
महथि च क एवं वाग्भट सदु एवं कठित को ही परस्पर विरोधी गुण मानते हैं। यहा 
इन्ही के मल का प्रतिपातन कया गया है। 


पिच्छिल विशद 

पिच्छिलो जोवतो बय स्थान दलेष्सलो मर । 

विशवों विपरीतोषस्मात क्लेदालधणरोपषण ४ 

--सथ्मत सहिता सूत्रस्थान ४६५१७ 
पिच्छिलस्त तलो बय सधाव इलेण्सलो गुरु । 
क्लेदल्छरकर ख्यातो विद्वदों प्रणरोपण ॥ 
--भावश्र कादा पूनलण्द 
शस्म ब्रध्यस्प लेपने शाकित सपिच्छिल' | --हुमाईँ 
अथ---जिस गृण के कारण द्रव्य जीवन कारक (प्राणो को धारण करने बाला) 

बल्य (बल देने बाला) धान कारक (भ्रम्त अस्थि को जोड़ने वाला) कफ वर्धेक 
मूरु और तन्तुसान (जो शक्कर की चासनी के सामान तार युक्त होता है ) हो बह 
पिच्छिक्ष कहलाता है । इसके विपरीत विशद गणहोता है । विशद युण के कारण द्रव्य 


१४ आयुर्वेद दशेन 
बलेद (त्वचा ब्रण शरीरावयव आदि मे स्थित द्रवाश) का शोषण तथा ब्रण का रोपण 
करने वाला होता है जिससे शरीर मे आदर भाव का विनाश होता है। जिसमें लेपन 
करने वी भाक्ति होती है वह पिच्छिल होता है । 

पिकिछल गुण वाले द्रव्य स्युन्यत जल महाभत की प्रधानता वाले होते हैं । 
बाह्य रूप से पिीछल गुण वाले द्रव्य साधारणत' वे होते हैं जो देखने मे गीले कुछ 
जिकते और स्पश करने मे चिपचिपे से लगते हैं। जसे---आद्र गोद या लिडी के अन्दर 
स्थित लेसदार पदार्थ । पिच्छिल यूण वाले द्वव्यो मे सामान्यतः ततलता पाई जाती 
है । अर्थात उनका छेदन या विभक्तीकरण करने पर उतमे तादइ का सा निर्माण होने 


लगता है और उनमे चिथकाने का वशिष्टय पाया जाता है । 
आभ्यन्तरिक रूप से पि छल गण वाले द्वव्यों का प्रयोग करने पर ये जीवन 


दायी अर्थात जीवन को स्थिर रखने काले होते हैं । आयुवद मे जो ढादश (अग्नि सोम 
वायु सत्व रज तम पाँच|डाद्रिया और भूतामा) प्राण बतलाए गए है । इनके प्रीणनः 
कम में पि/छन गण सहायक होता है । यह गण शरीर मे बल कारक होता है अर्थात्‌ 
पिच्छिल गुण वाले द्रव्यो क। सेवन करने से शरीर मे बल की वद्धि होती है । शरीर 
में सदव टट फट की क्रिया होती रहती है। इसकी पूर्ति भी पिच्छिल गुण वाले द्रव्यो 
के द्वारा होती है। शरीर मे कोषो म जो टट फट होती रहती है उमके स्धान का 


क्ाय भी पिच्छल गण वाले द्रब्यो के द्वारा होता है। जल महाभूत की अधिकता के 
कारण पिच्छिल गण वाले द्रव्य प्राय कफ को बढाने वाले एबं गुरु गुण युक्त 


होते हैं । 
इसके विपरीत विशद गण के द्वारा आद्र ताया कलि वता का विनाश होता है। 
विशद गण बाले द्रव्या में पृथ्वी एवं वायु महाभत की प्रधानता होती है जिससे क्लेद 
का शोषण होता है| इसके द्वारा शरीर के विभिन्‍त भागों में स्थित द्रवाश का आचूषण 
(शोषण ) होने के कारण यह ब्रण कह रोपण करने वाला होता है। क्योकि क्लेद के 
अभाव मे ब्रण में पूथ का निर्माण नहीं हो पाता जिससे शीघ्रता पूवक ब्रण का रोपण 
होता है। आचाय हेमाद्वि के कथनानुसार जिसमे क्षालन करने की शक्ति होती है उसे 
विशद कहते है । 
इलक्ष्ण खर 
इसलदण विश्छिलवज्जेय कर्कशों विधादों पथा । 
““सुथुत सहिता सञ्रस्थान ४६/५२१ 
यस्य ब्रध्यस्थ रोपणे शक्ति स इलक्म लेखने पर । 
“अष्टाग हृदय सूत्रस्थान १/ १ पर हेमांद्ि 
इलकण स्तेह विवा5पि स्यात्‌ कठिनो४पि हि लविक्कण । 
-भावप्रकाह पृत्रंखपढ़ 


भुश निहसण १४४६ 

अर्थ--शलक्ग शुण पिण्छिल के श्रमान ही होता है । जाति पिच्छिल गण वाले 
दरब्यों के द्वारा जो कर्मे सम्पादित किए जाते हैं वे ही कर्म शलवण गुण वाले इृब्यों के द्वारा 
भी किए जाते हैं । किल्सु अन्तर केवल इतना हैं कि पिज्छिल अ्ब्य जाद्र ता भा कलेद 
युक्त स्निग्ध होता है तथा श्लक्षण द्रब्य स्नेह रहित होता हुआ भी कठिनता युक्त जिकना' 
हांता है । श्वक्ष्य युण वाले द्रव्य मे रोपण शक्ति हीती है । अर्थात्‌ कह व्रण का रोपथ 
करने वाला होता हैं। आचाय हेमाद्वि के अनुसार जिस द्रव्य मे रोपण करने की शक्ति 
होती|है वह श्लक्ष्ण गुण' बाला होता है । 

इसके विपरीत खर गुण होता है । उसे ककश भी कहा जाता है। खर मा 
ककश, गुण वाले द्रव्य विशद गण के समान ही होते है और विशद की ही भांति क्रिया 
करते हैं । खर या ककश गुण वाले द्रव्य अपने खरत्व गण के कारण ब्रण क्षादि के उभरे 
हुए भाग के लेखन (छीलने) का काय करते है । 

यहां पर श्लक्ष्णग गण को पि छल गूण के समान बतलाया गया है। आश्य 
त्तरिक प्रयोग की दृष्टि से दोनों गुण तथा दोनो गुण वाले द्रव्य सभान ही होते हैं। 
किन्तु बाह्य दष्टि से दोनों गुणों में अन्तर होता है। पिच्छिल गुण क्लिन्तता एवं स्नि 
रघता लिए हुए चिकना होता है । इस गुण वाले द्रव्य प्रायः द्रव या द्रवाश युक्त होते 
है । किन्तु शलक्षण गुण वाले द्रव्य प्रायः द्रवाश एवं स्नेहाश (स्निम्धता) रहित कठि 
नता युक्त चिकने होते हैं। जैसे पालिश की हुई लकड़ी मणि सममरमर आदि ! 
स्निग्धता के अभाव में भी इनका स्पर्श चिकना ही प्रतीत होता है। मछली श्लक्ष्ण गुण 
का ही एक उत्तम उदाहरण है । उसमें श्लक्षणता इतनी अधिक मात्रा में होती हैं कि 
हाथ में रखते ही तत्काल फिसल जाती है । 


एलक्ण गुण के बिपरीप खर गुण होता है जो खुरदुरेपत की ओर सकेत करता 
है । इसमे वायु और पृथ्वी महाभूत के गुणों की प्रधानता होती हैं। आधभ्यन्तरिक प्रयोग 
करने पर खर गुण वाले दब्य शरीर मे सचित इलेष्मा [वसा अथवा दोष सचात का 
छेदन-भेदन कर उसे खुरच कर कणश रूप में विभक्त कर;देता है ताकि वे कणश किए 
गए अश शरीर के बाहुर निकाले जा सकें । खर गुण के हारा किया जाने बाला खुरखने 
का कार्म ही लेखन कहलाता है । अनेक व्याश्वियो मे लेखन कर्म की उपयोगिता रहती है । 
जिस प्रकार शरीर में लगे हुए मेल को खुरदुरे पत्थर से खुरंच कर निकाला जाता है 
उसी अकार अन्त शरीर में स्थित दोष सघात को खुरचना खर गूंण वाले द्रंग्य को ही 
कार्य है। इसमें वायु और पृथ्वी महाभूत को प्रधानता होती है । 


१६ आयुर्वेद दशन 


सृक्षम स्थल 
सृक्मस्तु सौक्ष्म्यात सृक्ष्मेष ख्ोलस्वनसर स्मृत' ॥ 
-सुअ्रत सहिता बृत्रस्थान ४६५२४ 
स्थूल स्थोल्यकरों देहे सोत्सामबरोधकृत । 
देहस्य सुक्ष्मछिद्र षु विशव यत सुक्ष्ममुच्यते ॥ --भावप्रकाश 
यस्य द्र व्यस्थ घिवरणे शक्ति स सुक्ष सबरण स्थल । 
- अष्टांग हृदय सूत्नस्थान ११८ पर हेमादि 
अर्थ जिस गण क कारण द्रय सक्ष्म (बारीक ) स्रोतो मे भी प्रविष्ट हो 
जाता है उसे सक्ष्म कहते है। सक्ष्म गण वाले द्रव्या में ख़्ोतो के विवरण का--ड हे 
विस्तत करते का सामथ्य होता है । दसक विपरोत जिस गण के कारण द्रव्य ख्रोतो को 
अवरुद्ध करता है (और व्य को उनम प्रविष्ट होकर अपना कम करने से रोकता है) 
वह स्थल कहलाता है। जिस द्राय मे विवरण (स्रोतो को खोलने) की शक्ति होती है 
वह सूक्ष्म गुण होता है। जिस द्रव्य मे सवरण (स्रोतो"वरोध करने) की शक्ति होती 
है वह थल होता है। 
सक्ष्म और स्थल गण सामायत अय गणो की भाँति दीत्य के द्वार आ्राह्म 
अथवा प्रयक्ष गम्य नही हैं। जिस प्रकार स्निग्ध रूक्ष मदु-कठिन श्लक्षण खर आदि गणा 
को इद्रिया के द्वारा ग्रहण वर जाना जा सकता है उस प्रकार सक्ष्म स्थल गण बोधगम्य 
नही है। इन गणो के आधार पर द्रव्य के द्वारा जो कम किया जाता है त-जनित परि 
णाम के द्वारा ही इन गणो का बोध हांता है। जसे तल सूक्ष्म गुण वाला होता है। किन्तु 
उसकी सक्ष्मता सामायतत प्रतीत नही होती। जब शरीर पर उसका अधभ्यग (मालिस ) 
किया जाता है तब व अपने सू मे गण के कारण ही शरीर के सक्ष्म ख्रोता (रोमकपों) 
में प्रविष्ट होक र अपना फम करता है। इसी भाति सक्षम गुण वाले जिन द्रव्यों का 
आश्यन्तरिक प्रयोग किया जाता है व अपन गण के कारण सक्ष्म स्रोतों मे प्रविष्ट 
होकर ज्लोतो के द्वार को खाल देते हैं। सक्षम गुण वाले द्रव्य आकाश और वायु महा 
भूत प्रधान होते हैं। 
इसके विपरीत थल गण वाले द्रव्य स्रोतो के मख को अवरुद्ध करने वाले होते 
हैं। जैसे ज्वर उत्पस्न होने के पूष दाष स्थूल गण के कारण सफ्पूर्ण शरीर के त्वचा स्त 
गत समस्त रोम छिठ्ठो भे व्याप्त होकर स्थित हो जाते हैं जिससे रोककषो का मांग 
अवरुद्ध हो जाता है और उस माग से निकलने वाला स्वेद एवं ताप बाहर नहीं निकल 
पाता है। परिणामत ज्वर प्रवृत्ति होती है। इसके अतिरिक्त स्थूल गण सामायत 
स्यूजता कारक भी होता है. स्थल गुण वाले द्रव्यो मे पृथ्वी और जल महाभूत के गुणों 


गुण लिख्य्य ६७ 


को प्रधोनता रहती है। स्थल गुण में पाथिव एवं आप्य महाँभूतीं के गुर्णों की प्रशोनता 
होने से तदूभूण वाले प्रव्य स्वसंगान धातुओं की पुष्टि करने वाले शातुवर्धक एवं देह 
पुष्टिकर भी होते हैं । किन्तु भख्य रूप से वे स्रोतों मे अवरोध ही उत्पन्न करते हैं । 

सूक्ष्म गुण युक्त द्रव्य सामान्यत विवरण शक्ति प्रश्नान एव स्थूल गूण युवत द्रव्य 
सवरण शक्ति प्रधान होते हैं। 


ब्रव सानद्र 


द्रव प्रक्लेदन साठ स्थूल' स्थाद अन्धकारक । 
--सुञअ्त सहिता सूत्रस्थान ४६५२ 
द्रव प्रक्लेदनों व्यापी शृप्क स्थादु बन्धक्रारक । 

“डल्हुण निर्दिष्ट पाठास्तर 
ब्रव क्‍लेदकरों व्यापी शाष्कस्तद्वि परीतक !। --भावष प्रकाह पुत्र खण्ड 
द्रवत्व स्वन्दनकम कारण भ । --प्रशस्तपाद 

अर्थ जिस गुण के कारण द्रव्य शरीर में आद्र ता उत्पन्त करता है और व्याप्त 
होने की प्रवलि रखता है वह द्रव कहलाता है। द्रव गुण मख्यत स्थन्दन (बहन) कम 
में कारण होता है। जहा द्रव॒त्व गुण विद्यमान रहता है वहा स्थन्दन कम की प्रवत्ति 
अवश्य होती है । 

द्रव ग्रण के विपरीत साद्र ग्रुण होता है जो अबयवो म॑ शुष्कता अथवा आद्र ता 
का अभाव उपन्‍्ल करने वाला हांता है। सादर भुण को कही कही शुष्क गुण भी कहा 
गया है । किन्तु दोनों के अभिप्राय में काई अतर नहीं है । 

द्रव गुण प्रधान दब्यो से सामान्यत जन महाभत की प्रधानता होती है । जल 
महाभूत बाले द्रव्य ही स्यन्दन कर्म मे प्रवृत्ति वाले होते हैं। किन्तु इसके अतिरिक्त कुछ 
द्रव्य ऐसे भी हैं जिनमे द्रवत्व गुण दष्टिगोचर नही होता । जैसे बर्फ ओला आदि । अत 
इस आधार पर द्रवत्व गुण दी प्रकार का होता है---६ सांसिद्धिक तथा २ नमिसिक । 
स्वत सिद्ध द्रवव का नाम सासिद्धिक है और (तेजोरूप) निमित्त के सम्बंध से 
उत्पन्त होने वाले द्रवत्व का वास नैभित्तिक है। जल मे द्रवत्व गुण स्वत सिद्ध हीोंने 
से सांसिद्धिक है और पृथ्वी तथा तेज से तस्विमित्त के कारण होने से नैमित्तिक है। 
जैसे सुष्ण आदिधातु । 

इसके विपरीत सान्द्र गुण बतलावा गया है। महर्षि सुभुत ने सान्द्र को हीं 
द्रव का विरोधी गुण बतलाया है ? किलतु ठीकाकार अचार्म डल्हूण एवं भावमिश्र 
से द्रव का विशेधी भ्रण शुध्क' सिदिष्ट किया है! द्रव गुंण की व्पिरीतता के क्रारण 
सास्द्र या शुष्क गुण धन्धकारक हौते' हैं । बस्पभूकारक का अभिप्राय खोतों विब धकारना 


श्द आदुर्बेद दर्शव 


या खोलों में मवरोध उत्पन्त करने वाला समझता बाहिए। साक्र गृण भी स्थूल के 
समात ही कार्यकारी होता है । सान्द्र गुण वाले द्रव्य प्राय पृथ्वी महाभूत प्रधान होते 
हैं। यदि उनमे नितान्त शुष्कता व्याप्त हो तो तेज का अश एवं कुछ किलन्नता व्याप्त 
हो तो आप्य अश की विद्यमानता समझता चाहिए । 

उपयुक्त गुर्वाद बीस गुण (गुरुलघु शीत उष्ण स्तिग्ध रुक्ष मन्द-तीकण 
स्थिर-सर, मुदु-कठिन विशद पिच्छिल श्लक्ष्ण खर सूक्ष्म-स्थूल सादर द्रव) सामान्य 
गण कहलाते हैं। आयुवद शास्त्र में इन गुणों की उपयोगिता मुख्यत"' चिकित्सा कार्य 
के लिए होती है । अत इसी दष्टि से यहा इत गुणों का विवेचन किया गया है । प्रायों 
गिक रूपेण ये गुण अत्यन्त उपयोगी होते है। इन गुणों मे प्रारम्भ के आठ गुणों (गुरु 
लघु शीत उष्प स्लनिग्घ रूक्ष विशद पि छल) को रस वैशशिक मे कमण्य गुण कहा 
शया है। क्योकि ये आठ गृण ही विशष उपयोगी एवं भपेक्षित होते हैं । इन आठ गुणों 
के आधार पर ही द्रव्य अपनी क्रियाओं को करने मे समथ होता है अथवा द्रव्य में 
अन्य गणा के रहने या न रहने पर भी इतसे से कोई एक या अधिक गण अवश्य होते 
हैं। इसीलिए चरक सुश्रत आदि सहिता ग्रन्थों में नागाजु नोक्त इन अष्ट विध कर्मण्य 
गणाो को वीय भी कहा गया है। इसी आधार अष्टविध वीयवादी मत प्रचलित हुआ 
है । अर्थात्‌ जो विद्वान अष्टविध बीय का प्रतिपादन करते है वे इन्ही आठ गुणों के 
आधार पर अष्टविध वीय की कल्पना करते है। बसे आयुवद मे सामायत दिविध 
(शीत उष्ण) वीय ही सब सम्मत है । 


ख्राध्यात्मिक गुण 


बुद्धि निरूषण 
सर्व्यवहारहमुर्जान बुद्धि अनव्यवसायथगम्य ज्ञानत्वसेव लक्षणम 
--तत्व दीपिका 
व्यवहारभात्रहे पर्शान बुद्धि प्रश्ेतिता। 
सा चापि दिविधा शेया ह्रानुभति- स्मतिस्तथा ॥ 
अथ --समस्त व्यवहार के कार्य भूत ज्ञान को बुद्धि कहते हैं। अथवा अनुव्यवसाथ 
गम्य ज्ञान बुद्धि है--ऐसा दीपिकाकार का मत है। पदार्थ मात्र का ज्ञात प्राप्त करता 
व्यवसाय है ओर उस व्यवसाय का ज्ञान अनुच्यवसाय है। जैसे यह घट है घट का एतिद्विश्न 
प्रथम चाक्ष ष प्रत्यक्ष व्यवसाथ कहलाता है। तत्पश्चातू मुझे घट का प्रत्यक्ष ज्ञान हो 
रहा है इस प्रकार का जो पुन ज्ञान होता है वह अनुव्यवसाय कहलाता है । यह जनु 
व्यवस्ताय रूप जो ज्ञान होता है वही वृद्ध कहलाती है । श्री क्षिवादित्य ने आत्मा का 


कै 
जुँण मिशणेश ' श्ण्हे 
आर्य करके स्थित रहने वाले 8 उ घुटि राजा दारा सम्बोधित किया है । सांख्य 
दशन के आचार्य पं कृति के प्रभस रूप अहंकार तत्व के परिणास महत्तत्व रूप 
अन्त' करण विशेष को बुद्धि मानते हैं और निर्मल बुद्धि जनित परिणाम ही उनकी दृष्टि 
में शाम कहलाता हैं। इस प्रकार बुद्धि विधमक अनेक मत होंते हुए भी उसमे कोई मोलिक 
एवं स्थूल मंतलिन्नता परिलक्षितत नहीं होती । 


सांख्य दशन के मतानुसार बुद्धि की उत्पत्ति बिना किसी रूप वाली अव्यक्त 
सामधय समस्त सष्टि की कारणभूत प्रकृति से होती है । सत्य रज और तम इन तीन 
गुण धाले प्रकृति तत्व से तद्गण युक्त महत्तत्व की उत्पत्ति होती है। यह महत्तत्व 
ही बुद्धि कहलाता है । यह बुद्धि अध्यवसायात्मिक होती हैं । इसके अनुसार अध्यवसाय 
ही बुद्धि का लक्षण है। अध्यबसान को अध्यवसाय कहते हैं। जैसे बीज मे उत्पन्न 
होने वाला अकुर विद्यमान रहता है उसी प्रकार यह घट है यह पट है इयादि रूप 
से जो अध्यवसाय करती हैं उसको बुद्धि कहते हैं। निमल बुंद्धि का विशेष परिणाम ही 
ज्ञान कहलाता है । अर्थात्‌ अन्त करण रूप मत एवं बाह्यकरण रूप झ्ञानेन्द्रिय के दारा 
विषय देश मे पहुचकर घट पट आदि विषय रूप मे परिणाम को प्राप्त हुई बुद्धि ही 
ज्ञात कहलाती है | एतदविध रूपेण ज्ञान रूप मे परिणत हुई बुद्धि जब चेतन्य रूप परुष से 
स्थय को भिन्‍न ने मानते हुए अपने ज्ञानमय स्वरूप को व्यक्त कराती है तब अभिमाना 
त्मक भाव उत्पन्न होता है । यही भाव अहू जानांसि (मैं जानता हु )इस स्प में 
प्रकठ होता है । जिससे स्वच्छ बुद्धि में रहे हुए ज्ञान से चैतन्य पुरुष के भेद का शान 
नहीं होने से उपयु क्‍त प्रकार की उपलॉधि होती है। इस प्रकार साथ्य दर्शन' के अनुसार 
बुद्धि प्रकरण में मुद्यत तीन बातें हमारे समक्ष आती  हैं। प्रथम महत्तत्व नामधेयात्मक 
बुद्धि दितीय अध्यवसाय के परिणाम स्वरूप घट पट आदि विंधय के रूप मे परिंणत 
ज्ञान रूपात्मक बुद्धि और ततीय चैतय पुरुष से अभेद शावरा मक प्राप्त हुई अभिमा 
मात्मक उपलब्धि । 


इसके विपरीत न्याय और वैंशषिक दशन ज्ञान और उपलध को साख्य दशम की 
भाति चुद्धि का परिणाम नही मान कर उन्हे बुद्धि का पर्याव ही मानते हैं उसके 
मतानुसार बुद्धि शान उपलब्धि और पत्यक्ष ये चारो ही पर्याववाची शब्द हैं । 
आयुर्वेद के अनुसार बुद्धि पाँच प्रकार की मानी गई है । यथा धी (प्रज्ञा) धृत्ति (धैर्य) 
स्मृति (स्मरण) अहकार और चेतना । 


सामास्यंत बुद्धि के दो भेद होते हैं--अनुभव और स्मृति अनुभव का अनुभूति 
गौर स्मृति का स्मरण पर्याय है। सस्कारमाजजन्य शोर्ने स्पृति -यह स्मृति का 


३१ क्ायुवेंद दुशन 
लक्षण है। अर्थात केवल ससस्‍्कार से उत्पन्न हुए ज्ञान को स्मृति कहते हैं तथा अनुभव 
जन्य भावना को सस्कार कहते हैं । अथवा इसे यो भी कहा जा सकता है कि पूव॒ मे 
अनुभव किए हुए पदाथ का कालान्तर में सस्कारवश बिता इद्धिय स्ल्निकर्ष के जो 
ज्ञान होता है वह स्मति कहलाती है। प्रयभिज्ञा भी तो सस्कार से होती है । अत 
प्रत्यभिज्ञा मे स्मृति के लक्षण की अतिव्याप्ति न हो इसलिए केवल सस्कारजय कहा 
“है । प्रत्यभिज्ञा केवल सस्कार से नही होती है। कितु सस्कार और प्रयक्ष इन दोनों से 
होती है जबकि स्मृति केवल सस्कार से ही होती है । पुन स्मृति दो प्रकार की बतलाई 
गई है ।--१ भावित सस्‍्मत य और २ अभावित स्मतव्य । स्वप्नावस्था म॑ जो ज्ञान 
होता है वह भावित स्मतेव्य कहलाता है तथा जाग्रत अवस्था में विषयों का जो स्मरण 


होता है चहु अभावित स्मतव्य कहलाता है । 


उपयु कत स्मति से भिन ज्ञान का नाम अनुभव है। अर्थात हॉरिंद्रयों के द्वारा विषय 
का प्रयक्ष करने पर जो यथाथ ज्ञान तत्काल होता है वह अनुभव कहलाता है। यह 
अनुभव इद्रिय सॉतिकषजय होता है । इसी को अनुभति भी कहते है । यह अनुभूति 
विद्या और अविद्या भेद से दो प्रकार की होती है । जो वस्तु जसी है उसका वसा ही 
(यथाथ) ज्ञान होवा विद्या कहताता है-- तद्त तप्रकारकानभतिविद्या' । इसके 
विपरीत मिथ्या अथवा अयथाथ ज्ञानका नाम अविद्या है। उपयुक्त विद्या पुत 
तीन प्रकार की होती है--प्रत्यक्षा लाड्भि की और शादी । उसीको क्रमश प्रत्यक्षज्ञान 
अनुमिति ज्ञान और शद ज्ञान भी कहते है। अविद्या दो प्रकार की होती है--सद्ाय 
ओर विपयय । एकस्मिन धर्मिणो विरुद्धनानाधमप्रकारक ज्ञां सशय अर्थात एक 
धर्मी म॑ उसके विरुद्ध नाना धर्मों को बतलाने वाल ज्ञान का नाम सशय है'। किसी ऐसी 
कस्तु को देखकर जिसमे अन्य वस्तु के श्रम हाने की भी सम्भावना रहती है उसका 
निश्चय नहीं कर पाना ही सशय कहवाता है। जसे सायकालीन झरमुट में दूर स्थित 
किसी स्थाण (दू 5) को देख कर यह निश्चय नही हो पाता कि यह स्थाणु है अथवा 
पुरुष । इस प्रकार का अनिश्चयात्सक ज्ञान ही सशय कहलाता है । मह॒षि चरक ने भी 
इसी तथ्य का प्रतिपादन क्या है । यथा सशयो नाम सदेहलक्षणान सम्विग्धव्वर्थेंब्व 
निशथय । अर्थात्‌ सदेह उत्पन्न करने वाल लक्षण! से युक्त पदार्थों मे निश्बय नहीं होना 
संशय कहलाता है । अविद्या का दूसरा भेद विपयय है । इसका सामान्य अर्थ होता 
है विपरीत ज्ञान | एक यस्तु मे अन्य वस्तु का ज्ञान होना । जसे अ घकार मे रस्सी को 
देखक र उसमे सर्प का भ्रम (ज्ञान) होना विपयय कहलाता है | यह मिथ्या ज्ञान होता 
है। यया सिध्याशाय विषयय । विपयय का एक अन्य लक्षण निम्न प्रकार है--- तब 


गुण मिरूपण १ैहहै। 
ब॒ति ततपकरक शा विपयम अर्थात्‌ किसी स्थान पर एक वस्तु का अभाव होने पर 
भी वहां उस वस्तु का मिल्या ज्ञात होता विषधम' कहुलाता है। इसी को बेंशेषिक एवं 
न्याय दर्शन में अन्यवाश्याति' कहा गया हैं। 

बुद्धि के उपरि बणित भेदो को निम्न प्रकार से समजा जा सकता है--- 





बुद्धि 
। ० 2 
छ 
हि हि की की 
(यथार्थ ) (अयथाथ ) (विद्या) (अव्िया ) 


भावित अभावित भावित अभावित | सशय विपयय अनध्यवंसाय 
स्मतव्य स्मत्तव्य सस्‍्मतव्य स्मतंव्य 


| | | 


प्रत्यक्षा लैजिकी शाब्दी 
सुख निरुफषण 
अनुष्र हललषण सूछनमु। _ अनुप्न हस्वभाव तु सुखभ । 
घसजन्यसनुक लवेदनीय गुण सूखम | “--प्रशध्तपाव 
इष्टोपलब्धीन्दियरथर्सी नकर्षाद धर्माद्यपेक्षादात्ममनसों' संयोगावनुश्रहा 
लिषगनयनादिप्रसावजनकम्‌ त्पद्चते तत्सुखम्‌ ! - अज्वस्तपाद 


अर्थ--अनुप्रह जिसका लक्षण है अथवा अनुग्रह स्वभाव है जिसका ऐसे गुण को 
सुख कहुते हैं अथवा अनुकूल स्वभावात्मक सुख होता है। अनुंकल संवेदना का कारण 
या धम से जनित अनुकूल ज्ञान विषय की उपलब्धि एवं तद्विषय रूप शान होने पर 
तथा इस्द्रिम इष्ट विषय सत जौर आत्मा का संयोग होने से अनुकूल अ्रतीत्ति अनुराग 
और नेक्ष आदि की प्रसन्नता को उत्पन्त करते बाले गुण का माम सुख हैं! 


११२ आधुर्वेद दर्शन 


प्रसन्नता अथवा अनुकल प्रतीत की अनुभति का नाम ही सुख है। अर्थात्‌ जो 
समस्त प्राणियों को अनुकल प्रतीत हो वह सुख कहलाता है। इसकी प्राप्ति धन से 
होती है । सुख और धम परस्पर काय कारण भाव से सम्ब।धित हैं। अपने वश में होने 
वाले सभी कार्य सुखदायी होते हैं । इसीलिए जो अन्य की इच्छा के वश में (पराधीन) 
न होकर स्वाधीन होता है वह सुंख कहलाता है । 

सुख के लिए अनेक विषय हो सकते है। अमेक बार भत कालीन विषय के 
स्मरण से और भविष्य कालीन विषय के सकल्प से भी सुख होता है। ज्ञानी पुरुष इन 
दोनो फी ही अपेक्षा नही रखत हैं। उनको तो विषय स्मरण इ'छा और सकल्‍प के न 
होते हुए भी ज्ञान शम सनन्‍्तोष और धम विशेष जनित सुख होता है । इसमे मैं सुखी 
हु इस प्रकार के अनुव्यवसाय से जिस का ज्ञान होता है वह व्यवसायामक ज्ञान ही 
सुख है । सामाय रूपेण वास्तविक सुख वह होता है जो इष्टोपर्ला ध की इच्छा किसी 
अय इचकछा के आधीन व हो ऐसी इछा के विषय को ही सुख कहते हैं। जसे हम 
अथ प्राप्ति की इच्छा से विविध काये करते हैं। काय करने की इच्छा अथ प्राप्ति की 
इतर इच्छा के आधीन है। अत बह सुख या सुख का विषय नही हो सकती । अथ 
प्राप्ति ही सुख का विषय है । 


दुख निरुपण 
अश्वमसात्रासाधारणकों भ्ण । बाधनालक्ष ण दुख -- यायसूत्र 
इतरद बानधीनद्वषदिषय-हस । नया वा 
उपघातलक्षण दुखम । सब परवद दु खम। 


अधमज-य प्रतिकलघदनीय गणो दुखम । 

अथ--अधम माज्न से उत्पन असाधारण गृण अथवा बाधना लक्षण वाला या 
उपघात लक्षण वाला दु ख होता है। अथवा अधम से उपन्त प्रतिकल वेदना (ज्ञान 
का विषय) रूप गुण का नाम दुख है। 

पराधीत को दुख कहते हैं। जो आमा मन और इ्ॉद्रिय के प्रतिकल हो 
वह दुख कहलाता है । इसकी उपत्ति अधम से होती है । अत यह त्याज्य है। 

दुख भी एक अनुभूति है जो आम को होती है। प्रयेक प्राणी इससे बचना 
चाहता है और अपने लिए कभी इसकी कामना नही करता । बु ख्ध अति छा का विषय 
एवं प्रतिकल भ्रतीति रूप होता है । सामायत विषण्णता को दु ख मान सकते हैं। अधम 
आदि के द्वारा कसी विषय मे अनिष्टता का ज्ञान तथा हद्धिय और अनिष्ट विषय को 
सस्तिकष होने पर आत्मा और मन के सथोग से असहिष्णुता दु खानुभव दीनता खिन्तता 
आदि को उत्पन्न करने बाले गण का सलाम दु ख है । भूतकालीन अनिष्ट विषय के स्मरण 
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से और भविष्य काखीन अतिष्ट वियय की आएंका से दु से होता है। मैं दुखी हु --हस 
प्रकार के अनुष्यवसाथ से जिसका ज्ञान होता है वह व्यवसायात्मक ज्ञान ही दुख है। 
दूसरे शब्दी मे दुःख का लक्षण इतर बानधीनद् पविषयत्व' होता हैं। यदि कंबल 
इसता ही लक्षण किया जाय कि दु ख छुष का विषश्र है तो -ग्रह. लक्षण अंतिव्याप्ति 
दोष से दूषित हो जाता है। क्योकि द्वघ का विषय तो सर्पादि भी हैं अत सप कादि 
में यह लक्षण अतिव्याप्त होने से इतरद्व षानघीनद्ग ष विशेषण लगाया गया । हमे सप 
से दुख होता है इसलिए हम सप से द ष करते है। वहा सप का द्वण इतर (दुछ) 
द्वष के आधीन हैं। अत जो द्व ५ दूसरे द्वष के आघीन नही हो ऐसे दर घ का शिंदेश __ 
दुख कहलाता ह । 
इच्छा निरुपण 

इच्छा काम --तर्क सम्र हू 

स्वार्थ पराथ जाउप्राव्त प्रार्थनेषछा । -+ अशारतपाद 

अभ्र-- किसी विषय वस्तु को कामना करना इछा' कहलाती है । अपने लिए 

अथवा किसी दूसरे के लिए अप्राप्त वस्तु की कामना करना इछा कहलाती है। आत्मा 
तथा मन के सयोग से सुख और स्मति की अपेक्षा पूर्वक यह इछा प्राय उसी बस्तु की 
होती ” जिसके सम्पादित करने के उपाय का ज्ञान होता है। इसमे, इच्छात्व जाति होती 
है। पुष्पमाला चन्दम बनिता इयादि विषयो के सेवन से समुत्पन सुख से उत्तरोत्तर 
उसके सजातीय सुख मे अथवा सुख के साधन मे राग अर्थात इच्छा उत्पन्त होती है । 
विषय के निरन्तर सम्ब ध से उत्पन्त जो दुढतर सस्‍्कार होता है वही तमयता कह 
लाती है। उसी तमयता से इछा होती है । इच्छा से ही धर्म अधम स्मति और 
प्रयत्न मे प्रवृत्ति होती है। अत इन चारो की प्रवृत्ति का हेतु यह इच्छा ही है। काम 
अभिलाषा राग, सकप कारुण्य वेराग्य उपधा और भाव आदि इच्छा के ही भद 
हैं। इन्हे इच्छा के विषय भी कह सकते हैं । इनमे सैथन की इच्छा को काम अध्य--- 
वहारेच्छा अथवा भोजन की इच्छ को अभिलाषा पुन पुन एक ही विषय मे अनुरजन 
अभव्ा विषयासक्ति को इ छा को राग भविष्य मे किसी क्रिया को करने की इच्छा को 
सकल्प स्वाथ का परित्याग कर अन्य प्राणियों के कष्ट निवारण की इच्छा को कारुण्य 
दोषों को देखकर विषय त्याग की इच्छा को वैराण्म दूसरों को ठगने की इच्छा को 
उपधा और अन्त निगूढ़ या गू त इच्छा को भाव कहते हैं। इसके अतिरिक्त चिकोर्षा 
जिहीषा इयादि क्रियाओ के भद से भी इच्छा के अनेक भेद हो सकते हैं । 


डंच निरपण 


प्रज्वज्ञवात्मकीन्‍दुंज । यस्मिन्‌ सति प्रज्यलितलिवात्मान भन्‍्यते स देध । 
'कोधो देव ६! “तर्क संग्रह 


श्श्४ आयुर्वेद दर्शन 


अर्थ--करोध को ही द्वष कहते हैं। यह ज्वलनामक द्वोता है। जिसके होने 
पर मनुष्य स्वय को भ्रबलित की भाति अनुभव करता है वह द्वष कहँल़ाता है। दुःख 
अथवा दुख की स्मृति के कारण आमा एवं मन के सयोग से द्व ष उत्पन्न होता है। 
यह अभिष्ट साधनता ज्ञन जन्य होता है। द्ृष करता है इस प्रकार के अनुभव से 
सिद्ध जाति वाले अथवा द्विष्टसाधनताज्ञानजन्य गण को द् ष कहते हैं । यहाँ पर द्विष्ट 
साधनताज्ञान को ही अनिष्ट साधनता ज्ञानत्व समझना चाहिए। 
यह दर ष सामान्यत दुख मे अथवा दुख के साधन में होता है। जसे सप्रे 
कण्टक इत्यादि से उत्पन्न द ख में और उस दुख के साधन भरत सपपे कण्टक आदि में 
ह्वब होता है। यह भी तन्‍्मयता अदष्टविशेष और जाति विशेष से उत्पन्न होता है। 
तन्मयताजस्य---एक बार सपदश होने पर पुत्न पुन उसे सबत्न सप का ही दिखाई देना । 
अदष्टविशेष-- जिसे कभी सप दशज-य दु ख का अनुभव नही हुआ उसे भी सप से दर ष 
होना । जातिविशष--कुत्ते का बिल्ली से बिल्ली का चूहे से सप का नेवले से द्वष 
होना । 
हदृष वशात भी धर्म अधरम स्मृति एवं प्रयन में प्रवत्ति होती है। अत द्वष 
भी हन चारो का हेतु या घूल होता है। क्रोध द्रोह मयु अक्षमा अमष आदि हु ष के 
विषय अथवा प्रकार होते है । 
व्यवहारिक रूप से द्वथ घणा का परिचयक होता है। क्योकि किसी वस्तु 
अथवा किसी विषय से अनिच्छा रखना या उससे घृणा करना ही ढ्ष कहलाता है। 
इच्छा सामान्यतः अनुकल विषयो में होती है। इसके विपरीत प्रतिकल विषयों मे 
इ ष होता है। यह एक प्रकार से मानस दोष है जो. आत्मा के लिए अशुभ परिणाम 
कारक अथवा अशुभ बध का हेतु होता है। 


प्रयत्न निरूपण श्र 
छूति प्रयत्न । “तक सग्रह 
प्रयस्त सरभ उत्साह इति पर्याया । स दिविध जीवनपुवक 
इचछाइंबपवकद्सेति । “अर गशस्तपाव 


अर्थ कृति को ही प्रयन कहते हैं। कार्यारम्भक गण विश्वेष का नाम प्रयत्न 
है अर्थात काय प्रारम्भ करने वाले गण को प्रयत्न कहते हैं। दूसरे शब्दो मे चेष्टा का 
नाम प्रयत्न है। अर्थात किसी काय का सम्पादन करते के लिए जो चेष्दा विशेष की 
जाती है वही प्रयत्न कहलाता है। प्रयत्न सरम्भ उत्साह ये प्रयत्न के पर्याय वाची शब्द 
हैं । यह सामान्यत दो प्रकार का होता है--१ जीवनपूर्वक और २ इच्छा-द्र बपूषफ । 
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$ जीवन पृथक प्रवत्त---जब मनुष्य निद्रावस्था में होता है तब भी उसको 
अवास प्रश्वास की क्रिया सतत होती रहती है। अत" स्वप्तावस्था में जो प्राण-अपान 
का प्रेरक (श्वास प्र श्वास की कियात्मक परम्परा को चालू रखने वालो) होता है 
तथा जात अवस्था भें अन्त करण (मन) का इन्द्रियों के साथ संयोग कराने में हेतु 
अथवा मन को एक दादद्रिय से दूसरी इन्द्रिय मे पहुचामे वाला होता है और जो जात्मा 
सन तथा इदड्रयों का सयोग कराता है वह जीवन पूजक प्रयत्व कहलाता है । यह प्रयत्न 
स्वत सम्पादित हीता हैं तथा जीवन के लिये अपेक्षित' है । 

२ इच्छा-हेज पृथक प्रयत्त--यह प्रयत्न हित की प्राप्ति और अहित के परि 
हार के लिए समर्थ होने वाले (योग्य) व्यापार का हेतु और शरीर॑ को धारण करने 
बाला होता है। यह प्रयत्न इच्छा और द्व ष के कारण होता है। अपने या पर के हित 
साधन के लिए जी प्रवत्तिमुलक चेष्टा की जाती है वह इच्छा पूर्वक प्रयत्न तथा अपने 
या पर के अहित का परिद्वार करने के लिए जो निवृत्तिमूलक चष्टा की जाती है वह 
द्वष पर्वक प्रयत्न कहलाता है। यह इच्छा-द्व ष पूर्वेक प्रयत्न आत्मा और मन का सयोग 
होने पर इच्छा और द्व ष से समुत्पत्त होता है । 

प्रकारान्तर से प्रयत्न को तीन प्रकार का भी बतलाया गया है। यथा प्रवृत्ति 
रूप प्रयत्न निवुत्ति रूप प्रथत्त और जीवन योनि रूप प्रयत्न | इच्छाजय गुण प्रवृत्ति 
कहलाती है। & षजन्य गण का नाम निवृत्ति है तथा जीवन रूप अदृष्टजन्य गुण को 
जीवनयोनि कहते हैं। यह जीवनयोनि ही शरीर से प्राण सचार का कारण है । इसके 
अभाव में मनुष्य की मृत्यु हो जाती है । 

परादि सामान्य गुण 


परत्वापरत्व निरूपण 
परस्थापरत्थ चर परापराभिधानप्रत्ययनिभित्तम्‌ ॥ तत्तु द्विजिभं विककृत 
कालकृत ले । तत्र दिकक्नत दिग्विदयोषप्र स्यायकर्स । कालुकृतं श्र वयोभेंदप्र त्यायक्रम । 
हि 
-- प्रशस्तपाद 
शैदकालययोमानपाकवीयरस/विषु । परापरत्वे----- -3 
--जरक संहिता सुत्रस्थाव २६/६१ 
परत्व और अपरत्व. क्रश पराध्चिघान अंपराधभिष्ान तथा परभ्रत्यय अपर 
प्रत्यय के कारण हैं। ये दो प्रकार के होंते हैं--दिककृत और कालकृत । इनमे दिकुकृत 
प्रत्यय दिग्विशेष के और कालक्ृत प्रत्यय बयोभेद के बीच्चक हैं। 
परत्व और अपरत्व का ब्यमहार देश काल तय परिभाण पाक वींगे रखांदि 
के उत्कृष्ट-निेृष्ट के निर्देश के लिए होता है। जैसे कोई स्थात (देश) किसों व्यक्ति 
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के स्वास्थ्य की दष्टि से श्र ष्ठ होने से पर है तथा अन्य स्थान अपर । शीतकाल सामा 
न्यत स्वास्थ्य की दष्टि से उपयोगी एवं उत्तम होने से पर तथा अन्य ग्रीष्म काल 
आदि अपर । वय (अवस्था) की दृष्टि से तरुण अवस्था पर एवं बाल्य एवं वृद्ध अवस्था 
अपर है। किसी व्यक्त के लिए मधुर विपाक अनुकल होने से पर तथा अन्य अम्ल 
या कट विपाक अपर होता है। इसी प्रकार शीतवीर्य अनुकूल होने से पर एवं उष्ण 
बीय अपर होता है। मधुरादि ष० रसो में जो अनुकल हो वह पर तथा अन्य अपर 
होते है। महा पर परव का अभिप्राय उद्ृष्ट एबं अपरव का अध्िप्राय निक्ृष्ट 
होता है । 

दूर और समीप अथवा बडे और छोटे व्यवहार के प्रधान कारण को परव 
और अपरव कहते है । यह परव एवं अपरव पृथ्वी जल तेज वायु और मत इन 
पाँच द्रव्यो मे रहता है । दिशा और काल की अपेक्षा यह दो प्रकार का होता है। यथा 
दिक्कत परव एवं दिककृत अपरव । इसमे देश से सम्बंध होने के कारण यह दशिक 
परव-अपरत्व भी कहलाता है। दिककृत परत्व अथवा दशिक परव का व्यवहार दूर 
देशीय अथवा दूरस्थ वस्तु म तथा दिककृत अपरब अथवा दशिक अपरव का व्यवहार 
निकटदेशीय अथवा सभीपस्थ वस्तु में होता है । 

इसी भाँति काल की अपेक्षा से कालकृत परव एवं कालकत अपरव होता है। 
इसमे कात का सम्ब ध होने से यह कालिक परव एवं कालिक अपरव कहलाता है । 
कालइत परव का व्यवहार येष्ठ में तथा कालकृत अपरव का व्यवहार कनिष्ठ से 
होता है । 

वैशेषिक दशन के अनुसार यह विप्रक्ृष्ट (दूर) है और यह सन्निकृष्ट 
(समीप) है--ऐसा प्रयोग जिन गुणों के कारण होता है उनको क्रमश परत्व और 
अपरत्व कहते है। आयुव” के मनीषियो ने सन्निकृृष्ट अर्थात उपयोगिता में समीप 
(प्रधान या उत्कृष्ट) और विप्रकृष्ट अर्थात उपयोगिता मे दूर (अग्नधान या निद्ृष्टं 
ऐसा अथ ग्रहण कर के देश काल वय मान विपाक वीय रस आदि मे परवापरत्व 
सम्बाध बतलाया है । 

युक्तित निरूपण 


युक्तिइ्च योजना या त यज्यते । “चरक सहिता सृन्नस्यात २६/३१ 
या कल्पना थौगिकों भवति सा तु यक्तिरुच्यते । अयौगिक त कल्पना5पि 
सती य क्सिनोंच्यते पुत्रोध्प्यपुञ्रवत । 
अथ--दोष देश काल प्रकृति बल आदि को ध्यान मे रखते हुए ओषधि 
आहार विहार आदि का विचार पूर्वक यथा योग्य निणय करके जो निर्देश दिया जाता 
है--इसी का नाम योजना है और यही योजना दुक्ति” कहलाती । 


जुछघ निरूपण ११७ 


जो कल्पना यौगिकी (सुक्षित मुक्त ग्रा विधिपूर्वक )होती है वही युंक्ति कहलाती 
है किन्तु जो कल्पना अयौगिक (अयुक्त या बिना विधिवत) होती है तो वह कल्पना के 
होने पर भी युक्ति तहीं कहलाती । जैसे घड धातुसंयोग से गर्भोत्पत्ति सथ्य मस्यनक ” 
और मत्थान के योंग से अग्नि की उत्पत्ति वैद्य परिचारक औषधि और रोगी के 
समुचित सयोग से रोग निवुत्ति तथा ऋतु क्षेत्र अम्बु एवं बीज के सयोग से शस्थ 
(अनाज) की उत्पत्ति होती है । यही युक्ति कहलाती है । उपयुक्त वस्तुओं के विद्यमात 
रहने पर भी यदि उनकी सयोजना समुचित रूप से नहीं हो पाती है तो अभीष्ट सिद्धि 
नहीं होती । वहा युकति नही होती है । 


सख्यथा निरूपण 
सखया स्थात्‌ गणितसम्‌ ) --चरफ़ सहिता सूश्रस्थान २६/३२ 
एकत्वादिव्ययहारहेत सख्या । --अशधिक वपण 
गणना, व्यवहारे तु हतु सख्याप्भिधीयते । ---कारिकावलि 
गणना व्यवहारासाधारण कारण सख्या। “--सुक्तावलि 


अर्थं---एक दो तीन आदि शब्दों से जिस गण विशेष कंग बोध होता है अथवा 
गणना रूप व्यवहार का जो हेतु होता है वह सख्या कहलाती है। एक दो तीन 
इयादि यह सख्या गुण कही सछया का वाचक होता है और कही सब्येय का । एक 
सख्या सख्येय वाचक होती है तथा दस के बाद की सख्याः सख्या और सख्येय दोनो की 
वाचक होती है। यह सख्या दो द्रव्यो मे स्थित्त होती है तथा एकत्व इत्यादि से लेकर 
पराध पर्यन्त होती है। यथा--एकस्वादिपराधपयन्ता नयद्रध्यवत्ति एकत्व सु नित्यगंत 
चित्य अनित्यग॒तसनित्य हित्वादिक् तु सवथाइनित्यमेव । एक से लेकर पराधे पर्यन्त 
सख्या निम्न प्रकार होती है---इकाई दहाई सकडा हजार दस हजार लाख दस लाख 
करोड दस करोड अरब दस अरब बन्द दस वन्द खबे दस खर्मे निखय दस निखंज 
शख दस शख पद्म दस पद्म सागर दस सागर अन्त्य दस्त अन्त्य मध्य दस मध्य 
परार्ध दस पराध । इस प्रकार यथाक्रम दस-दस का गूणन करके पराधे पर्यन्त सख्या है । 
इसमे एकत्व प्रतियादक संख्या नित्य पदार्थों मे नित्य एवं अभित्य पदों मे अनित्य 
झोती है । जसे जीव (आत्मा) ईश्वर एवं प्रकृति ये तीनो नित्य हैं । अत एकत्व का 
व्यवहार होने पर एंक' सख्या नित्य होती है। अन्य अनिय पदार्थों जैसे शरीर, वृक्ष 
पवक्‍त आदि में व्यवहुत होते वाली एक सख्या अनिंत्य होती है। अतः एक सख्या 
नित्य भी है और अनित्य भी । इसके अतिक्ति द्विवव आदि सख्या सर्वधा अनित्य है । 
क्योंकि दो से लेकर परार्थ पर्यन्त सख्या अपेक्षा गुद्धिजन्य होती है। अंत' वह अनित्य 
है। अपेक्षा बुद्धि के नाश होने से उसका भी नाश ही जाता है। अपेक्षा बुद्धि अनेक 
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एकत्व' बुद्धि की परिचायक होती है। जैसा कि वैशेषिक दर्शन के निम्न बचन से 
सुस्पष्ट है. अयभेको5प्मेक इत्याकाराबुद्धिरपेक्षाबुद्धि । अर्थात्‌ यह एक है यह एक 
है इस प्रकार के पथक पृथक ज्ञात का नाम अपेक्षा बुद्धि है । 
सयोग निरू पण 


योग" सह सथोग उच्चते । 

ब्रब्याणा दन्द सबञ्ञ कम जोइनित्य एव थ। --चरक सहिता सृत्रस्थान २६/३१ 
सयकतव्यवहारहतुसयोग सबब्रय्यवुत्ति । --तक सप्चह 
अप्रा तयोस्तु या प्राप्ति सेब सयोग ईरित । -- कारिकाधथलि 


अर्थ--द्रव्यो के एक साथ मिलने की सयोग कहते है अथवा दो या दो से अधिक 
द्रव्यों का योग होना सयोग कहलाता है अथवा सयुक्त (भिला हुआ ) है इस प्रकार के 
व्यवहार का कारण सयोग कहलाता है। यह सभी नव द्वव्यों मे होता है। यह सयोग 
इन्द्र कमज सब कमज तथा एक कसज होता है। इसके अतिरिक्त अप्राप्त वस्तुओं को 
प्राप्ति को सयोग कहा जाता है । 

दो या दो से अधिक द्रव्यों के मिलने हेतु उनका जो पारस्परिक सम्बन्ध 
(मिलना) होता है वह सथांग कहलाता है । जो पदाय पूव भे परस्पर असम्बद्ध (मिले 
हुए नही ) थे उनका किसी स्थान विशेष या समय विशष मे आपस में मिल जाना ही 
सयोग होता है। ऊपर जो तीन प्रकार का सयोग बतलाया गया है वह चरक के अनु 
सार है। कारिकवलि मे भी तीन प्रकार का सयोग बतलाया गया है यथा-- अन्यततर 
कसज उभय कभज ओर सयोगकसज । इसमे चरकोकक्‍्त इन्द्र कमंज और एक कमज 
कारिकावलि के क्रमश उभय कर्मज एवं अन्यतर कमज से मेल खा जाता है। किन्तु 
अस्क का सब कमज़ तथा कारिकावलि का सयोगकसतज अलग कुछ भिन्न प्रतीत होते 
हैं। उन्हे दोनो|के भिन्‍न भिन्‍न उटाहरणो के द्वारा निम्न प्रकार से समझा जा सकता हैं -- 

१ चरकोक्त एककमज तथा कारिकावलि का अन्यतरकमज दोसो एक हैं । 
आचाय श्री अक्रपाणिदत्त वक्ष पर पक्षी के बठने को एक कमज मानते हैं क्योकि 
इसमे एक पक्षी के द्वारा ही चेष्टा होती है। न्‍्यायदशन बाले (कारिकावलिकार) बाज 
का पव्रत पर बठना रूपा सथोग अन्यतर कमज होता है। इससे दोना उदाहरण 
समान हैं । 

ध इन्द्रकर्मज (चरक) और उभयकमज (कारिकावलि) दोनो एक ही हं। 
क्योकि दोता के उदाहरण समान अभिप्राय को प्रकट करते हैं। यभा--चक्रपाणि के 
अनुसार दो भेडो का परस्पर लड़ता और न्यायदशन के अनुसार उड़ते हुए दो पक्षियों 
का परस्पर मिलता ये दोतो समात हैं। क्योकि दोनों भेडो और पक्षियों मे क्रिया 
थाई जाती है। अत दोनो एक हैं। 
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३ महाँषि चरक के द्वारा प्रतिपादित सर्व कर्मज” और कारिकावलि मे कथित 
'सयोगज सयोग दोनों परस्पर भिन्‍न हैं । बहुत से तिलो कर थोग होने पर उससे तेल 
तिकालना यह सबकर्मज है और वृक्ष की डाल पर कोबे का बठना स्रयोगज सयोग हैं । 
यहां पर वक्ष से फौवे का सयोग है ऐसा माना जाता है । अर्थात्‌ ्वयव' सयुक्त होने 
पर वह अवयवी से भी सथुक्त है। अत इस प्रकार का सयोगज शान सयोगज संयोग 
कहलाता है । 

यद्यपि सवकमज सयोग और सयोगज सयोग परस्पर भिन्‍न प्रतीत होतें है 
किन्तु वस्तुत” दोनो एक ही हैं। दोनी मे अन्तर केबल इतना है कि सर्वकेमज सयोग 
एक काल में ही होता है और संयोगज सयोग उत्तर काल मे सभी से सयुक्त होता है। 

ये समस्त सयोग अनित्य होते हैं। क्योकि विभाग के द्वारा इनका विनाश 
होता है । 
विभाग निरूपण 


विभागस्तु विभक्ति स्याद्दियोंगो मांगशो प्रह । 
--चजरक सहिता आन आज न 
सयोग दाशको गुणों विभाग । --लक सप्न हू 
अथ--वस्तुओ का परस्परिक विभजन (अलग-अलग करना) अथवा एक एक 
भाग करना विभाग कहलाता है। सयोग नाशक गृण को विभाग कहसे हैं । 
यह सयोग का विरोधी गुण है । अत जिस ग्रुण के कारण दो या अधिक द्वव्यो 
के विषय मे यह बुद्धि हो कि ये सयुक्त नही (विभकक्‍त) हैं उसे विभाग कहते है। 
विभाग का ही अपर पर्याय वियोग होता है । वियोग में भागश ग्रह होता है। किसी 
समुक्त ओषधि मे समस्त औषधियों की नियत मात्रा का ज्ञान करना कि कौन सी 
औषधि कितनी मात्रा में है-- वियोग या विभाग कहलाता है। सयोग की भाँति विभाग 
भी तीन प्रकार का होता है। यथा १ द्रन्दक्मज २ एककमज और ३ सबकमज | 
सयोग के उदाहरण ही विभाग क॑ उदाहरण के रूप मे प्रप्रिघटित समझना चाहिए। 
जैसे वृक्ष से पक्षी का अलग होना दोनो भड़ो का पपस्पर अलग होता तथा अस्पूर्ण 
लिलो को परस्पर अलग कर देना । 


पथकत्व निरुषण 
युथरुस्त स्पादसथोगोी बलक्षण्यसनेकता । -..चरकँ संहिता सूत्रस्थान २६/३३ 
पुथक्त्वव्यवहाराप्ताधारणकारण परृथक्‍्त्वभ्‌ । --सक सप्रह 


अधथे-- असयोग का नाम ही पृथक्त्व है। यह इससे अलग है---यहू ज्ञान जिस 
गुण के कारण होता है उसका नाम पृथकत्व है। जैसे यह घट अंमुक 'पट से पथक्‌ 
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(भिन्न) है। इस प्रकार की बुद्धि जिसके द्वारा उत्पन्न होती है उसे पथकत्व कहते हैं । 
अथवा पथक व्यवहार के असाधारण कारण को पथकक्‍्त्वब कहते है। यह सब द्वव्यो मे 
होता है । 

यह तीन प्रकार का होता है--असयोग लक्षण--जिसका कभी सयोग होना 
सम्भव नही है । जसे वि“प्य पर्वत और हिमालय का पथक्त्व । २ बलक्षण्य रूप विलक्ष 
णता (लक्षणों की असमानता) होने के कारण जहा सयोग नही हो सकता । जैसेमाय 
भस॒ बकरी सुअर मे विलक्षणता (लक्षण की असमानता) के कारण पथकत्व । 
हे अतेकता रूप-समान जाति वाले द्वव्यों मे भी अनक रूपता होने से उनमे पथक्त्व 
पाया जाता है। जसे--गाय मे काली गाय सफद गाय लाल गाय आदि । 


परिसाण निरुपण 


परिमाण पुनर्मानस । --चरक सहिता सत्रस्थानअ २६ 
सानव्यवहार साधारणकारण परिमाणम तथ्चतुविधमण दीध महत हस्थ ले । 
“-तक सप्रह 


अथ--मान को ही परिमाण कहते हैं । मान (माप तौल) के असाधारण कारण 
को परिमाण कहते है। जिस गण के कारण माप होता है वह परिमाण कहलाता 
है। माप या तौल के द्वारा जो मान ज्ञात किया जाता है उस मान व्यवहार क हेतु 
भूत गण का नाम ही परिमाण है। जिस गण को माप और तौल के विभिन साधनों 
(किलो ग्राम मीटर लीटर आदि के द्वारा जाना जाता है) वह परिमाण कतलाता है । 

परिमाण के द्वारा ही वस्तुओं का माप या मानदण्ड नियत किया जाता है। 
वह सभी द्रब्या मे पाया जाता है। बह चार प्रकार होता है--अण महत दीघ 
और हूस्व । 


ससकार निरूपण 


सरकार करण सतम -- चरक सहिता सूत्रस्थान २६/६४ 
करण पुन २ भाविकाना द्रव्याणामभिसस्कार । 
सरकारों हि. गुणातराधानभच्यते । 


-“चरक सहिता विमान स्थान १/२६ 
सामान्यगुण त्मविशेषगुणोभयवत्तिवध्याप्यज़ातिभान सस्कार । --गुरुत्व 
मम्यक प्रकारेण कियते इति सस्कार । 
स्‌ कारस्चिविध बयो भावना स्थितिस्थ।पकदय ४ --अशस्लपाव 

अथ-- क्रिया के द्वार गुणाधान करने को सस्कार कहते हैं । औषध या भाहार 


सूंघ निरूसण १३१ 


को तैयार करने मे अनेक प्रक्रार की प्रक्रियाए की जाती हैं। उस प्रक्रियाओ से द्रव्य 
मे अन्य गुण की उत्पत्ति होती है उसे ही सस्कार कहूते हैं। इसका अपर पर्याय 
करण है। 

हे दच्यो मे जो गण स्वभावत नहीं पाएं जाते हैं उन गृणों को उन द्रव्य मे 
ससस्‍्कार क्रिया विशेष के द्वारा उत्पन्न किया जाता है। यह सस्कार जल अग्नि ससग 
मन्यन देश काल शावता काल प्रकर्ष एवं पात्र सयोग के द्वास किया जाता है। यह 
ससस्‍्कार सामान्यत तीन प्रकार का होता है--१--वेग २--भावना और ३--स्थित्ति 
स्थापक । १ बग यह पथ्वी जल-वायु-अग्नि इन चार भूतद्रव्यों मे और अमत मन मे पाय! 
जाता है। उपयु कत इन पाँच द्रव्यो मे कारण विशेष से जो गति प्रवाह उत्पस्न होता है 
वह वेग नामक सस्कार कहलाता है। इसस द्रव्यों के सपोग और वियोग का नाश 
होता है। २ भावना-- अनुभव प्रयक्ष आदि होने के पश्चात उन अनुभवों का जो कुछ 
भी अश मनमे रह जाता है उसीके द्वारा उन अनुभत विषयो का स्मररण होता है और 
वे पुनु॒ पहचानी जाती हैं। अत पूवानुभूत विषयो की प्रयभिज्ञा जिस सस्कार क द्वार। 
होती है वही भावना सस्कार से अभिप्रत है । सस्कार केवल आजमा में रहता है। पुन 
पुन अथवा एक बार जिस वस्तु का अनुभव होता है उससे उस वस्तु की भावता मन 
मे अकित हो जाती है। पश्चात वही प्रादुभू त होती है। ३ स्थिति स्थापक जिस गुण 
के कारण द्वव्यो मे लचकीलापन पाया जाता है तथा जिससे द्रव्य को दोनों ओर से 
खीचने पर द्रव्य फल जाता है कितु छोड देने पर पुन अपनी स्वाभाषिक पूर्व स्थिति 
को प्राप्त हो जाता है वह स्थितिस्थापक गण (सस्कार) कहलाता है। जैसे रबर के 
टकड को खीचने पर वह लम्बा हो जाता है या वक्ष की डाल पकड कर खींचने पर वह 
झक जाती है किनन्‍्त छोड देने पर पुन अपनी स्वाभाविक पूव स्थिति को प्राप्त हो 
जाती है। यह पथ्वी जल अग्नि और वायु में पाया जाता है । 
अस्यास निरूपण 

भाष।म्यसनसस्यास पोलन सततक्रिया --चरक सहिता,, सशअल्यान २६/३४ 

अर्थ---किसी भी भाव पदार्थ का पुन पन्न पालन (सेवन) करने को अभ्यास 
कहते हैं। शीलन और सतत किया ये दो अभ्यास के पर्यायवाचरी शब्द हैं। 

जब कोई काय लगन के साथ लगातार किया जाता है वही सतत क्रिया कह 
लाता है। इसी भाँति बारम्बार द्वब्यो का अनुशीलन (सेवत करना) शीजन कहलाता 
है गे दोनो ही अभ्यास कहलाते हैं । 

इस प्रकार ये परादि १ गण होते हैं तथा सार्या गुर्वाबयों बद्धिः प्रयत्तान्ता 
पराद्य' के अनुसार कुल ४१ गण होते हैं। न्याय वर्शेनोनत घंम और अधर्म इन दोनो 
गुणों को आयुर्वेद से नही माना भया हैं । अत उसका वणन यहां सही किया गया हैं । 


श्श्र आयुर्वेद दर्शन 
न्‍्यायोक्‍त चतुविद्यति गुण 


न्याय दशन में आयुवद की भाँति ४१ गुणों को नहीं माना गया है। उन्होंने 
केवल २४ गणों का ही उल्लेख किया है । और उडी २४ गुणों के अन्तगत आयुर्वेदोक्त 
४१ गणो को समाविष्ट कर लिया है । न्यायोक्‍त २४ ग्रुण निम्न प्रकार हैं--- 
अथ गुणा रूप रसो गधघस्तत[परम । 
स्पश सख्या परिमिति पथकत्व च तत परम ॥“* 
संयोगइच विभागरच परत्व चापरत्वकस । 
बद्धि सुख दुखसिच्छा देधों यरनों गुरुत्वकम । 
द्रवत्व स्तेहसकाराव दृष्ट दाब्द एव जे ॥ -- फारिकावलि 
अर्थात १ रूप २ रस ३ गन्ध ४ स्पश ५ सख्या ६ परिभिति (परिमाण) 
७ पथवक्‍रव ८५ सयोग ६ विभाग १ परत्व ११ अपरत्व १२ बुद्धि १३ सुख 
१४ दुख १५ इछा १६ द्ष ६७ प्रयत्त १ गुरुव १६ द्रवत्व २ स्नेह 
२१ सस्कार २२ धम २३ अधम और २४ शद ये २४ गुण है। ऊपर श्लोक मं 
जो अदष्ट शद आया है उससे धर्म और अधम इन दो गणो का ग्रहण किया गया है | 
वस्तत ये २४ गुण ही माने गए है । इन्ही २४ गुणों मे आयुवदोक्त ४१ गुणों 
का समावेश कर लिया जाता है। धम और अध्म ये दो गुण आयुवद से नही माने गए 
हैं । शेष समस्त गुणों को आयुवद में स्वीकार किया गया है। आयुवद मे उपर्युक्त 
पययायोक्‍त गणो के अतिरिक्त १७ लघुत्वादि गुण तथा युक्ति एवं अभ्यास ये दो 
(परादि) गण इस प्रकार कुल १६ गुण अधिक माने गए है । इन गुणों का समन्वय 
इस प्रकार किया जा सकता है--अभ्यास को सस्कार मे युवित को सयोग मे गुर्वादि 
गुणा मे गुरुत्व द्रवाव और स्नेह इन इन तीन गणो कोश्छोडकर शेष गणो को सस्कार 
और थम में समाविष्ट किया जा सकता है । आयुवदोक्त गर्वी २ ग॑। दो प्रकार से 
प्राप्त होते है-- -सांसिद्धिक (स्वभाव सिद्ध) और २ -नमित्तिक (कारणजन्य) । जब 
इनकी प्राप्ति स्वभावत होती है तब यह इस द्रव्य का धम है ऐसा कहा जाता है और 
ओऔषधि द्रव्य का वह धम अदष्टजय होता है । ऐसी स्थिति मे इनका समावेश धरम में 
किया जाता है । जब निमित्तों के द्वारा इन गुणों की प्राप्ति होती है तब इन गणो का 
समावेश सस्कार में कर लिया जाता है । स प्रकार कुल चौबीस गृण ही माने 
जाते हैं और गुणो की सख्या सम्बंधी मतभेद का समाधान हो जाता है । 


कुछ विद्वान्‌ इस प्रकरण मे भिन्‍तर मत रखते हैं। उनके मतानुसार चरकोक्त 
गुणों की सख्या भी २४ मानी जा सकती है । चरक में गुणों का वर्गीकरण एवं सख्या 


गुर्ण' निरपण' श्र 


+क 
निर्देश सार्था गुवदियों इत्यादि पद से कियां गया है। २४ गृण' मातते वाले विद्वानों 
के अनुसार इस पद का अर्स यदि वैशेषिक सिद्धान्त के अनुसार किया जाये तो चरक 
के सिद्धान्तानुसार भी २४ ही गण होते हैं । जैसे वेशेषिक दशन में रूपरसमन्ध 
स्पश सख्या परिमाणानि प्रयक्तष्व सयोगविभागों परापरत्व अंद्धब' सुखबुर्ख इच्छादेयों 
प्रयस्नाइच (वैशेषिक दपण ११ ६९) ये १७ गण बतलाए गए हैं। श्रशस्तशाद भाष्य में 
उपयु कल प्रथत्ताश्य पाठ के रू पद से ७ और गुण स्वीकार किए शा है। यथा 
ज हावदसमस्चितास्तु गरेत्व व वस्व स्नेह सरकार-धमाधिस-दाब्दा' सरप्तवेत्वेथ चरततविशर्ति 
गुणा । इस प्रकार मुलत कुल २४ गुण होते हैं। इसी भाति आयुर्वेदोक्त सार्था शब्द 
से स्पशें रूप रस गाघ ये ४ गण गबादियों' शब्द से गुरुत्व-द्रवत्व-स्नेह-सस्का र-धर्म 
अध््म शब्द ये ७ गुण बुद्धि इच्छा द्य सुख दुख प्रयत्स मे ६ गुण परादय शब्द से 
सस्कार युक्ति और अभ्यास इन गुणो को छोडकर शेष ७ ग्रुण ग्रहण कर लेना चाहिए । 
इस प्रकार चरक के अनुसार भी २४ गुण होते हैं । 
उपर्यक्त मत आयुवद की दृष्टि से समीचीन' एवं उपयोगी नहीं है। जो लोग 

इस धारणा के अनुसार सोचते हैं उनकी कल्पना निराधार एवं अयुक्ति युक्त है । 
क्योकि महर्षि चरक के द्वारा वर्णित ४१ गुण चिकित्सा की दृष्टि से' उपयोगी एवं 
महत्वपूर्ण हैं। प्रत्येक गण का अपना स्वतन्त्र महत्व एवं उपयोगिता है। अत उन्हे 
केवल सख्या की दष्टि से -यूनाधिक नहीं किया जा सकता । इसके अतिरिबत सार्चा 
शब्द से स्वेत्र पचमहाभूतों के शब्द स्पर्शादि पाच गणों का ही ग्रहण किया गया है । 
यथा--- अर्था' शब्दावयों शेया योचरा घिषया गुण'। (चरक सहिता कारोरस्थान १) 
गुर्वादि शद से आयुर्वेद मे सर्वत्र गुर आदि २ गुण ही ग्रहण किए जाते हैं। यथा 

गुरुमस्वहिमस्निग्धदलक्णसा जम दुस्थिरा । गृणा ससुक्ष्मविद्यदा जिज्ञति सविपयया 0७ 
(अ हू स १) परादि शब्द से आयुर्वेद मे सदा १ गृणी का ही ग्रहण होता है । 
यथा--परापरटव यक्तिद्य सख्या सयोग एव श्र । विभागदच पुथक्त्व तु परिसाणमथापि 
थे । सस्कारोम्यास इत्येते गुणा प्रोक्ता” परावय ॥ (थ श्र अ २५) इस अ्रकार 

सार्था गुर्वादयों इत्यादि चरकोक्त वाक्य से केवल उन्हीं गुणोंका ग्रहण करता 
उपयुक्त है जिनका निदश आयुर्वेद के आचार्यों ने अपनी मूल सहिताओ में किया है । 
इन भ्रुणो को छोडकर अन्य दशनोक्त गुणो के साथ समन्वय द्वेतु व्यर्थ को खीचातानी 
पूर्वक प्रमोस करना अनुपयुकस है । 

शुणों का साधस्य 


आयुर्वेद शास्त्र में जिन ४१ गुणों का वर्णन किया गया है वे यश्चपरि परस्पर एक 
दूसरे से सर्वचा भिन्‍न हैं, तथापि उसमें कुछ धर्म ऐसे हैं जो सभी मे समात रूप से पाए 


श्श्र 


असबुवद दाद 


जाते हैं । अत परस्पर भिन्‍न होते हुए भी उनमे जो धम समान रूप से मिलता है वही 
साधम्य कहलाता है । सभो गुणो मे समान रूप से मिलते वाले धर्म निम्स हैं--- 

१ सभी यूण मे गणत्व जाति पाई जाती है। गुणत्व जाति के कारण ही वे 

गुण कहलाते हैं । 

२ सभी गुण द्रव्य मे अश्वित रहत है । अत वे आश्रित धम वाले हैं। 

३ सभो गण गौणत्व धमयुक्‍त होने से गौण (अप्रधान) होत है । 

४ सभी गण निग ण होते हैं । उनमे कोई अन्य गुण नही होता । 

प सभी गण निष्क्रिय होते है । वे किसी प्रकार का क्रिया (कम) नही करते 


अथवा उत्तमे कोई क्रिया नहीं पाई जाती है । 


< सयोग और विभाग मे सभी गण अनपेक्ष अकारण है । 


गणों का वधम्य 


गणों में पाया जाने वाला वह धम जो समस्त गणो में समान रूप से विद्यमान 
नही रहता अर्थात कुछ गणो में पाया जाता है और कुछ गुणो मे नही पाया जाता बध्म्ये 
कहलाता है । गणो मे वधम्व निम्न प्रकार से होता है-- 
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ग। 


न्ध् 
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व्ट्््ली 


रूप रस गाध स्पश परव अपरव तथा गुर्वादि बीस गुण मत होत 
हैं। अर्थात ये मत गण केवल स्थल स्वरूप वाले द्रव्यो मे पाए जात है। 
यथा-- पृथ्वी जल तज और वायु से । 

बुद्धि सुख दुख इच्छा द्वष प्रयन धमः अधम सस्कार और शब्द ये 
अमत ग्रुण होत है तथा जिनका स्थूल स्वरूप नहीं होता उनमे ये पाए 
जाच है । जसे आमा और आकाश मे । 

सख्या परिमाण पथकव सयोग और विश्ाग ये पाँच मूर्तामूत गुण हैं 
तथा समस्त द्वयो मे पाए जाते हैं । 

बुद्धि सुख दुख इच्छा दृष प्रयत्न ये गण उभयेशर््रियरकूप अन्त करण 
(मन) के द्वारा ग्राह्म है । 

शब्द स्पश रूप रस गणश्न ये पाँच गुण ज्ञानिदद्रियो के प्रत्यात्मनियत 
विषय है । अर्थात मात्र ज्ञानेद््रियो के द्वारा ही ग्राह्म हैं। इसीलिए ये 
बाह्य गुण भी कहलाते हैं । 

धर्म और अधम अतीदद्रिय होत हैं । 

सयोग और विभाग कभी भी एक द्रव्य मे नही पाए जाते । किन्तु संख्या 
एक द्रव्य मे और कभी अनेक द्व्यों मे पाई जाती है । 

शब्द स्पश् रूप रत्न भन्ध बुद्धि सुत्ष दुख इच्छा द्वप प्रयत्तन ध्मे 


गुण विरुमण श्स्् 


अधर्म सस्कार और गुर्वयोदिं बीस गुण ये विशेष गृण कहलाते हैं। क्योंकि 
इन गुणों के आधार पर ही वस्तु एक दूसरे से भिन्‍न समझो जाती है। 
विद्येषस्तु पृथक्त्वकुल्‌ू के आधार पर ही ये विश्वेष गुण हैं। 

€ सख्या परिमाण पृथक्त्व सयोग विभाग परत्वं अपरत्व. गुरुत्व और 
द्रवत्व से सामाय (नैमित्तिक) गूण होत हैं। अर्थात अनेक द्रव्यों मेंये 
एक साथ ही पाए जात हैं। इतके द्वारा वस्त एक दूसरे से पथक नहीं 
की जा सकती है। इनके द्वारा अनेक द्रव्य एक साथ समझे जाते हैं । जैसे 
सयोग के द्वारा दो या अधिक सयुकत द्रव्यो का ज्ञान होता है । 


द्रव्यों से पाए जाने बाले गुण 


भिन्न भिन्‍न द्रब्यो मे पाए जाने वाले गुणो की सख्या भिन्‍न भिन्न है। न्याय 
दर्शन के अनसार निम्न द्रव्यों में उपलध होने वाले शुग और अनकी सख्या निम्न 
प्रकार है--- 

वायोनेव कादआ तेजसो गुणा जलक्षितिप्राणभ्ता चतुदश । 
विफ्कालयों पच षड़वास्‍्वरे सहेदवरे5ष्टो सनसस्तथव लव ॥॥ 
अर्थात्‌ वायु के नौ तेज (अग्नि) के ग्यारह जल पृथ्वी और जीवात्मा के 

चौदह चौदह दिशा और काल के पाच-पाँच आकाश मे छह परमे।त्मा तथा मन के आठ 
आठ गुण होते हैं । द्रव्यो के उपयु क्त वर्णित गणो का विवरण निम्त प्रकार है--- 

१ न्‍्यायोक्‍त चतुविशलि गुणो मे से स्पश सख्या परिमाण पथफक्‍्त्व सयोग 

विभाग परव अपरब तथा वेगारूय सस्कार ये नौ गुण वायु में होते हैं । 

२ उपयु क्‍त नौ गरुणो के साथ रूप और द्रवव ये ग्यारह गुण तेज मे होते हैं ४ 

३ उपयु क्‍त नौ गुणों के अतिरिक्त द्रवत्व गुरुत्व रूप रस और स्नेह ये चतु 

दश ग्रुण जल मे होते हैं। 

४ उपयु क्त चतु दश गुणों में स्नेह के स्थान पर गरध ग्रहण कर लेने से 

चौदह गुण पृथ्वीगत हो जाते हैं ॥ 

५ युद्धि सुख दुख इच्छा द्ष प्रयत्न परिमाण सख्या पृथकत्व सयोग 

विभाग भावसाह््य सस्कार धर्म और अधर्म ये चौदह गुण जीवात्मा में 

होते हैं । 

६ संख्या परिसाण पथकत्वञ संयोग विभाग ये पाच गुण दिक और काले 

के होते हैं । 

७ सब्या आदि उपयुक्त पाच तथा शब्द ये छ गुण आकांश में विद्यमान रहते हैं। 


१२६ आयुर्वेद दशन 
८ सँंदया आदि उपयु क्त पाच गुण तथा बुद्धि इच्छा और प्रभत्न ये आंठ गुण 
परमा मा में पाए जाते हैं । 

९ सब्या आदि उपयु क्‍त पाच गुण तथा परत्व अपरत्व. एवं वेग नामक 
सस्कार ये आठ गुण मन के होते हैं । 

गण प्राधा-य निरूपण 

कुछ विद्वान द्रव्यादि पदार्थों मे युण को प्रधाव तथा अन्य द्रव्यादि को 
अप्रधन मानते हैं। गुणो का प्राधान्य वे निम्न आधार पर मानते हैं-- 
१ गुण के अभाव मे द्रव्य का कोई महत्व नही है । 

गुणों के अनसार ही द्रव्य कम करने मे तत्पर होता है । 

रसो का उकषापकष द्रव्याश्चित गुणाधीन है । 

गृणा से रसो का पराभव हाता । 

गुणों को विपाक का कारण भूत माना जाता है । 


संख्या की दृष्टि से गण सर्वाधिक होते हैं । 
बाह्य एवं आध्यन्तर दोनो प्रकार से गरुणो का प्रयोगाधिक्य देखा जाता है । 
उपदेश अपदेश एवं अनुमान के द्वारा ग्रणो का प्राधाय सिद्ध है । 


छ गा ध्द ८० जण ए 
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जतुर्थ अध्याय 





कम निरुषण 


कम का लक्षण 


संयोगे न्र विभागे ज कारण द्रव्यमाथितस । 
कतव्यस्यथ क्रिया कम कर्म नात्यवपेक्षते ॥ 
-वरक सहिता सून्रस्यान १/५२ 
प्रयस्तादि कम चेष्टितमुच्यते । न“चरक सहिता सूत्रस्थान १/४१ 
द्रब्याशित च कम यवुच्यते क्रिेति ।/ --चरक सहिता सूत्रस्थान ८/१३ 
एकद्रव्यसगुण समोगविभागेष्यनपेक्षकारणभसितिकर्म जक्षण म्‌ । 
““परदोधिक सूत्र १/१/१७ 
अर्थ-- जो एक ही साथ सयोग और विभाग भे कारण हो तथा द्रव्य मे जाश्रिस 
हो वह कर्म कहलाता है । कत्त व्य को क्रिया को कर्म कहते है । महू कम सयोग और 
विभाग से किसी अन्य कारण की अपेक्षा नहीं करता । अर्थात्त कम केवल क्रिया की 
अपेक्षा करता है| यत्लपूर्वक की गई चेष्टा को ही कम कहते हैं। द्रव्याश्चित जो क्रिया 
होती है वही कम कहलाता है । इस प्रकार जो एक द्रव्यश्रित गुण से रहित संयोग 
तथा विभाग के उत्पन्न करने में अपने से उत्तरभावी किसी भावपदाथ (कारण) की 
अपेक्षा न करता हुआ कारण है बह कम कहलाता है। आयुर्वेद में कम से प्रवृत्ति का भी 
अरहण होता है। यथा-- 
प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कार्मार्या सेव किया कर्म यत्तः काम ससारम्भस्व । 
५०, _ पा संहिता विमान स्थानअ ८ 
अर्थात्‌ काय के लिए जो चेष्टा की जाती है वह प्रवृत्ति कहलाती है । बही 
क्रिया कम यत्न और काय समारम्धभ कहलाती है। 
कम में सामान्यत' निम्न तथ्य अपेक्षितख्पेण होता चाहिये--- 
एकव्रव्यभ--- कम एक द्रव्याध्षित होता है । यद्यपि ग्रुण भी द्रव्य के ही आभित 
रहुता है किन्तु दोनो के आज्ितत्व में अभ्तर होता है । सभी गुण एक द्रव्याश्वित नहीं 
होते । कुछ ऐसे गृण भी हैं जो अनेक द्रव्याश्वित होते हैं । जैसे समीग गु एक दब्धा 
जित कभी नहीं होता । जैसे किसो स्थान पर जन समूह एकत्रित होने पर उनका संयोग 


१२८ आयुर्वेद दर्शन 
अनेक द्रव्याश्वित होगा । इसी भाति रोटी और घृत का संयोग दो द्रव्य (रौटी और घ॒त ) 
के आश्रित होगा । अत बह सवनिष्ठ या उन्नयनिष्ठ गुण हुआ । किन्तु कर्म में ऐसा नहीं 
होता । वह सदा एक ही द्रव्य के आश्रित रहता है । कोई भी कर्म ऐसा नहीं है जो दो 
द्रव्यो या अनेक द्रव्यों के अश्वित हो । एक द्रायाश्वित होते से कम एकनिष्ठ या एक 
द्रष्यस कहलाता है। 
अगणम-- जिस प्रकार कसी गण मे अय गुण आश्चित होकर नही रहता उसी 
प्रकार कम में भी कोई गुण आश्रित होकर नहीं रहता । कम किसी गुण का आश्षय 
अथवा किसी गुण का आधार नही होने के कारण वहू गुण रहित होता है अत उसे 
अगुणम या निगुणम कहा गया है। 
सयोगविभागेध्वनपेक्षकारणम --क प के द्वारा सयोग और विभाग दोनो एक ही 
साथ सम्पादित होते है । अर्थात कम जिस द्रव्य के आश्रित होकर रहता है उस द्रव्य 
का पूव देश से विभाग तथा उत्तर देश से सयोग तदाश्रित कम के द्वारा ही होता है । 
यद्यपि सयोग भी तो उत्तर देश से सयोग मे हेतु होता है कि तु वह पूर्वे देश के विभाग 
मे हेतु नही हो सकता । उसी भाँति विभाग भी पूष देश के विभाग मे हेतु होता है कितु 
वह उत्तर देश के सयोग मे हेतु नहां हो सकता । कम एक साथ पूष प्रदेश के विभाग 
एबं उन्तर प्रदेश के सयांग म॑ हेतु होता है। अथात कम के द्वारा सयोग और विभाग एक 
साथ होता है । इसके अतिरिक्त द्रय भी तो सयोग और विभाग मे युगपत कारण होता 
है तथापि उसे कम की अपेक्षा रहती है। अर्थात कम के कारण ही द्रव्य सयोग विभाग 
करने में समथ होता है । जब द्रव्य कम से युक्त होता है तब ही बह सयोग और विभाग 
कर सकता है । अभिप्राय यह है कि द्रव्य को सयोग विभाग करने मे कम रूप कारणा 
न्तर को अपेक्षा रहती है। कितु समुत्पन कम किसी कारणान्तर की अपेक्षा किए 
बिना स्वय ही सयोग विभाग को युगपत्‌ करता है। यही सयोगविभागष्वनपेक्षकारण 
कहलाता है। 
इन तीनो (एक द्रव्य अगुण और सयोगविभागेष्वनपेक्षकारण) के.मिलने से कस 
का यह लक्षण निष्पन होता है कि जो द्वयो के परस्पर सयोग तथा विभाग को उत्पन्न 
करता है तथा उसके उत्पन्न करने मे समवायी द्रव्य एव सम्पण सयोगनाश की अपेक्षा 
करता हुआ भी अपनी उत्पत्ति के पश्चात उत्पन्त होने वाल किसी भाव पदाथ की 
(कारणन्तर के रूप मे) अपेक्षा नदी करता और सदा निमम पूवक एक द्रव्य के आश्रय 
में रहता तथा स्वय किसी गुण का आश्रय नही होता वह कम कहलाता है । 


कस के भद 
यद्यपि कम असख्य हैं और उसके अनेक प्रकार हैं । क्त॑ उनकी इयत्ता निश्चित 


करे मिकृषण १२६९ 


किया जाना सम्भव नही है । तथापि इनको समझने के लिए और व्यवहार के लिए 
उन कर्मों का सेद ज्ञान आवश्यक है। इसी दूष्टि से शास्त्रो मे कक के जो भद या 
प्रकार निरूपित किए गए हैं उसी आधार पर यहा उनका विवरण प्रस्तुत किया जा 


रहा है। 
कम से सामान्यत दौ प्रकार के कम अभिप्रेत हैं--इहलौकिक कम और 


पारलोफिक कम | इहलौकिक कम उपयु क्‍त प्रकार से सयोग तथा विभाग में निरपेक्ष 
कारण होता है और पारलौकिक कम कत्तव्य की किया को कहते है। कत्तव्य से 
सामान्यत सद्वृत्त या सदाचार का ग्रहण किया जाता है। उसकी क्रिया अर्थात पालन 
करने से जो कम उत्पन्न होना है वह पारलौकिक कम कहलाता है । दोनो कम केवल 
क्रिया की अपेक्षा करते हैं और दोनो सयोग एवं विभाग में युगंपत कारण होते हैं। 
जैसे---उक्षेपण कम मे उध्व देश से सथोग और उसी क्षण अध देश से विभाग भो 
होता है | इसी भाँत्ति सदवत्तरूप कत्त व्य का पालन करने से जब शुभ कर्म से सयोग होता 
है उसी क्षण अशूभ कम से विभाग भी होता है। इस प्रकार सयोग और विभाग म कम 


निमित्त कारण होता है ! 
चरक सहिता मे कम का निरुपण करते हुए महर्षि चरक ने लिखा है -- 


प्रथत्तादि कल चष्टितमच्यते. अर्थात प्रयान याने श्रम पृवषक की जाने 

वाली चेष्टठा ही कम कहलाती है। अथवा ऐसी चेष्ठा जो प्रयान (जीवनयोनि प्रवृत्ति 
और निवत्ति) का कारण है कम कहलाती है । इस कम की वृत्ति केवल मृत द्रव्यो 
म॑ ही रहती है । अल्प परिमाण वाले द्वय ही मृत कहलाते है। व्यापी (सवत्र व्याप्त रहने 
वाला ) या विभु द्वय मृत नही होता । अत पथ्वी जल तेज वायु और मन इन पाच 
मृत द्रव्यों मे ही कम की वत्ति रहती है। विभ द्रव्य जैसे आकाश काल दिक आमा 
म कम की वत्ति कदापि सम्भव नही है। इन द्विविध कर्मों को ही कुछ अन्य चिद्वानो 
ने क्रश लौक्कि एवं आध्याममिक कम की सज्ञा दी है। अर्थात्‌ इहलौकिक कम को 
लौकिक तथा परारलौकिक कम को आध्यागमिक कम माना है । 
लौकिक कम के प्रकार 

लौकिक कम पुन तीन प्रकार का बतलाया गया है। यथा--१ सम्रत्यथ 
२ अस प्रयय और ३ अप्रत्यय । 

सत्प्रस्यय--ज्ञान पूवक यानि जान बूझकर किया गया प्रयत्न (कम) सप्रयय 
कहलाता है । जसे गद को ऊपर उछालना । 

असत्प्रत्यय-- अज्ञान पूर्वक किया गया कम असप्रत्यय कहलाता है। यह 
कम अनायास ही हमारी बिना जानकारी या बिना प्रयास के होता है। जसे 
ऊपर उछाली हुई गद नीचे आने के बाद धरती से टकरा कर पुन ऊपर 
उछल जाती है इस प्रकार गद के नीचे गिरने के बाद पुन जो उध्द गसन 


१३ आयुर्बद दशम 


क्रिया होती है वह अज्ञान मुलक एवं अप्रयास जन्य होने से असत्प यथ कहलाता है। 
इसी प्रकार मस्तिष्कीय सोषुम्तिक वर से पीडित रोगी जब अपने शक पैर को 
सिकोडता है तो उसका दूसरा पर अनायास ही अज्ञान पूषक सिकुड जाता है। यह 
भी असप्रयय का उदाहरण समझना चाहिए। यह कम चेतन और अचेतन दोनो मे 
पाया जाता है । 

अप्रत्यय--अप्र यय कम केवल अचेतन यो में ही होता है। इसे निम्न तीन 
क्रियाओ या कारणों से समझा जा सकता है -- 

१ नोदन २ गुरुव और ३ वेग या सस्कार | नोदन --नो न का अथ है 
प्ररित करना या ढकेलना । जसे पानी मे ककड या कोर वस्तु हलने से उसमे हिलने 
की क्रिया होती है। गुरुत्व--निराधार वस्तु या द्रव्य का स्वत नीचे गिरना। जैसे 
किसी तिपाई पर घडा रखा हुआ है। यहाँ तिपाई घड का आधार है । यदि तिपाई हटा 
ली जाय तो निराधार होने से तथा धडा अपने गुरुव क कारण नीचे ग्रिर जायगा। 
वबग--गति की अत्य त तीब्रता । जसे---धनुष की खीची गई प्रयञ्चा को छोडने से 
उत्पन गति की तीतब्रता (वेग) के कारण धनुष स छटा हुआ बाण बहुत दूर तक चना 
जाता है और अपने लक्ष्य का भेदन करता है । 

यायोक्‍त कम के भव 
न्याय शास्त्र मे कम के पाँच भेद बतलाए गए हैं । यथा 
उत्क्षेपण ततो5पक्षेपणसाकु चन तथा । 
प्रसारण च गसन कर्मण्येतानि पल थे । 
पम्रमण रेचन स्यन्दनोध्वेज्वलनसेव च । 
तलियेग्गभसमप्यश्र गसनादेव लम्यते | ---कारिकावलि 
अर्थ--उत्क्षपण अपक्षपण आकुचन प्रसारण और गमन ये पाँच कर्म के भेद हैं। 
भ्रमण रेचन स्यादन उध्व वलन तिय॑ग्गमन आदि समस्त कम गमन कर्म से समझना 
चाहिए । 

उक्षपण-- ऊध्ब देशसयोगहत रु क्षषणस । -तक सप्न हू 

उपर की ओर गति करता या ऊपर की और फकना। जिसके द्वारा 
पदाथ का उपर के प्रदेश के साथ सथोग हो तथा अध प्रदेश के साथ वियोग (विभाग) 
हो वह उक्षपण कम कहलाता है। जैसे पथर का ऊपर फकना गद का उपर उछा 
सना पतंग का उडाना आदि । 

अपक्षेपण--- अधघोदेशसयोगहेतुरपक्षपणस । -“सर्क सम्रह 

अर्थात जो कम अध प्रदेश से सयोग कराने मे कारण होता है बहू अपक्षपण' 
कहलाता है । अपक्षेपण कम के द्वारा द्वव्य का निचले प्रदेश के साथ सयोग तथा उर्घ्व 
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प्रदेश के साथ वियोग होता है। साधारणत' नीचे की ओर गति करना अथवा नीचे 
फकना ही अपक्षेपण कर्म होता है | जैसे सीढियो के द्वारा नीचे उतरना पत्थर का तीच 
की ओर फकता पेड से पस्तो का नीच गिरना आदि अपक्षेपण के उदाहरण हैं । 

आकु चन--- शरीरस्य सन्निकृध्टसयोगहेतु आकु चनम । --सक सप्रह 

अर्थात जिस कम के द्वारा द्रव्य का शरीर के सम्निकृष्ट प्रदेश के साथ सयोग 
हो वह आकु चन कम कहलाता है। जिस किया के द्वारा सीधे अथवा फैले हुये द्रव्य का 
अग्रभाग उस प्रदेश से विभाग अथवा अपने मूल प्रदेश से सयोगरूप सिकुडकर सकुचित 
अथवा अल्प देश यापि होता है वह आकु चत कम कहलाता है। जैसे फैले हुये हाथो 
को सिकोडना फले हुये क५ड को समेटना किसी वस्तु को अपनी ओर खीचना आदि। 

प्रसारण--- विप्रक्ृष्टसयोगहेतु प्रसारणम्‌ । -- तक सभ्ह 

अर्थात जिसके द्वारा वस्तु का विप्रकृष्ट (द्रस्थ) प्रदेश के साथ सयोग हो उसे 
प्रसारण कम कहते हैं। यह कम आकु चन से सर्वेथा विपरीत होता है। इसमे वस्तु का 
परवर्ती (दूरवर्तो) प्रदेश के साथ सयोग तथा सन्निकृष्ट या समीपवर्ती प्रदेश के साथ 
विभाग होता है। हाथ का फलना कपड का फैलना लताओ का फैलना पानो का 
फैलना आदि । 

गसन--- उत्तरदेशसंयोगहेतगसनस । ---तक सग्रह 

अर्थात जिसके द्वारा वस्तु का उत्तर वर्ती प्रदेश से समोग तथा पश्चात वर्ती प्रदेश 
से विभाग होता है वह गमन कर्म के द्वारा व्यवहृत होता है। इस सयोग विभाग के कारण 
रूप कम की दिशा तथा प्रदेश अनियत होता है और वस्तु की गति किसी भी प्रदेश की 
ओर हो सकती है। गमन से गति या चलनात्मक क्रिया का बोध होता है । इसके मति 
रिक्त भ्रमण रेचन स्यथन्दन उध्बज्वलन तथा तियग्गसन आदि समस्त कमों का 
समावेश गमन कम में हो जाता है । 

आयुर्वेद मे कर्म के भेदो के अन्तर्गत उपयु क्‍त उत्क्षेपणादि पंचर्षिध कर्मों 
के अतिरिक्त अन्य प्रचविध कर्मी का प्रतिषादन किया गया है। यथा-- हस्य 

व्यस्थ कस प्रव्िधस क्‍त यशनादि ---व सू २६/२० अर्थात्‌ द्रव्य के पांच प्रकार 

के कर्म होते हैं। यथा---१-वमत २ विरेचन ह निरुह बस्ति ४-अनुवासन बस्लि और 
भ्र-नस्य (शिरोबिरेचन) । ये सभी कर्म उपयुक्त वैशेषिक कम मे समाविष्ट हो जाते 
हैं। इसके अतिरिक्त चिकित्सा शास्त्र मे (विशषत शल्य चिकित्सा में) १ पूर्व कर्मे 
२ प्रधात कर्म और ३ पश्चात्‌ कर्मे--इन तीन प्रकार के कम को भी माना गया है । 
ये समस्त कमे उपरि निदिष्द कम के ल्क्षण के द्वारा सिद्ध होते है। इन्हीं कर्मों के 
आधार पर आयुवद में कम के लक्षण को प्रतिपादित किवा गया है ताकि वहू अतिव्या 
प्त्पादि दोष से रहित हो । 


पत्रम अध्याय 
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यह आयुर्वेदीय चिकित्सा का एक महवपूण सिद्धान्त ह। इसे वस्तत चिकि 
त्सा का सत्र समझना चाहिये | आचार्यों ने आयुवद का प्रयोजन बतवाते हुए कहा है -- 
धातुसाम्यक्रिया चोक्‍ता तत्रस्यथास्य प्रयोजनम । अर्थात शरीर म॑ स्थित वात पित्त 
कफ (धात रूप) इत तीनो दोषो रस रक्‍तादि सप्त धातुओ कौ समावस्या में रखना 
ही इस आयुवद शास्त्र का प्रयोजन है । तापय यह है कि क्षीण हुई धातआं को उपयुक्त 
ओऔषध एवं आहार विह्वार के द्वारा बढाकर उहे सम अवस्था से रखना चाहिये । यही 
बच्य का मुख्य कतव्य है | यही कारण है कि राजयक्ष्मा रोग मे जब मास अयत क्षीण हो 
जाता है तब द्यान्मांसादमासानि बू हुपानि विशषत । इयादि वचनो के द्वारा 
रोगी को मास खाने वाले पश पक्षियों के मास सेवन का निटश किया गया है। चकि 
मनुष्य के सास तथा अय खाद्य मास मे मासव सामान्य है -अतएवं मस्स बहण 
करने वाला होता है। कहा भी है--- शरीर ब्‌ हण नायत्खण्य मासाद्विशिष्यते । 


इससे स्पष्ट है कि आयुवद शास्त्र मे सामाय का प्रतिपादन मात्र दाशनिक 
सिद्धान्त के रूप मे नही किया गया है अपित चिकित्सा की दृष्टि से उसकी विशष 
उपयोगिता है। क्योकि सम्रानगुणाम्थासों हि घातूृतामभिवुद्धिकरणसम । इस आष 
बचन के अनुसार सामाय के आधार पर ही शरीर के विभिन्‍न भावो की क्षीणता को 
दूर किया जा सकता हैं। इस प्रकार यह्‌ आयुवदीय चिक्सा का सूत्र एव आयुवद का 
मौलिक सिद्धान्त है। 

दाशनिक दुष्टि से सामायय के प्रतिपादक महषि कणाद है। उहोन अपने 
वशेषिक दशन से पदाथ के रूप मे इसका प्रतिपादन एवं विवेचन किया है। कित्तु 
आयुवद में इसे चिकित्सा के आधारभूत सिद्धान्त के रूप मे अगीकृत किया गया है। 
वैशेषिक दशन में तो इसका साधारण रूप मे ही विवेचन मिलता है जबकि आयुवद 
में इसका विशद एवं सारगर्भित विवेचन किया गया है । आयुवद म यह मात्र सद्धान्तिक 
रूप मे ही प्रतिपादित नही है अपितु व्यवहारिक रूप मे भी उसे अन्त व्यापकता 
पृवक अपनाया गया है। यही कारण है कि आयुर्वेदीय चिकित्सा को व्यापक रूप से 
सफलता प्राप्त हुई है । इसके अतिरिक्त आयुवद मे सामान्य का उपयोग रोग निदान रोग 
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निवारण के साथ-साथ दाशनिक दृष्टि से दुख की आत्यस्तिक निवुत्ति हेतु भी किया 
गया है। तदनुसार इसका तात्विक ज्ञान अपेक्षित बतला कर लोक-पुरुष का साम्य 
(पुरुषोष्य लोकस मित ) जिस प्रकार बतलाया गया है और इस महत्वपूर्ण सिद्धात 
को स्थिर किया गया है वह अपने आप में सारगर्भित एवं पूणता लिये हुए है। शरीर 
और ससार के प्रयेक भाव मे एकरूपता स्थापित करने और इस विषय मे सिद्धान्त 
स्थिर करते का श्रय मात्र आयुर्वेद शास्त्र को है। 


सामाय का लक्षण 
सववा सर्वभावानां सासान्य वृद्धिकारणम्‌ू --च सू ११४४ 


सामान्यमेकत्वकरण +-थज स्‌ १४४५ 
तुल्यार्थ ता हि सामान्यम +>जच स्‌ २४४५ 
अनुवत्तिप्रत्यहेतवु एकमनेकसमबत च॑ सामायस । तदेकत्वकर वृद्धिकर 
सादहय च । --सप्तण्वार्थी 


नित्यमनेकानगतसासा यम ब्रव्य-गण कस व॒त्ति नित्यतों सत्यनेक समजेतत्थमिलि 
वा सासान्यलक्षणम । 


अथ--सदा समस्त भाव पदार्थों की वृद्धि करने वाला कारण सामान्य होता 
है । सामाय एक व करने वाला होता है। तुयाथता ही सामान्य कहलाती है स्व 
विषय क॑ समस्त द्वव्यों मे रहने वाला आमस्वरूपानुगम प्रत्यय का उत्पादक अनुवृत्ति 
प्रयय' का कारण सामा-य होता है। सामाय नित्य एक तथा अनेक मे अनुगत समवाय 
सम्बंध से रहता है । यह एकव बद्धि तथा सावृश्य को उत्पन्न करने घाला होता है । 
अर्थात नित्य होते हुए जो अनेक पदार्थों मे समबत रहता है उसे सामान्य कहते हैं । 
यह द्रव्य गुण और कर्म तीसो मे रहता है । 


सयोग आदि भी अनेक पदार्थों में समवेत रूप से रहते हैं। अंत उनमे अतिव्याप्ति 
के निवारणार्थ नित्यत्व का सल्निवेश किया गया है। सयोग नित्य नहीं होता । नित्य 
होते हुए आकाश परिभाणादि द्रव्यों मे समवेत रहते हैं। किन्तु वे एक काल में एक ही 
वस्तु मे समवत रहते हैं। अर्थात आकाश परिमाण नित्य है। किन्तु वह मात्र एक आकाश 
में रहता है। अत अनेक पद लगाया गया । अत्यान्ताभाव में भी नित्यरव और अनेक 
वृत्ति दोनो ही गुण हैं । अत वृत्तित्व सामान्य का परित्याग करके समवेतत्व' शब्द 
लगाया गया । इस प्रकार सामान्य का निदु ष्ट लक्षण निष्पन्त हुआ । 


सामान्य जाति---साम्रान्य से जाति का भी ग्रहण किया जाता है। जो लक्षण 
या धर्म समान गुण धर्मी द्रव्य मे पाया जाता है [वह जाति कहलाता है। जैसे समह्स 
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गायो मे समाल रूप से रहने वाला धम गोत्ब' है। इसे गोत्व जाति कहते है। इसी 
प्रकार मनुष्यों मे मनुष्यत्व और अश्वो मे अश्वत्व आदि । 

सामान्य के उपयु कत लक्षण के आधार पर यह निष्कष निकाला जा सकता है 
कि जिस पदाथ के द्वारा भिन्‍न भिन्‍न देश और काल मे रहे हुए अनेक द्रव्या मं समा 
नता का ज्ञान होता है उसे सामाय अथवा जाति कहते । जसे भिन भिन देश और 
काल मे रही हुई अनंक गाय है । उनमे जिस पदाथ के द्वारा हम यह गाय है यह 
गाय है इस प्रकार की समानता का जो ज्ञान होता है वह है गोव । जिस जिस 
पदाथ में हमे गोव की प्रतीति होती है। उसे ही हम गाय कहते हैं । अत सिद्ध है 
कि समस्त गायो भे गोन्च समान रूप से विद्यमान रहता है । जो अनेक द्रव्यों मे 
समान रूप से विद्यमान हो वही समानन्‍्य या जाति कहलाती है । 

गोत्व जाति के ज्ञान से ससार के समस्त भागों मे रहने वाली विभिन रमो 
विभिम्त गुणो और विभिन अवस्थाओ वाली गाय गोत्व' जाति से पक्‍्िन्‍न्त्र या पथक 
नहीं हो सकती और उसी मे समाविष्ट होने सं सभी एक ही रूप में जानी जाती हैं । 
अर्थात्‌ इनमे भेद होते हुए भी इनका जो तात्विक ज्ञान और गोव धम या जाति है 
वह समस्त गायो मे सदा से रहता आया है और आगे भी रहेगा। गायो के नष्ट 
होने पर भी गोव जाति का विनाश नहीं होगा। गाय तो उत्पन्न भो होती है 
उसका विनाश भी होता है किन्तु उसमे रहने वाला गोत्व न कभी उत्पन्न 
होता है और न कभी विनष्ट होता है। अर्थात गोत्व निय होता है। गाय अनेक 
होने पर भी उनमे स्थित गोत्व एक ही होता है और गाय मे वह समवाय (अपथ्भाव) 
सम्बंध से रहता है। तात्पय यह है कि अनेक द्रव्यो मे रहता हुआ भी जो स्वय एक 
और निय होता है वह्‌ सामान्य कहलाता है । 

इसी तथ्य को ध्यान मे रखते हुए आचार्यों ने सामान्य का नित्यत्व असेका 
नुगत सामायम यह लक्षण प्रतिपादित किया है। यह केवल द्रव्य गुण और कम में 
रहता है । सामान्य मे सामान्य नहीं होता ॥ क्योकि सामान्य म॑ सामान्य मानने से 
अनवस्था होती है । विशेष मे सामाय रह नहीं सकता क्योकि विशेष सामान्य से 
सवधा विपरीत होता है । इसी लिए बह असामाय कहलाता है। 


सामान्य का आश्रय 
सामान्य की सत्ता या स्थिति किस किस पदाथ में होती है इसका प्रतिपादन 
करते हुए आचाय ने कहा है-- द्रव्य गुण कमवुत्ति सामान्यम । अर्थात यह सामान्य 
दव्य गुण और कर्म मे रहता है। इनके अतिरिक्त किसी अन्य पदाथ में सामान्य की 
वूत्ति नही है। इससे यह भी स्पष्ट है कि सामान्य स्वय सामान्य में नही रहता जसाकि 
गुण स्वयं गुण म॑ नहीं रहता है। यदि सामान्य मे सामान्य की स्थिति मान ली जाय तो 
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वहू अनवस्था दोष से दूषित हो जायगा और दोष युक्त पदाथ न तो दशन शास्त्र में 
और न ही आयुवद शास्त्र मे ग्राह्मय है। सामाय की अवस्थिति विशेष मे भी स्वीकार 
नही की गई है । क्योकि वह (विशेष) इस (सामान्य) के सर्वथा विपरीत या विदुद्ध 
होता है। परस्पर विरोधी पदार्थों या द्रव्यी मे एक दूसरे की अवस्थिति कदापि सम्भव 
नही है । समवाय एक पटार्थ होते हुए भी एक निःय सम्ब घ रूप होता है जो द्रव्य 
गण और कम मूलक होता है। अत उसमे सामान्य की स्थिति सम्भव नहीं है। 
सामान्य ता समान गण धम भी वद्धि का कारण है न कि वह सम्ब ध कारक है। 
इस प्रकार सामान्य मात्र द्रव्य गण-क्म वत्ति वाला होता है। ये तीन पदाथ ही उसके 
आश्रय हैं। 
सामा-य के भद- 

टीकाकार आचाय चक्रपाणि दत्त के द्वारा आयुवद मे चरक सहिता में सामान्य 
तीन प्रकार का माना गया है। यथा--६ द्रव्य सामान्य २ गृण साम्राय और ३ कर्म 
सामाय । चरक में तीन स्थलो पर सामान्य के लक्षणों का उल्लेख मिलता है ।वे 
तीनो लक्षण भिल भिन्‍न प्रकार के सामान्य का प्रतिपादन करने वाले हैं। जैसे--- 
(१) द्रव्य सामान्य-- सवदा सवभावानां सामान्य वृद्धितरणण (२) सूण 
सामाय- स।मायसेकत्वकरम (३) कस सामान्य-- तुल्याथता हिं सामान्यम ३ 

द्रव्य सामान्य--मनुष्य के शरीर मे स्थित और बाह्य जगत मे स्थित (अन्य 
प्राणियां के शरीर को छेदन कर लाया गया गया ) मास समान है। क्योकि दोनां मे 
समानता है। इसी भाति बाह्य जगत मे स्थित रक्त म जा शुक्र और शरीर गत रक्त 
मजा शुक्र के ही ममान है। सामान्य युक्‍त बाह्य द्रव्य के द्वारा सामान्य युक्त शरीर 
गत द्रव्य की सर्वोत्तम पुष्टि (बद्धि) होती है। जसे मास से मास की रक्‍त से रक्त 
की म जा से म जा की शुक्र से शुक्र की इयादि । इस प्रकार एक द्रव्य स्वजातीय 
एव स्वयोनि द्रव्य की वद्धि मे कारण होता है । यही द्रव्य सामाय कहनताता है । 

रण सामान्य--जिस ग्रुण वाले द्रव्य का सेवन किया जाता है। शरीर मे 
दोष धातु एवं मल गत उसी ग्रुण की वृद्धि होती है। जस मास आदि बाह्य द्र॒व्यो मे 
स्थित गुरु गुण तथा मास आदि विभिन शरीगत घातुओ मे स्थित गुरु गुण परस्पर 
सामान्य है। बाह्य द्रव्यों का सेवत करने पर तदूगत ग्रुरु आदि ग्रुण शरीरावययगत 
गुर आदि गुणो की वृद्धि करते हैं। इसी प्रकार लधु स्निध रूक्ष शीत आदि गुणों 
के उदाहरण निस्‍्व प्रकार जानना चाहिए--- 

पयशुक्षयों भिन्‍नजातोपोरपि सघ रत्वादिसामाय तत्रकतां करोति' अर्थात्‌ 

शुक्त से भिन्‍न होते पर भी दूध माधुय गण से घुक्र की वृद्धि करता है अथवा एकत्व की 
उत्प न करता है। अत ग्रुणो की समानता होने से यह गुण सामास्य है । 
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कम स्‌ सान्य -किसी बाह्य कमे को करने से शरीरगत तद्र प कम की वृद्धि 
होती है। एक ही स्थान पर सतत बठ रहने से या विश्वटम करते से स्थैर्य (स्थिरता) 
करने वाले कफ की वृद्धि होती है। इसी प्रकार अधिक ससरण (तरना) से चलन 
कम रूप वायु की वद्धि होती है। इस प्रकार कम का सेवन शरीरगत उसी कर्म की 
बुद्धि करने वाला होता है । 
भरट्टार हरिश्च द्र ने चक्रपाणि दत्त द्वारा प्रतियादित उपयु क्‍त त्रिविध--द्रव्य 
सामाय॑ गुण सामान्य एव कम सामाय को पथक पथक न मानकर तीनो का समा 
वेश सवदा सवभावाना सामाय वृद्धिकारणम इस परिभाषा के अतगत ही कर 
लिया है। अत इहोने सामाय के पृथक तीन भेदो का मानना अयुक्तियुकत समझा । 
उन्होंने सामान्य के निम्न तीन भेद स्वीकार किये हैं--(१) अयन्त सामाय (२) 
मध्य सामाय और (३) एक दश सामान्य । इसमे सवदा सवभावानां सामान्य वृद्धि 
कारणम्‌ को अयच्त सामान्य सामान्यमेकत्वकरम को मध्य सामाय और त-यायेता 
हिं सामान्यम को एक दश सामाय माना है । कितु चक्रपाणि दत्त ने उक्त तलिविध 
सामाय का कोई विशष महज नही दिया है । उन्होने विशेष प्रयोजन बाला वही होने 
से श्रद्धा योग्य एवं माय नहीं समझा । इसके अतिरिक्त उन्होने आगे कहा कि अनेक 
आचाय सामाय को दो प्रकार का मानत हैं-- (१) उभयवत्ति सामान्य और 
(२) एकवत्ति सामान्य । 
उभयवत्ति सामास्य-- उभयवत्ति सामाय वह होता है जिसमे वधक और 
वर्धनीय दानो द्रव्यों मे द्रव्यत्व या ग्रुणत्व सामाय पाया जाता है । जसे-- मास 
मासवधकम अर्थात बाह्य मास खाने से शरीरगत मास की वद्धि होती है। इसमे 
बाह्य मांस पोषक एवं शरीरगत मास पोष्य होता है। यहा पर पोषक ओर पोष्य 
दोनों मे मासत्व सामान्य है । अत यह उभयवृत्ति सामान्य हुआ । 


एकवृत्ति सामाय--एकवृत्ति सामाय वह होता है जिसमे एक पक्षीय अर्थात 
पोषक सामाय होता है। जसे 'घतमग्निकरम्‌ अर्थात घृत का सेक्‍स करने से अग्नि 
को वद्धि होती है। यहा घृत और अग्नि मे कुछ भी सामान्य नही है। प्रभाववश घृत 
अऑग्नि की वृद्धि (प्रदीप्त) करता है। वृद्धिकारक होने से सामान्य के उदाहरण के 
अन्तगत उसे लिया गया है। घूत मे स्थित घतत्व ही अग्नि की वृद्धि मे कारण होता 
है । अग्नि मे घुतव का अभाव है। अत वह एकवृत्ति साम्धन्य हुआ। इसी भांति 
(दौडना) आदि से वायु की तथा निद्रा से कफ की वृद्धि होना आदि उदाहरण एक 
बृत्ति सामाय के ही परिचायक हैं । 

इस प्रकार समान और असमान दोनों प्रकार के द्रथ्य वृद्धि में कारण होते हैं 
इस तथ्य को दखकर कुछ आजार्यों का मत है कि मह॒षि चरकोक्त उपर्युक्त लक्षण 
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सामान्य वद्धिकारणन्‌ निरथक प्रतीत होता हैं। इसका समाधान इस प्रकार किया 
ज़ा सकता है कि जहां-जहा द्रव्य युण अथवा कर्म की समानता हो वह़ॉन्वहां वृद्धि 
अवश्य होती है। यहां जहां-जहां सामास्य हो वहा-वहा वृद्धि हो और जहां-जहां 
बद्धि हो वहा-वहा सामा-य हो ऐसी व्याप्ति नहीं बनाई जाती है। क्योकि देखा 
गया है कि पर सामान्य के अभाव में भी वृद्धि होती है। यहू आवश्यक नहीं कि 
जहाँ सामाय हो तुयाथता हो अथवा एकत्वकर द्वी वही बुद्धि होती है। अपितु 
भिन्‍न द्रव्यव भिन्‍न गुणत्व एवं भिन्‍न कर्मत्व होने पर भी प्रभाववश वृद्धि सम्भव 
है । जसा कि पयु क्‍्त एकवृद्धि सामान्य के अन्तगत घृतमम्निकरम्‌ के उदाहरण 
के द्वारा स्पष्ट है । 

यहाँ एक बात स्पष्ट रूप से समझ लेसा चाहिये कि सामान्य और प्रभाव में 
पर्याप्त भिन्‍नता है। द्रव्य मे स्थित प्रभाव के द्वारा जो काय सम्पन्न होता है यह 
सामान्‍्यत द्रव्य-गुण कर्मातीत होता हैं । ऐसी स्थिति मे प्रश्नाव के द्वारा जो कम विशेष 
का सम्पादक होता है यदि उसे सामान्य का भी उदाहरण बतलाया जाता है तो बहू 
कथमापि मान्य नही हो सकने की स्थिति मे यहाँ भी उसी प्रकार का अर्थ करना उपयुक्त 
होगा जो उभयवृत्ति मे सामान्य किया गया है। आर्थात द्रव्यं-गुण कर्म इन तीना मे से किसी 
एक की सामानता होने पर उसके प्रयोग से जो बद्धि होती है उसे एक देश सामान्य 
कहना चाहिए । यह निवियाद स“य है कि वृद्धि के प्रति द्रव्य गुण और कम ये तीनों 
कारण होते हैं। इनमे से किसी एक दो या तीनो म से सामान्य के आधार पर शरीर 
गत द्रव्य गुण या कम इन तीनो म किसी एक दो तीन की वृद्धि होती है। इसे तीनों 
में से कोई एक भी नही होने पर वृद्धि का होना सवथा असस्भव है। यदि इनके 
बिना ही शसेर गत भावो की वद्धि स्वीकार ली जाय तो सामान्य सिद्धान्त की 
स्थापना का कोई प्रयोजन ही शेष नहीं रह जाता । बस्तुत आयुवद शास्त्र में सामान्य 
सिद्धान्त का प्रतिपादन प्रकृतिसम समवाय पर आधारित है। उसके विपरीत वृद्धि का 
जो भी उदाहरण दृष्टियोचर होता है वह विक्ृति विषम समवायारब्ध होता है अथवा 
उसे द्रव्यगतं प्रभावजन्य समझना चाहिए । 

उपग्ु कल विवेचन के आधार पर यह कहना अयुक्ति सगत नहीं होगा कि किमी 
ही रोग विशेष को दूर करते के लिए जब विभिन्‍न भेषज प्रयोग किए जाते हैं तब 
केवल द्रव्य सामान्य जिसे सर्वश्रेष्ठ मानो गया है से ही कार्य की सिद्धि सम्भव नहीं है, 
अपितु द्रव्य मुंणं और कर्म इन तीसो का आश्रय लेकर चिकित्सा की जातो है तब ही 
ध्वरित रूप से लाभ होता है और तब आयुर्वेद के प्रयोजन की सिद्धि होती है । 


१३५ आयुवद दशन 


सामान्य के अन्य भद 
व्यापकता की दृष्टि से साख्यटशन से सामान्य के निम्न भेद बतलाए भए हैं--- 


सामान्य द्विविध प्रोक्त पर चापरसेव च। 
द्रव्याविजिकवृत्तित्त सत्ता परतयोच्यते ॥ 
परभित्ता तु यथा जाति सवापरतयोच्यते । 
दरष्य्वादिक जातिसस्‍्त परापरतयोच्यते ॥ 
व्यापकत्वात्परापि स्थादू व्याप्य वादपरापि ऋव। 
-- कारिकाबलि १८ 
सामान्य दो प्रकार होता--(१) पर सामान्य और (२) अपर सामान्य । 
द्रब्यादि तीन पदार्थों (द्रव्य गुण और कम ) में रहने बाली सत्ता को पर सामान्य 
और पर से भिन्‍न जाति को अपर सामान्य कहते हैं। द्रव्यव आदि जाति तो पर 
सामान्य भी कहलाती है। सामान्य व्यापक होने पर 'पर और व्याप्य होने से अपर 
भी होता है। क्योकि व्यापकता की दष्टि से पर सामान्य अधिक देश या अधिक 
व्यक्तियों मे व्याप्त रहता है और अपर सामान्य अल्प देश या अल्प व्यक्तियां मे ही 
व्याप्त रहता है । 
उपयु कत विवेचन से यह स्पष्ट है कि सबसे अधिक व्यक्तियों मे रहने वाली 
अथवा अधिक देश मे रहने वाली जाति पर सामाय और कम व्यक्तियो अथवा अल्प 
देश मे रहने बाली जाति अपर सामान्य कहलाती है। जो दोनो के बीच मे रहने 
बाली जाति है वह अपर सामान्य कहलाती है जसे द्रव्य गुण और कम इन तीनों 
पदार्थों मे पदा्थत्व जाति पर सामान्य है। इसे सत्ता भी कहते हैं। क्योंकि इसके 
अन्तगत अत्य समस्त प्रकार के सामान्यो का समावेश हो जाता है। जसे द्रव्यव गुणत्व 
करमत्व. घटत्व पटत्व आदि । पर सामाय कभी अपर भी हो सकता है और अपर 
सामान्य कभी पर भी हो सकता है। अर्थात्‌ सामान्य भाव बुद्धि विशेष के अधीन 
है। दृष्टि भेद से अथवा प्रकरण वश्च दोनों प्रकार की स्थिति सम्भव है । जस पदाथव 
द्रव्यत्थ की अपेक्षा पर सामान्य है और पदाथत्व की अपेक्षा द्रव्यत्व अपर सामास्य 
है। किन्तु पथ्वी व की अपेक्षा द्रव्यत्य भी पर सामाय हो जाता है और पदाथत्व की 
अपेक्षा द्रव्यत्व अपर सामान्य है । 
अत' ये दोनों परत्वापरत्व परस्पर सापेक्ष होते हैं। एक-दूसरे की अपेक्षा रखें 
बिनो सामान्य में परत्वापरत्व भाव सम्भव नही हैं। 


की नली लिन ने 


षष्ठ अध्याय 


विद्वाष निरुपण 


आयुवद शास्त्र से सामान्य की भाति विशेष का भी महृत्वपूण रथान है॥ 
विशेष भी सामान्यवल आयुवदीय चिकित्सा का एक महत्वपूर्ण आधार भूत सिद्धान्त 
है । सिथ्या आहार विहार के द्वारा शरीर मे स्थित दोष प्रकुपित (वृद्धि को प्राप्स) 
हो जाते हैं तो वे [विभिन प्रकार के रोगो को उत्पन्न करते हैं। उन रोगों के 
उपशमनार्थ या उनकी चिकित्सार्थ बढ हुए दोषो का शमन या क्षय या निहरण करना 
आवश्यक है। दोषो का इस प्रकार का शमन या क्षय विशेष सिद्धान्त की अपेक्षा 
रखता है। अर्थात विपरीत गुण वाले द्वव्यो का सेवन करने से दोषो का उपशमन या 
क्षय हो सकता है। जसा कि शास्त्र में निर्दिष्ट है--विपरीतगुणेद्रंग्ये सरयत' 
सम्प्रशास्यति । इसी प्रकार पिस और कफ के विषय में भी समझना चाहिये। इसके 
अतिरिक्त शरीर मे स्थित विभिन्न अ यो अवयवों भावों आदि की पृथक सत्ता का 
शान भी मात्र विशेष के द्वारा होता है। रक्त से अस्थि सज्जा आदि धातुए पूृथक- 
पुथक सत्तावान हैं। हृदय यकृत प्लीहा आदि अन्याख अवयव्व भी अलग-अलग 
अस्तित्व वाले हैं। इन समस्त भावो के पथक अस्तित्व मे मात्र विशेष॑ ही कारण है । 
इस प्रकार चिकित्सा की दुष्टि से तथा शरीरान्तगत समस्त भावों में पथक्त्व शापित 
करने की दृष्टि से विशेष नामक पदाथ को आयुर्वेद शास्त्र भे|अ गौकार कर 
प्रतिपादित किया गया है। 


आयुवद शास्त्र से विशेष पदाथ को विशिष्ट प्रयोजन से अपनाया गया है । 
रोगों की उत्पत्ति ओर उनका विनाश स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा, चिकित्सो 
पग्मोगी ब्रत्यों गुण और कर्म का पथवत्व एवं पृथक कामु कता का विवेचन विशेष के 
ही आाधीन है। अन्यथा ससार मे विद्यमान समस्त प्ावों पदाथों मे एकत्म या एकरूपता 
हो जायेगी'। ऐसी स्थिति मे हमारा कोई भी कार्य सिद्ध नहीं हो पायगा। विशेष 
सिद्धान्त के द्वारा आयुर्वेद शास्त्र में प्रतिपादित सुल प्रयोजन की सिद्धि होती है। 
द्रब्य गुण विज्ञान के लिए तो इसकी उपयोगिता सर्वाधिक हैं। विभिन्‍न रोगों में भेषज 
प्रयोग का मूल आधार ही विशेष है । अत आयुर्वेद शास्त्र मे इसके महत्त्व 
और उपयोगिता को अस्वीकार कर जा सकता । 





१४ आयुर्वेद दशन 


घड़दशनों मं कणाद दशन का विशिष्ट महत्व है। कणाद दर्शन सामान्यत 
वैश्ेषिक दशन के नाम से व्यवहृत होता है। इसका मुख्य कारण यह है कि प्रस्तुत 
विश पदाथ वशषिक (कणाद दशन) का सर्वाधिक महत्वपूण पदाथ है और इसका 
प्रतिपादन विशष रूप से किया गया है। अत कणाद दशत में विशष पदाथ का 
वशिष्टय एवं विशिष्ट उपादेयता होने के कारण वह वशेषिक दशन कहलाने लगा। 


बिशष का लक्षण 


ह्रासहेतुविदेषन्‍्नतत । --चरक सहिता सूत्र स्थान १/४३ 

विशेषस्तु पृथष्त्वकृंत । --चरक सहिता सत्र स्थान १/४५४ 

विशेषस्तु विषयंय* । ---चरक सहिता सूत्र स्थान १/५४ 

अत्यत्यावत्तिह॒तु विशेष । 

'सजातोयेम्यो व्यायर्तत विषय शिष असर्वोपयोगे इति धात्वनुसारात 
“-आमनाचार्य 
व्यावत्तिप्रत्ययहेतुरमेक प्रतिद्रष्यसभवेतो विशेष स हृत्सहेतु पथ्क्त्यकृत्‌ वसाददयच 

--शषप्तपदार्थी 


सामान्यरहितत्वे सति नित्यकद्रव्यमात्रवृत्तिथिशष । 
अजातिरेकवत्तिक्च विशेष इति शिष्यते । 
सवर्षा भावाना व्रव्यगुणकर्मर्णां विशयो हासहुतु । 
विश्विष्टो हि भावों विशिष्टानि ब्रव्यगुणकर्माण हासमित प्रयुड् त इति 
विद्विष्टाना द्रव्यगणकस णा हासे प्रयोजको विशेष । --गगाधर 
अभ्र-- छास का कारण विशष होता है । विशेष पृथक्त्व करने वाला होता है । 
सामान्य से ठीक विपरीत (उल्टा) विशष होता है। एक वस्तु से अन्य समस्त वस्तुओं 
को अन्तत पथक करने वाला कारण विशष होता है। सजातीय द्रव्यों से पथरू्‌ करने 
वाला विशष होता है और यह शिष्‌ धातु से असर्वोपयोग अर्थ में निष्पन्न हुआ है । 
व्यावृत्ति प्रत्यय का द्वैतु प्रति द्रव्य मे समवाय सम्बंध से स्थित वह हास का हेतु, 
पृथक्त्व करने वाला तथा बैसादुश्य उत्पन्न करने वाला विशष होता है। सामान्य के 
अभाव मे (सामान्य से विपरीत) तित्य और एकत्व द्रव्य में रहने वाला विशेष 
होता है ।' 
जाति रहित और एक वुत्ति वाला विशेष होता है। समान (गुण धर्म) वाले 
दरत्यो से समान भावों को वृद्धि होती है तथा तद्विपरीत असमान याने विशेष से हानि 
था छास होता है। द्रव्य-मुण-कर्म आदि समस्त भावों के छास में विशेष हैतु 
होता है । 


फिव्रेय विश्ाण है 


विभिन्न आचार्यों के द्वारा प्रतिपादित विशेष के जपबुक्त लक्षणों से स्पष्ट है कि 
लित्यद्रथ्य में रहने वाले सामान्य से ठीक विपरीत दूसरे हृव्य को परस्पर व्यावृत करने 
वाला विशेष होता है। संसार के समस्त परभाण एक-दूसरे से भिन्‍न हैं। अतेक 
परमाणु सजातीय होते पर भो उनकी स्वतस्त्र सत्ता एवं महत्य है। प्रत्येक परमाणु 
स्वत-त्र अस्तित्ववान्‌ है। अत बहू दूसरे परमाणु से सर्वथा भिन्‍न हैं। परमाणओ को 
इस पृथफता का कारण विशेष है। यदि विशेष नामक स्वत्तन्त्र पदायथ त माना जाय 
तो ससार के समस्त परमाणुओ एवं दव्यों मे कोई विभेद या पाथक्‍्य नहीं रह 
जायगा और सभी आत्मा मिलकर एकंहूप हो जायेंगी । अंत' वतमान मे हमे प्रति 
शरीर मे भिन्‍न भिन्‍न आत्मा की जो प्रतीत्ति होती है वह विशेष के कारण ही है । 
इसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य का मन एक-दूसरे से पथक्‌ एवं भिन्‍न है । सन की भिन्‍नता 
के कारण ही हम लोग एक-दूसरे के मन की बात को नहीं जान पाते हैं। इस भिन्‍्नताः 
का कारण भी विशष ही है। इस प्रकार ससार के समस्त द्वव्यों एव द्रव्यमत परमा 
णओ में पारस्परिक विभेद (पाथक्य) स्पष्ट करने के लिए षट पदार्था-तगत्त वतन 
रूपेण विशेष नामक पदाथ को स्वीकार किया गया है । 


उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि विशेष पथगाकार बुद्धि का कारण है । 
जैसे गोव ही अपर गो व्यक्ति की अपेक्षा से एकाकार बुद्धि को उत्पन करने से 
सामान्य है वही गोत्त अश्व (घोड़ा) आदि की अपेक्षा से पृथक बुद्धि उत्पन्न करने के 
कारण अश्व आदि के प्रति विशेष कहलाता है । 


जिस प्रकार सामाय को वृद्धि का कारण बतलाया गया है उसी प्रकार विशेष 
ह्वास में कारण है । किन्तु ये दोनो वृद्धि और ह्वास से तभ्री कारण होते हैं जबकिं 
उनका कोई प्रबल त्रिरोधी कारण उपस्थित त हो । जैसे भोज्य मास मे मांसत्व होने 
से वह शरीर के धातु रूप मांस के समान है परन्तु शोणित अस्थि से असमान या पृथरू 
होने का कारण विशिष्ट है। अत यद्यपि भोज्य मास का सेवत करने से शरीर के 
धातु रूप मास की वद्धि तो होती है किन्तु असमान या पथक होने से शोणित अस्थि 
आदि धातुओ का विशेष की कपेक्षा से छास या क्षय (कर्मी) होना च्राहिये। किन्तु 
हैसा होता नहीं है । इसका कारण यही है कि शोणित आदि के छ्वास के लिए विशेद्दी 
कारण उपस्थित नहीं है । अथवा जहा विशेष से ह्ास या क्षय अपेक्षित है वहाँ ।वशेष 
से विसज्धत्व विशेष का प्रहण करना चाहिये। क्योंकि आचभायों ने शास्त्र में स्थाल 
स्थान पर उपयुक्त सिद्धान्त के आधार पर ही तृद्धि और क्षय का उपाय निर्देशित 
किया है। थया---- 


श्घ्र आयुर्वेद दर्शन 
बुद्धि' ससाने सवर्धां विपरोतेषिपयय । 

तथा-- बिपरीतगुणेद्रव्य मादित सम्प्रशास्यति । 

इत्यादि बचतों से विरद्धत्व विशेष का ही सकेत मिलता है। यहाँ यह भी 
समझ लेना चाहिये कि अविरुद्ध विशेष यद्यपि वृद्धि या छास मे कारण नहीं हैं तथा 
असमातल द्रंव्यो का उपयोग करने से विनश्वर द्वव्यो का ह्ास होता ही है क्योंकि 
उसका पूरण या पोषण करने वाला हेतु उपस्थित नहीं है। इसे इस प्रकार समझना 
चाहिये- यदि शरीर मे स्थित शोणित के विरोधी द्रव्य का सेवत नहीं किया जाये 
और न ही तत्समान द्रव्य का सेवत किया जाय जिससे तत्सम द्रव्य गुण की बद्धि हो तो 
परिणाम यही होगा कि शरीर में स्थित वतमान रक्‍त मे कमी होती जायेगी। इसका 
कारण यही है कि यद्यपि विरुद्ध विशेष का सेवन नही किया जा रहा है फिर भी 
स्‍्वत्त क्षीयमाण रक्‍त के पूरक हेतु के विद्यमान या सेवन नही होने से रक्त स्वयमेव 
क्षीण होता जायगा । अत अविरुद्ध विशेष का सेवन करने पर श्री ह्वास या क्षय को 
देखते हुए ही 'हास हेतुविज्षधच इस प्रकार का कथन किया गया है। यह ज्ञातब्य है 
कि द्रव्य भी किसी कारण से विनाश या क्षय को प्राप्त होते हैं उन कारणों को ही 
विरुद्ध विशेष समझना चाहिये । इस प्रकार विरुद्ध एव अविरुद्ध विशेष के आधार पर 
आयुर्वेद शास्त्र मे चिकित्सा हेतु उसको उपयोगिता है। 

विशेष पदांध की व्याप्ति सामान्यत निय द्रव्यो मे जैसे--पृथ्वी जल तेज 
एव वायु के परमाणुओं मे एवं आकाश काल दिक मन और आत्मा में है। अतः 
नित्य द्रव्यो में रहने के कारण विशेष भी नित्य है। विशष सख्या मे अनेक होने के 
क्रारण अनन्त हैं अथवा जिन द्रव्यों मे विशष की व्यापकता (स्थिति) है उन प्रण्यो 
की अनन्तता के कारण विशेष भी अनन्त हैं। विशेष हद्धिय गोचर नही होने के कारण 
इद्रियातीत अथवा अतीरदद्रिय होते हैं। इनकी व्यापकता अल्प देश में ही होती है । 
अर्थात्‌ वैधम्यं तक ही ये सीमित रहते हैं । 
बविद्येष के भेद 

जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चका है--विशेष सामान्य से ठीक विपरीत 
होता है । सामान्य की भाँति यह भी तीन प्रकार का होता है---द्रव्य विशेष गुण विशेष 
और कर्म विशेष | ऊपर विशेष के जो विभिन्‍न लक्षण बतलाये गए हैं उनमे से “छास 
हैतुविशेषज्ञ' यह लक्षण द्रव्य विशेष का विशेषस्तु पृथवत्वकृत्‌ यह लक्षण गृण 
विशेष का और विश्येषस्तु विषयय यह लक्षण कर्म विशेष का स्वीकृत किया सया 
है । इन लक्षणों के अनुसार विशेष को निम्न उदाहरणों के हारा समक्षता बाहिये--- 


विशेध निरूप॑ण रई 


ब्रह्म लिशेध---वुद्धितत किसी कन्‍्य को अन्य दब्यों के प्रधोग के द्वारा 
घटाला या कम करना द्रष्य चिशेव कहलाता है । जैसे शरीर मे बुद्धिंगतत मेद को घटाने 
के लिए उष्ण जल के साथ मधु का सेवन करमा ज़ो-दाजरा आदि अन्न द्रष्यी का सेवल 
करना। इसी प्रकार मांस को कम करने के लिए असिय का प्रमोधच उपयुक्त होता है । 
अस्थि प्रयोग के लिए शख' शुक्तति कौडी की' भस्म आदि द्रष्य लिए जा सकते हैं । 

गण विशेष---किसी द्रव्य का प्रयोग करमे पर उसके विपदीत ग्रुणो की हामि 
होना गुण विशेष कहलाता हैं। शरीर मे वाशु की वृद्धि होने पर तेल का अयोग 
फिया जाता है क्योकि वायु शीत रुक्ष व लभु शुण प्रधान होता है और तेल उष्ण 
स्निग्ध व गुरु गुण वाला होता है। निरन्तर अभ्यास या प्रयोग करने से अपने विशेष 
गृण के कारण तेल वायु के गुणो का शमन करता हैं और वाण को दूर करता है। 
इसी प्रकार गुड्ची शीत गुण के कारण पित्त के उष्ण गुण का शर्मन करती है। अत 
विपरीत गुणों का हास होने के कारण यह ग्रुण विशेष कहलाता है । 

कर्म विशेष--एक कम के द्वारा अन्य विपरीत कर्म की हानि होना कम' विशेष 
कहलाता है । वायु का कर्म चलन है। जब उसकी वृद्धि ड्लो जाती है तो उसके विपरीत 
रोगी को विश्राम कराया जाता है। अथवा लघन जल प्लावन भ्रमण आदि कर्मों के 
द्वारा स्थिरता कारक कफ के कर्मों का ह्रास या शमन किया जाता है। इसी प्रकार 
अन्य कर्मों के द्वारा शरीर में वृद्धिगत कर्मों की हानि करना कम विशेष होता है । 
प्रवत्तिस्भयस्य तु 

सामान्य और विशेष के उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो गया है कि सामान्‍य 
वद्धि करता है और विशेष ह्वास या पथक्त्व करता है। परन्तु सामान्य और विशेष बिना 
उपयोग के ही वृद्धि एव हास में कारण नहीं हुआ करते । अर्थात्‌ अजमास मे मांसत्व 
रहते हुए भी जब तक उसका उपयोग नही किया जाता तब तक मनुष्य में तज्जन्य 
मांस की अभिवृद्धि होना सम्भव नही है। इसी प्रकार विशेष मे भी समझना चाहिए । 
महषि चरक ने भी यही भाव “प्रवत्तिदभयत्य तु इस वचन के द्वारा व्यक्त किया है। 
अर्थात दोनो की प्रवत्ति ही वृद्धि एवं ह्वास में कारण होती है। अथवा इसका अर्थ 
यह किया जा संकता है कि धातु साम्य के लिए सामास्यवत्‌ यथा विशेषवत्‌ दव्यों 
का उपयोग करना उचित है। क्योकि आयुर्वेद में द्रव्यों का उपयोग आरोग्य साथने के 
लिए ही होता है । जैसा कि कहा गया है-- आरोग्यार्वा चर भेवजप्रदुसि' । कथन का 
अभिप्राय यहे है कि भिन्‍च भि'न कारणों से दोषों या धातुओ के प्रवृद्ध होने पर दोष 
वैषम्य या धातु वषम्य हो सकता है। उस समय उसके शुणों से विपरीत शृंण वाले 
विशिष्ट दब्यो के उपयोग से दोष॑साम्ब या घातु साम्य प्रति स्थापित किया जा 
सकता है। इसी प्रकार किसी दोष या घातु के किन्‍्हीं कारणों से क्षीण 
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हो जातें पर उस दोंष या धातु के समान गुण वाले द्वव्यों का सेवन करने से उस दोष 
था धातु को अभिवृद्धि होकर दोष साम्य या धातु साम्म स्थापित हो जाता है । 

पहाँ यह भी श्ातब्य है सम्यक प्रकार से प्रयुज्यमान एक ही द्रब्य वद्धि भौर 
'ह्रास को युगपात्‌ करता है। एक और वह स्वसमान द्रव्य गुण और कम को 
वृद्धि करता है तो दूसरी ओर वह अपने विरोधी या विपरीत द्रब्य ग्रुण और कम 
की हानि भी करता है । तब ही वह धातु साम्यकर होता है। आयुवद शास्त्र मे भी 
यही सिद्धान्त प्रतिपादित है। यथा-- 

तस्माद्‌ू भवज सम्यगवचायमाण युगप्वूनातिरिकतानां धातुमां साम्यकर 

भवति अधिकसपकणथति न्यूनमाप्यायति । 

अर्थात्‌ सम्यक रूप से प्रयोग की गई भेषज (औषध) युगपात “यून एव प्रवृद्ध 
धातुओं मे साम्य को उत्पन करती है। वह अधिक को घटाती है और न्यून को 
बढाती है । 

इस प्रकार सामान्यत सामान्य एवं विशेष के आधार पर वद्धि और ह्वास की 


प्रवृत्ति एक साथ होती है । 


सप्तम अध्याय 
समवाय निरुपण 





लक्षण -- 
समवायोध्युथप्भाव भूस्यावीनां गुणमत' । 
स्‌ नित्यो यत्र हि द्रब्य न सह्लानियला गुणा ॥ 
--चरक सहिता सूत्रस्यान १/४९ 
भभ्यादोनां गुणरपृथरभाव ससलावाय मत । स नित्य यत्र तत्र गुण 
अनियत से । 
तेना धाराणामाणेय योप्पुथग्भाव स ससावाय । स नित्य इति समावायो5 
विताशी । सत्यपि समवामिता द्रव्याणां नाशे समवायो न विनत्यति | 


---अक्रपाणि इस 
चघटादीनां कपालादो वण्येणष गुणकर्मणों । 
तेषु जातेइ्स सम्बंध ससवाय प्रकीतिल ।! --कारिकाबलि १/१३ 
अवयवावयबिनोर्जातिष्यक्त्मोगु णगंणिनों क्रियाक्रियायतोनित्यद्र व्यविशषयोद्तत 


पथ सस्बध स ससवाय । --भकक्‍तावलि 
अयुतसिद्धानामाध यधारभूताना य सम्बंध इह॒सि प्रतयय हतु स समवाय ॥ 

--+ प्रशस्लपाव 

इहेदसिति यत* कायक रणयो'। --बक्मषिक वर्षण ७/२/२४ 


अथ---भूमि आदि आधार द्रव्य के साथ गुर्वादि आधय गुणों का जो अपथम्भाव 
(अलग-अलग न रहने का) सम्बंध है उसे समवाय कहते हैं । यह सदा नित्य होता' है 
जहाँ भी द्रव्य है वहाँ गुण अनियत नहीं है अर्थात नियत रूप से विद्यमान है ।-- (चरक) 

हससे आधार का आधेय से जो (अपथम्भाव पथ्चक नहीं होकर रहने का) 
सम्बध है वह समवाय है। वहू नित्य है। इस प्रकार समवाय अधिनाशी होता है। 
समयवापि द्रव्यो के नाश होने पर भी समवाय नष्ट नहीं होता है । 

कपाल आदि में घट आदि का द्रव्यों में गुण और कर्मों का उत ही द्रव्य गुण 
और कर्म मे जाति का जो सम्बन्ध है बह समवाय कहलाता है । “--मुक्तावलि) 

इसमे यह है' इस प्रकार की बुद्धि (ज्ञान) जिसके कारण कार्य-कारण भाव 
(अवयवावययी ) में होती है वह समवाय है। --(वें द) 

दो अथवा दो से अधिक तत्वों का पारस्परिक संयोग होने पर उनमें कोई ने 
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कोई सम्बंध अवश्य होता है। इस सम्ब घ के कारण ही द्रव्य परस्पर सयुक्त रूप से 
स्थित रहते हैं। यह सम्बंध दो प्रकार का होता है--( १) नित्य सम्बन्ध (२) अनित्य 


सम्बन्ध । 
इसमे प्रथम नित्य सम्बध वह होता है जिसके द्वारा द्रव्य स्थायी रूप से एक 


दूसरे से सयुक्त रहते हैं। इससे द्रव्यों का सम्बध विच्छेद नही होता है और सयुक्त 
द्रव्य कभी एक दूसरे से पथक नहीं होते । यह स्वत सिद्ध होता है और किसी बाह्य 
कर्म के द्वारा उसे नियोजित नही किया जा सकता है। नित्य सम्बंध वाले द्रव्य पहले 
पथक पथक सत्तावान्‌ नही होते । अत किसी भी कम के द्वारा उन्हे सयुक्त नहीं किया 
जा सकता और न ही किसी कम के द्वारा उद्दे पृथक किया जा सकता है। 

द्वितीय अनित्य सम्बंध वह होता है जिसमे द्रव्यों का पारस्परिक सयोग 
अस्थायी होता है ओर उहे कभी भी पृथक किया जा सकता है। अनित्य सम्बंध मे 
सयोजित द्रव्य पहले पथक-पथक सत्तावान नहीं होते हैं और सयुक्त होने पर भी 
उनकी स्वतन्त्न सत्ता विद्यमान रहती है। उन द्रव्यो को किसी बाह्य कम के द्वारा 
सयोजित किया जाता है। यह सम्बंध स्वत सिद्ध नहीं होता । 

उपयक्त दोनो प्रकार के सम्ब'धो में प्रथम निय सम्बंध ही समवाय सम्बंध 
कहलाता है और द्वितीय अनित्य सम्बंध साधारण सथोग मात्र होने से सयोग कह 
लाता है। 

है समवाय केवल वही होता है जहाँ पदार्थों मे अयुतसिद्धिवृत्ति आधार्याधार 

भाव एवं काय-कारण भाव हो। अयुतसिद्ध पदार्थों मे स्वभावत अपथग्भाव सम्बंध 
रहता है । अर्थात वे पदाथ एक दूसरे के बिना स्थित नही रह सकते और न ही उ हे 
एक दूसरे से पथक किया जा सकता है। जब दो पदार्थों मे से एक की स्थिति पर 
दूसरे की स्थिति तथा एक के विनाश पर दूसरे का विनाश निभर हो तो वे पदार्थ 
अयुतसिद्ध अथवा अयुतसिद्ध वत्ति वाले होते है---जैसे अवयव और अवयबी गुण और 
गुणी (द्रव्य) क्रिया और क़ियावान्‌ (द्रव्य) जाति और व्यक्ति निय द्रव्य और विशेष 
इन सब का परस्पर समवाय सम्बध ही होता है । इसमे अवयव अवयवी से गुण गुणी 
(द्रव्य) से किया क्रियावान्‌ (द्रव्य) से जाति व्यक्ति से और निय द्रव्य विशेष से कभी 
पथक नहीं हो सकता । अत इसमे परस्पर समवाय सम्बंध है। 

उपय क्त सिद्धान्त को निम्न उदाहरण के द्वारा भली भाति समझा जा सकता 
है | जैसे तन्‍्तु और कपड़े मे परस्पर समवाय सम्बध है। क्योकि कपडा शब्द का 
प्रयोग करने पर कपड़ के निर्माण में तन्‍्तु अपेक्षित है। अर्थात्‌ बिना तन्तुओ के 
कपड़ का निर्माण सम्भव नही है और केवल तन्तु पृथक रहने पर वह कपडाः नहीं 
कहलाया जा सकता । इस प्रकार कपड़ा और ततु दोनो एक-दूसरे से पथक्‌ नहीं रह 
सकते । इसे ही अशुतसिद्धि या अयुतभाव कहते हैं । 
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जिन द्रव्यो में समवाय सम्बन्ध होता है उनमे अयुतसिद्धि वुत्ति के अतिरिक्‍त 
आधार्याधार भाव भी होता है। अर्थात्‌ एक आधार्य (आधेव) एवं दूसरा आधार 
होता है। तस्तु और पट (कपडे) में भी यही भाव विद्यमान रहता है। इनमें तन्तु 
आधार है और पट (कपडा) आधाय या आधय है। इसी प्रकार ऊपर जो अनेक 
वृष्टान्त दिये गए हैं उनसे अवयब आधार है और अवयबी आधेय गुण आधार शव 
भुणी आधेय क्रिया आधार और क्रियावान्‌ आाधेय जाति आधार और व्यक्ति आधेय 
तथा नित्य द्रव्य आधार और विशेष आधेय । इस प्रकार समवाय संम्बध वाले पदार्थ 
अयुतसिद्ध एवं आधार्याधारभूत होते हैं । 

उपयु कत समवाय को सयोग नही कहा जा सकता । क्योकि समवाय नित्य 
होता है और एक होता है। यह स्वत सिद्ध होने से किसी प्रक्रिया विशेष के द्वारा 
सयोजित नही किया जा सकता । इसके विपरीत सयोग अनित्य होता है, सख्या में अनेक 
होते है और क्रिया विशेष के द्वारा सयोजित होने के कारण कृत्रिम होता है । 

आयवद शास्त्र में समवाय को भी एक पृथक पदाय के रूप में स्वीकार किया 
गया है। आयुवद मे चिकिसा के लिए जित वानस्पतिक खनिज या अन्य द्रव्यों तथा 
आऔषधियो का प्रयोग किया जाता है उनमे स्थित गुण के जाधार पर ही वद्य यह निणय 
करने मे समथ होता है कि कौन सा द्रव्य या औषधि किस रोग मे प्रयोग करने योग्य 
है । द्वव्यो में स्थित ग्रण किस सम्बाध से या किस भाव से बहा स्थित है---इसकी व्यापक 
एवं सम्यक विवेचना आचाये चक्रपाणिदत्त ने की है। मह॒षि चरकोक्‍्त भूम्यादीना गुण 
को और अधिक स्पष्ट करते हुए वे कहते हैं-- भूम्यादीना गुणे यह अपृथरभाव की 
घिशेषता को बतलाता है । भूम्यादीना से तात्पयें भूमि सदुश अन्य द्रव्य आदि से है । 
भूमि अनेक आधय पदार्थों का आधार है अत ब्राधारत्व के उदाहरण के लिए ऐसा 
कहा गया है। क्योकि भूमि समस्त रूप रस आदि अथ गुरुत्व आदि धिशति गुण तथा 
परत्वादि दस गुण अवययि जो सामात्य कर्मों का आधारभूत है और ये सब आधेय हैं । 
अन्य किसी भी द्रव्य मे इतने आधेय तही है । भूस्यादीनां का अभिप्राय यहाँ भूमि आदि 
समस्त आधारो का यह अर्थ लगाना चाहिए । गुण का अर्थ आधेयो से है जो प्रधान 
होते हैं। आधार की अपेक्षा आधेय सबत्र अप्रधान होते हैं। अप्रधान को गोण कहा 
जाता है। अप्रधान में गुण शब्द का भी व्यवहार पाया जाता है। जैसे-गुणीभूतोश्यम्‌ 
अर्थात यह ग्रुणीभूत याने क्प्रधान या गौण है। कथन का अभिप्नाय यह हैं कि आधारो 
की आधेय से सदहावस्थिति है यही समवाय सस्वन्ध है । 

इस प्रकार समवांय के द्वारा द्रव्य और गुण का नित्य (अविताशी) सम्बन्ध 
प्रतिषादित करने की दृष्टि से यहाँ उसका पदार्त्व बतलया गया है जो महत्वपूर्ण एवं 
उपयोगी है । 


अष्टम अध्याय 





गग्रभाव निरूपणा 


आयुर्वेद मे यद्यपि अभाव को स्वीकार नहीं किया गया है और म॑ ही इसकी 
कोई उपयोगिता प्रतिपादित की गई है। तथापि प्रारम्भ मे द्विविध पदार्थों (भाव पदाथ 
और अभाव पदाथ) का परिगणन होने के कारण परिशेष्य न्याय के अनुसार अन्त मे 
अभाव पदार्थ का सक्षिप्त निरूपण कर देना समीचीन प्रतीत होता है। इसो दृष्टि से 
यहा अभाव का सक्षिप्त चणन प्रस्तुत किया जा रहा है । 


लक्षण- 


प्रतियोगिशानाधीनजशञानविषयरवसभावस्वम | 
अभावत्यमखण्डोपाधिधम विशय द्रति केचित 
भावभिन्नत्वमभावत्वमिति परे । 


अथ -जिस पदार्थ का ज्ञान उसके प्रतियोगी (विरोध) के ज्ञान के अधीन 
हो उसे अभाव कहते हैं । 


कुछ विद्वानों का मत है कि अखण्डोपधि धम विशेष का नाम ही अभाव-व है । 
अन्य विद्वानों के मतानुसार भाव से भिन्‍नत्व का नाम ही अभावत्व है । 


अभाव के उपयु क्‍त लक्षणों से स्पष्ट है कि किसी वस्तु का नही होना ही अभाव 
फहलाता है। यह अभाव जकालिक हो सकता है । अर्थात वर्तमान मे वस्तु का नहीं 
होना या अनुपलब्धि होता भूतकाल मे वस्तु का नहीं होना था अनुपलब्धि होना और 
भविष्यकाल मे वस्तु का नही होना या अनुपलब्धि होना । भाव पदाथ का ज्ञान तो 
स्वत्त होता है। जैसे घट का ज्ञान घट से होता है किन्तु घटाभाव का ज्ञान स्वत' न 
होकर घट के द्वारा होता है अथत्‌ घटाभाव का श्ञान घट के अधीन होता है। जब तक 
हमे घट का०क्ान नही होता तब तक घटाभाव का ज्ञान भी नही हो सकता । 

अभाव को स्वतन्त्न पदार्थ मानते हुए आचार्य का कथन हैं कि द्रव्यादि जिम 
छूह भाव पदार्थों का परिगणन एवं कथन किया गया है वे जिसके विरोधी हो ऐसा 
जभ्ाव भी सप्तम एक पद्राय है । 
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अभाव के भेव- 
अभावस्तु दिधा ससर्गान्‍्योग्याभावभेदतः । 
प्रागभावस्तया ध्वसोष्प्यल्यन्ताभाव एव से ॥ 
एव श्र विध्य्ापन्न संसर्गाभाव इथ्यते । “(भा प्र) 
अच्च-- अभाव पदाथ दो प्रकार होता है--ससर्गाभाअ और अन्योन्याभाव । 
इसमे ससर्गाभाव पुन तीन प्रकार का होता है--प्रागरभाव प्रध्यंसाभाब और 
अत्य_ताभाव । 
कुछ बविद्वान्‌ अभाव के पुन दो भेद मानते हैं--प्रत्यक्षाभाव और अतीन्द्रिया 
भाव । जो वस्तु किसी भी इद्रिय के द्वारा प्रत्यक्ष की जा सकती है उसकी अनुपलब्धि 
होना प्रयक्ष बन्नाव कहलाता है। इद्रिय के द्वारा जो वस्तु ग्राह्म न हो तथा उसका 
विद्यमान नही होना अतीद्रियाभाव कहलाता है । 
प्रागभाव-- 
उत्पत्ते पृथ कायस्थाविद्यमानोष्भाव प्रायभभावः अनादिसान्त । 
प्रागभावों विनाशी अजन्य उत्पत्त पृत्र कायस्य योपश्भाव सः 
प्रागभाव । 
किसी भी काय की उत्पत्ति से पृव उसका जो अभाव होता है उसको प्रागभाव 
कहते है। यह अनादि है किन्तु काय उत्पत होने के बाद इसका विनाश हो 
जाता है अत सान्‍्त होता है । अजन्य होने से यह अनादि और विनाश होने से सान्स 
होता है । काय की उत्पत्ति से पूर्व स्वश्नतियोगी समवायि कारण में यह रहता है। 
अर्थात्‌ यह काय की उत्पत्ति के पहले काय के समवायि कारण में रहता है और उसके 
ढ्वारा इस कपाल में घट होगा--ऐसा ज्ञान होता है । 
प्रध्दसाभाव--- 
कार्यस्य विनाशानन्तश्समुत्पश्षसानों योडभाव' प्र ध्वसाभाव साब्रिसनन्तः । 
प्रतियोगिससवायिकारणवृत्ति ध्वस्त इति प्रतोतिहेत' । 
ध्यसो जम्य” मविनातजी श्र उत्पत्यनन्तर कार्य स्य योडभाष स ध्यस । 
कांय के विनाश के पश्चात्‌ जो उत्पन्त होता है वह प्रध्वसाभाव कहलाता 
है। यह अभाव उत्पन्न होता है किन्तु इसका कभी विनाश नहीं होता । अत यह 
उत्पन्मगान होने के कारण सादि और अजिनाशी होने के कारण अनन्त द्वोता है। यह 
अपने प्रतियोगी (विरोधी) से उत्पन्न होंकर उसके सयवायिकारण में रहता है। इस 
अभाच के हरा घट का ध्वस हुआ ऐसा शाम होता है। यह जन्म जौर अबिता ४ 
ड्ोता है । 


१४ आयुर्वेद दशन 


अत्यन्ताभावा -- 
अर कालिकससर्गाविच्छिन्तप्र तियोगिताकोप्त्य तभाव । 


अर कालिक्ससर्गाभावोष्त्यन्ताभावस॒ चानाविस्नन्तो नास्तीत्यनु 
भ यप्तिद्धों नित्थ । 

जिस अभाव की प्रतियोगिता ससग से अविच्छिन्न हो और भत भविष्य तथा 
बतंमान तीनो कालो मे रहती हो उसको अयताभाव कहते है। जसे पथ्वी पर 
घट नही है इस प्रकार का अभाव अयन्ताभाव का उदाहरण है। यह अजन्य और 
अविनाशी होता है । 

तीनो काल--भत भविष्य और वतमान म॑ पदाथ के ससग के अभाव को 
अत्यन्ताभाव कहते है। नहीं है ऐसा अनुभव सिद्ध और नित्य है। जसे वायु में 
रूप का ससग नही है न कभी था और न कभी होगा । इस अत्यतपाव से पदार्थ 
का अभाव प्रतिपादित नही होता कितु उसके ससग का अभाव प्रतिपादित होता है । 
जसे थायु और रूप दोनों पदाथ विद्यमान है कितु इन दोनो का ससग नहीं है। अत 
इसे ससर्गाभाव कहा जा सकता है। यह प्रागभाव और प्रध्वसाभाव का अप्रतियोगी 
अन्योन्याभाव से भिन्‍न होते हुए अभाववान होता है । इसमे प्रागभाव और प्रध्वसा 
झाव के निवारणाथ त्रकालिक तथा अन्योयाभाव के निवारणाथें ससग विशेषण पद 
लगाया गया है। 
अन्योस्याभाव-- 

तावात्म्पसम्ब धा विष्छिन्नप्रतियो गित। को 5भाषोषन्योन्याभाव॒। 

जिस अभाव की प्रतियोगिता तादाम्य सम्वध से अधविज्छिन हो उसको अन्यो 
न्‍्याभाव कहते हैं। जसे घट पट नहीं है। यहा पर घटामा पट नहीं है अर्थात्‌ 
इन दोनो में तादा म्य-- ऐक्य नही है । इस प्रकार के पारस्परिक अभाव को अन्योन्या 
भाव कहते है। यहा पर प्रागभाव तथा प्रध्वसाभाव के निवारणाथ तादात्म्य शब्द 
लगाया गया। तादास्य सम्बंध के द्वारा अत्यन्ताभाव का निवारण भी हो जाता है । 
यह भी अत्यन्ताभाव की भाँति अजन्य एवं अविनाशी होता है । 

उपयु कत प्रकार से बणित अभाव पदाथ की दाशनिक दृष्टि से भले ही 
कुछ उपयोगिता हो किन्तु आयुर्वेदीय चिकित्सा की दृष्टि से इसकी कोई उपयोगिता 
नही हैं। क्योकि मानन शरीर पात्र भोतिक होता है। इसे स्वस्थ रखने तथा 
रोगाक्रान्त होने पर इसकी चिकित्सा करने मे केवल पाच भौतिक द्रव्य ही उपयोगी होते 
हैं। अत उन्ही का श्रयोग किया जाता है । जो द्रव्य या पदाथ है ही नहीं उसके 
हारा चिकित्सा किया जाना बिल्कुल भी सम्भव नहीं है। अत उससे आयुवद कद 
प्रयोजन भी सिद्ध नही होता है । 


नवम अध्याय 


प्रमाण निरुपण 


सम्पूण भारतीय वाड मय मे दशन शास्त्र का अपना विशिष्ट महत्व है । 
दश्शनशास्त्र भारतीय सस्क्ृृति के प्राण माने जाते है। इन दशनाशास्त्रों मे मुख्य प्रति 
पाद्य विषय प्रमाण ही रहा है। क्योकि सृष्टि प्रलय आत्मा प्रकृति स्वग मोक्ष 
पुनजन्म आदि ससार के विभिन विषयों एवं तत्वों के ज्ञान को कसौटी प्रमाण को ही 
माना गया है । इन विषयों की सिद्धि प्रमाण के बिना सम्भव नहीं। अत दशनशास्त्रो 
में सबप्रथम प्रमाण का ही विवेचन एवं प्रतिपादन मुख्य रूप मे किया गया है । प्रमाण 
यथाथ ज्ञान का साधन होने के कारण उसके द्वारा ससार के विभिन्‍न तत्यों की वास्त 
बिक समीक्षा मे अभूत पत्र सफलता मिली है। प्रमाण के द्वारा यथार्थ का प्रतिपादन 
एवं अयथरथ का निराकरण होने के कारण वह एक ऐसा निष्पक्ष मानदण्ड स्वीकार 
किया गया है जिसकी समानान्तर श्रणी का कोई दूसरा साधन नही है। प्रमाण मान 
की कसोंटी हैं जो पदाथ के यथाथ ज्ञान एव स्वरूप का प्रतिपादन करते हैं । बिना 
प्रमाण के कोई पदाथ मान्य नहीं होता | इसीलिए दशन श्षास्त्रों मे विशेषत स्याय 
शास्त्र से प्रमाण का महत्व सर्वोपरि है। यही कारण है कि सब्र न्याय शास्त्र को 
प्रमाण शास्त्र कहा जाता है। याय शास्त्र मे प्रमाणो की महत्ता सर्वोपरि होने से 
उनकी उपयोगिता स्वत ही बढ़ गई है । 


दशन शास्त्र मे प्रमाणो कथन एक अनिवाय स्थिति है। प्रमाण के अभाव में 
दशन शास्त्रोक्‍्त प्रतिपाथ विषय की प्रामाणिकता संदिग्ध मानी जाती है। ज्ञान के 
साधन के रूप मे प्रमाण या प्रमाणो का विवेचन कर दशन शास्त्र ने जिस बौद्धिक अनु 
चिन्तन एथ तात्विक मनन को प्रोत्साहित किया है वह अन्यत्र नहीं मिलता है। अत 
प्रमाणों की उपयोगिता अपनी दृष्टि से निधित्राद है। दाशनिक एवं अध्यात्मिक दष्टि 
से श्रभावित आयुवद शास्त्र मे प्रमाण विवेचन सर्वया प्रासगिक है । 

पूर्व प्रकारण में घट पदार्थों का निरूपण किया गया। उन पदार्थों को सम्पकू- 
तथा जाने बिना हमारे जीवन के लिए उनकी कोई उपयोगिता नहीं है। अत सर्वे 
प्रथम पदार्थों का बथाथ ज्ञात अपेक्षित है। पदार्थों का सम्यक ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए ऐसे साश्वन अपेक्षित हैं जो पूर्णतः निदु पद अकादुम एवं अवाध्ित हो। क्योंकि 
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निदु ष्ट अकाटय एवं अबाधित साधन ही वस्तु स्वरूप का यथाथ ज्ञान कराने में सक्षम 
होते हैं। पदाथ एवं पशाथ के स्वरूप का यथाथ ज्ञान प्राप्त करने के लिए आचार्यों ने 
प्रमाण को सर्वाधिक उपयुक्त एक मात्र साधन माना है। अत भ्स्तुत प्रकरण में अब 
प्रमाण विज्ञान का निरूपण किया जायेगा | 


प्रमाण का लक्षण 

प्रमीयतेषनेनेति प्र भाणम । प्रमीयतेष्नेनेति फरणार्थासिधान प्रसाणहाब्द । 
“--भी गगाधर 

प्रभाया-करण प्र माणम्‌ 

यथार्थान भव ॒प्रसा तत्साधन च॒ प्रमाणम --- उदयसाचाय 

प्रभ(ता येनाथ प्रसिगोति तत प्रमाणाम - वात्सायन 

अर्योपलब्धिहृत प्रमाणम ॥ “यायवातिक 

सम्यर्ज्ञान प्रमागम । - न्याय दीपिका 


अथ---जिसके द्वारा जाना जाता है वह प्रमाण कहलाता है। जिसके द्वारा 
जाना जाता है बह करण अथ को व्यक्त करने वाला प्रमाण शद है। (गगाधर) प्रमा 
के करण को प्रमाण कहते है। यथाथ अनुभव को ही प्रमा कहते हैं उस प्र मा का साधन 
प्रमाण कहवाता है (उदयनाचाय) । जिस साधन के द्वारा प्रमाता को प्रमेष का ज्ञान 
होता है बह प्रमाण कहलाता है। (वासायन) अथ की उपलडधि का हेतु प्रमाण कह 
लाता है। (यायवातिक ) सच्चे ज्ञान को प्रमाण कहते है। (-याय दीपिका) 


आयुर्वेद मे परीक्षा शद का यवहार 


प्रमाण सम्बधी उपयु कत लक्षणों से प्रभाण का अथ एवं स्वरूप स्पष्ट होता 
है। प्रमाण को ज्ञान का साधन निरूपित किया गया है। अत वस्तु स्वरूप अथवा 
पदार्थों क स्वरूप के ज्ञान का साधन भी प्रमाण ही है । प्रमाण के द्वारा ही हम पदार्थों 
का सम्धक ज्ञान प्राप्त कर सकते है। प्रमाण के लिए सामान्यत निम्न पर्याय उपलणध 
होते है-- उपलब्धि साधत ज्ञान परीक्षा प्रमाणमित्यर्थान्‍न्तर समार्यानि वचन 
सामथ्यत्‌ । इन पत्रायवाची शब्दों में परीक्षा शब्द महबपूर्ण एवं उपयोगी है। 
परीक्षा शद ब अथ को स्पष्ट करते हुए लिखा है--- परीक्ष्यते बया बुद्ध या सा 
परीक्षा (गगाधर) अर्थात जिंस बुद्धि के द्वारा परीक्षा की जाती है वह परीक्षा कह 
लाती है। परीक्षा शद की व्याख्या और अधिक स्पष्ट रूप से निम्न प्रकार की गई 
है-- परीक्ष्यते व्यवस्थाप्यते वस्तुस्वरूपमनयेति परीक्षा चक्रपाणिदत । अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा वस्तुस्वरूप व्यवस्थित रूप से निरूपित किया जाता है वह परीक्षा 
कहलाती है। इस प्रकार प्रमाण और परीक्षा दोनो शब्द एक हो अभिप्राय के द्योतक हैं । 


अभाव निरूपण १५३ 


आयुर्वेद शास्त्र मे प्रमाण के लिए परीक्षा शब्द का व्यवहार एवं प्रयोग प्रचर 
रूप से हुआ है । क्योकि आयुवद मे भिषश्व्याण्युपस्थाता रोगी पावचतुध्टयम्‌ इस पाद 
चतुष्य के ज्ञान के लिए तथा इनके अभ्यवहार के लिए परीक्षा ही एक उपयुक्त शब्द 
है । प्रमाण शब्द का जो वास्तविक अथ है वह आयुवद शास्त्र में प्रतिषादित सिद्धान्तो 
के परिप्रक्ष्य मे समुचित रूप से उपयुक्त प्रतीत नहीं हुआ । प्रमाण शब्द की निष्पत्ति 
माड माने धातु से नापना के अथ मे हुई है। इसके अतिरिक्त प्रमाण शब्द की 
निरुक्ति मे कतिपय आचार्यों के अनुसार करण में और कतिपय आचार्यों के अनुसार 
भाव म॑ स्युट प्रयय होकर प्रमाण शब्द निष्पन होता है। इसीलिए कुछ आचाय प्रसाया 
करण प्रमाणम और कुछ आचाय प्रभाया भाव उत्पत्ति प्रमाणम्‌ इस प्रकार निरुक्ति 
या लक्षण करते है। 
इसके विपरीत आयुर्वेद शास्त्र मे किसी प्रपञच मे नहीं पडते हुए मह॒षि चरक 
ने परीक्षा श” का व्यवहार किया है जिसकी मूल प्रकृति ईक्ष सब्शने धातु है। आयुवद 
शास्त्र मे प्रयक्ष आदि के लिए प्रमाण शब्द की अपेक्षा परीक्षा शब्द का व्यवहार एव 
प्रयोग एक ओर जहाँ सवथा प्रासगिक एवं समीचीन है वहाँ दूसरी ओर अयन्‍्त महत्वपूर्ण 
भी है । आयुर्वेद शास्त्र मे प्रमाण के अथ में परीक्षा शब्द का व्यवहार निम्न उद्धरण 
द्वारा स्पष्ट है-- टद्विविधभेष खलू सब सच्चासरुच । तस्य चतुरविधा परीक्षा-अप्तोपदेश 
प्रत्यक्षमनमान यक्तिश्ख । --चरक संहिता सृत्रास्थान ११/७६ 
इसी प्रकार अन्यत्र भी परीक्षा शद का ही व्यवहार किया गया है-- द्विबिधा 
खल परीक्षा ज्ञानवता प्रयक्षमनुभान च॑ । 


प्रमा प्रमेय प्रमाता और प्रमाण 


वस्तु स्वरूप का सम्यक ज्ञान प्राप्त करते के लिये सामान्यत प्रमा प्रमेय 
प्रमाता और प्रमाण इन चार अवयवो की अपेक्षा रहती है। ये चारो अवयव सम्मि 
लित रूप से वस्तु स्वरूप के प्रतिपादन मे समथ होते हैं। इनमे से किसी एक को भी 
अभाव वस्तु स्वरूप के प्रतिपादन मे बाधक हो सकता है। अत प्रत्येक की सक्षिप्त 
जानकारी एवं परिचय प्रस्तुत करता आवश्यक है | 

प्रभा--सम्पूर्ण भारतीय वाह मय में ज्ञान शब्द का प्रयोग प्रचुर रूप से हुआ 
है । ज्ञान शब्द मे जितना व्यापक अर्थ निहित है उतना सम्भवत' उसके किसी' पर्भाय 
वाची शब्द मे तहीं हैं। शान शब्द अपने आप से परिपूर्ण होने के कारण उसके क्षेत्र 
की कोई सीसा निर्धारण नहीं की जा सकती । ज्ञान व्यावहारिक भी होता है और 
अव्याबहारिक भी । ज्ञान सत्य भी होता हैं और प्रमपूर्ण या मिथ्या सी। ज्ञान यथार्थ 
भी होता है और अयथधार्थ भी । किन्तु प्रमा केवल यथा ज्ञान (सत्य ज्ञान) की ही 
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शापक होती है। यह अयथाथ ज्ञान से सवथा भिन एब विपरीत होती है। अत ब्रमा 
शब्द का अमिप्रताथ यथाथ ज्ञान यथाथ अनुभव अथवा सम्यक ज्ञान ही ग्रहण करना 
चाहिये । जमा कि आचारयों ने लिखा है-- यथार्थानुभव' प्रसा --उद्रयनाचाय । 
अर्थात्‌ यथाथ अनुभव का ही प्रमा कहते है। इसी भाति-- तद्॒ति तप्रकारक'नुभव 
प्रभा अर्थात जो वस्तु जसी है उसमे उसी प्रकार का ज्ञान होना प्रमा कहलाता है। 
जैसे रस्सी से सप का भ्रम न होकर रस्सी का ही ज्ञान होना एवं सीप से चाँदी का 
भ्रम न होकर सीप का ही ज्ञान होना यथाथ अनुभव (ज्ञान) कहलाता है। यही प्रमा 
कहलाती है। रस्सी में सप का भ्रम एवं सीप म॑ चादी का भ्रम अयथाथ अनुभव 
होने स अ्रप्रमा कहताती है। 

प्रसेथ --प्रमा के विषय को प्रमेय कहते हैं । प्रमा के योग्य अर्थात जानने योग्य 
जो होता है वही प्रमेय कहलाता है। यही प्रमेय. का साधारण अथ होता है। जिस 
वस्तु के विषय में हम ज्ञान प्राप्त करना चाहते है अथवा जो वस्तु हमारे जानन योग्य 
होती है वह प्रमेथ कहलाती है। वस्तुस्वरूप का यथाथ अनुभव अथवा क्सी वस्तु का 
सम्यक ज्ञान जब भी होगा वह किसी न किसी विषय का ही होगा । ज्ञान का व्यापार 
जिस विषय पर फलित होता है अर्थात जिस विषय का यथाथ अनुभव या सम्यक 
ज्ञान होता है. यथाथ अनुभव के उस विषय की सज्ञा प्रमेय होती है। इह दष्टि से 
प्रमेय के अन्तगत पूर्वोक्त आयुवदीय समस्त पदार्थों का समावेश हो जाता है क्याकि 
समस्त पदाथ जानने योग्य अथवा ज्ञान के विधय हैं । 

आयुवद शास्त्र मे प्रतिपादित द्रव्यादि पदाथ पच्र महाभूत त्रिदोष-सप्तधातु 
तिमल त्रिसूत्र जिस्कध आदि सिद्धान्त तथा अय भ्रतिपाद्य विषय प्रमेय है। 

प्रभाता--उपयु कत प्रमेय (घट पदाथ) की प्रमा को ग्रहण करने वाला कोई 
अधिकारी अवश्य होगा | बिना अधिकारी के प्रमा का कोई प्रयोजन अथवा लाभ 
नहीं होता । अत प्रमा का अधिकारी अथवा जो ज्ञान प्राप्त करने वाला होता हैं वही 
'प्रमाता कहलाता है। द्रव्य विज्ञानीय प्रकरण के अतगत आरा निरूपण मे यह 
स्पष्ट किया जा चुका है। शानाधिकरण झ्ात्मः ज्ञान का अधिकरण आ-मा होता 
है। अर्थात ज्ञान अथवा जानने की क्रिया केवल चेतन (आ-मा) मे ही हो सकती है। 
चेतन (आत्मा) युक्‍त प्राणी (मनुष्य) हो ज्ञान का अधिकारी होने से ज्ञाता कहलाता 
है। ज्ञाता के बिना ज्ञान नही होता । अत ज्ञाता ही ज्ञान अथवा प्रमा का आधार 
होने के कारण भ्रम्तता कहलाता है। 

इसके अतिरिक्त आमा व्यतिरिक्त समस्त वस्तुओ के जडात्मक होने से जे 
शाता अथवा ग्रहीता नहीं बन सकती । अत' आमबान्‌ पुरुष ही प्रमाता होता है। 
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प्रसाभश--ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है कि सासान्यत शान्र का साधन ही 
प्रमाण कहलाता है। जिसके द्वारा ज्ञात प्राप्त किया जाता है और जिसके अधाव मे 
जशञामोपली ध होना सम्भव नही है वह प्रमाण कहलाक़ा है। प्रमा प्रमेय और प्रमाता इन 
तीनो की साथकता एवं उपयोगिता तब ही होती है जब प्रमाण” विद्यमान हो । 
क्योकि प्रमाण वह साधन है जिसके द्वारा प्रमाता विषय (प्रमेय) का यथार्थ शान 
(प्रमा) का लाभ करता है । जानने वाला (प्रमाता) एवं प्रमेय पदार्थों के उपस्थित 
रहने पर भी प्रमा (शान) का लाभ तब तक नहीं हो सकता जब तक प्रमा का लाभ 
कराने वाला कोई साधन न हो। क्योंकि प्रमाता मे प्रमा का लाभ (ज्ञामोत्पत्ति) तब 
ही होता है जब उसका कोई साधन होता है। गत प्रमा का वह साधन जिसके 
अभाव मे प्रमाता एवं प्रमेय के विद्यमान हीने पर भी प्रमा का लाभ (ज्ञान को 
प्राप्ति) न हो प्रमाण कहलाता है। इसलिए प्रमा के करण (साधकतम कारण) 
को प्रमाण कहा गया है । 

कार्यमात्र के अनेक कारण होते हैं। कुछ साधारण कारण होते है और कुछ 
असाधारण कारण | इसमे जो असाधारण कारण होता है उसे करण कहते हैं । 
असाधारण कारण को साध्कतम कारण भी कहते है। इस प्रकार असाधारण कारण 
या साधकतम कारण दोनों ही करण कहलाते हैं और प्रमा का यह करण ही 
प्रमाण कहलाता है। 

प्रमाण का महृव--आयुवद में प्रमाण की अयन्त उपयोगिता एवं महत्व है । 
बयोकि आयुवदीय पदार्थों का ज्ञान एवं वस्तु स्वरूप का विनिश्चय सात्र श्रमाणाधीन 
ही है। प्रमाण केवल पदार्थों के स्वरूप का ही विनिश्चय नहीं कराते अपितु रोगो का 
ज्ञान प्राप्त करते एवं औषधियों का निणय करने में भी सहायक होते हैं। जैसा कि पूछ 
में स्पष्ट किया जा चुका है आयुवद मे प्रमाण के लिए परीक्षा शब्द का भी व्यवहार 
किया गया है। जैसा कि महर्षि चरक के निम्न वचल से स्पष्ट है-- 

डिविधसेव खल सर्च ससचासक्य । तस्थ चतुविधा परीक्षा । 
---जरक सहिता सूजस्थान ११/१७ 

यहां पर ससार के समस्त पदार्थों को सतू (भावरूप) एवं असत्‌ (ज्रभाव रूपड़े 
में विरूपति करते हुए उनके ज्ञान प्राप्ति के साधन चार प्रकार के बतलाये गए हैं । 

प्रसाण का फल--प्रमेप की सिद्धि (पदार्थों का यथार्थ ज्ञान) प्रमाण के द्वारा 
होती है। अत प्रमेय की सिद्धि होना ही प्रमाण का फल है। प्रमाण का मुख्य प्रयो 
जन है--अथाय अनुभव यथा सत्यानुरूपा प्रमा को उपलब्धि करना । हमे जिस विषय 
का यज्रार्थ शान होता है वह ज्ञान जशेष निशक एवं अवाधित होने के कारण आम 
शिक होता है ( प्रामाणिक शान सदैव उपादेय होता है। यही प्रमाण का फल है। 
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नैयानिको के अनुसार प्रमाण का फल आमा सबवित्ति है। अर्थात्‌ श्रत्यक्षादि 
प्रमाणों के द्वारा जब किसी विषय का ज्ञान प्राप्त करते हैं तो उस ज्ञान के अनन्तर अनु 
व्यवतायात्मक ज्ञान उपन्‍न होता है जो निश्चयामक होने के कारण वस्तु स्वरूप का 
विनिश्वय करने वाला होता है । इस ज्ञान सम्ब ध से आमा में सवित्ति उत्पन होती है 
तदनन्तर वह ज्ञान प्रामाणिक एवं यथार्थ माना जावा है । इसे निम्न उदाहरण के द्वारा 
भली भाति समझा जा सकता है। जसे चक्ष इद्रिय के द्वारा घट का प्रत्यक्ष होते पर 
आम को यह यथाथ अनुभव होता है कि घटमह जानामि यहा चक्ष इदरिय के द्वारा घट 
का प्रयक्ष हांने पर प्र-यक्ष के अन/तर घटमह जानामि इस प्रकार का अनु'यवसायात्मक 
शान “पन्‍न होता है। इसके पश्चात इस ज्ञात सम्बंध से उत्पन्न हुई आमा सवित्ति 
के कारण ज्ञान की प्रामाणिकता स्वत सिद्ध हो जाती है। यही प्रमाण का फल है। 

दाशनिक विद्वानों के मतानुसार सष्टि के दृष्ट एवं अदष्ट सभी प्रकार के 
पदार्थों का ज्ञान प्रमाणा के द्वारा ही होता है। प्रमाणों के द्वारा उप न हुआ ज्ञान सर्वेथा 
यथाथ होता है । किन्तु अनेक बार साधनों के कारण भूत प्रमाण के अभाव में अयथार्थ 
शान भी होता है जो वस्तु स्वरूप के विनिश्चय म॑ बाधक होता है। अत ऐसी स्थिति 
में प्रमाण के द्वा। ययाथ ज्ञान प्राप्त कर वस्तु के यथाथ स्वरूप का विनिश्चय करना 
चाहिए । यही प्रमाणो का फल है। 

प्रभाणों की सल्या पलार्थों के ज्ञान के साधनभूत प्रमाणो की सख्या के विषय 
में विभिन्‍न दर्शनो एवं दाशनिक विद्वानों मं मतक्य नही है । अपने अपने सिद्धान्त के 
अनुसार जिस दशन अथवा दाशनिक विद्वान को जितने प्रमाणो की आवश्यकता प्रतीत 
हुई उन्हान उतने ही प्रमाणा को स्वीकार किया । णत विभिन्‍न दाशनिक विद्वानों ने 
स्वशास्त्र सिद्धा तानुसार प्रमाणो की सख्या एक से दस तक स्वीकार की है । प्रमाणो 
की सख्या के विषय में विभित दाशनिक विद्वाना एव दशनों के मत निम्न प्रकार हैं 

१ चार्वाक दशन ने केवल एक ही प्रमाण स्वीकार किया है। चार्वाक दशन 
के मतानुसार वस्तु स्वरूप के यथाथ ज्ञान का साधन केवल प्रयक्ष प्रमाण है। प्रयक्ष 
के अतिरिक्त अन्य किसी प्रमाण मे उसकी आस्था नही है । 

२ जैन बौद्ध और वैशेषिक दशन पदार्थों एवं तत्वों के सम्यक ज्ञान के लिए 
केवल दो प्रमाणों को ही स्वीकार करते है। उनके मतानुसार प्रत्यक्ष और अनुमान इन 
दो प्रमाण! के द्वारा ससार के समस्त प्रमेयो की सिद्धि हो जाती है। अत प्रत्यक्ष और 
अनुभान इन दो प्रमाणों के अतिरिक्त अन्य प्रमाणो की आवश्यकता नही है । 


हे साख्य दशन योग दशेन एवं रामानुजाचाये उपयु कत दो प्रमाणो के अतिरिक्त 
तीसरा प्रमाण शब्द भी मानते हैं। इस प्रकार वे प्रत्यक्ष अनुमात और शब्द-- इन 


फ्रमाण' निरूण शक 


तीत प्रसाणों को स्वीकार कर इन्हें ही प्रमेध सिद्धि को साध्त स्वीकार करते हैं । 
सैयायिको का एक वर्ग जो जरम्नैयागिक के साम से जाने जाता है वह भी इन्हीं 
तीनों प्रमाणो का समर्थन करता है। 

४ नैयायिकों के शेष दोनों वस् अर्थात्‌ अर्वाचीन और प्राचीन नैयायिक 
प्रत्यक्ष अनुमान क्र शब्द के अतिरिक्त चतुर्थ प्रमाण उपमान को स्वीकार कर 
प्रमाणी को सख्या चार मानते हैं । “याय दशन में स्वीकृत इन चार प्रमाणो का समर्थन 
माहेश्वर सम्प्रदाय वालो ने भी किया है । 

५ मीमासको का एक वर्ग जो प्रभाकर मतानुयायी अथवा प्रभाकर मीमांसक 
समझे जाते हैं उपयुक्त चार प्रमाणो के अतिरिक्त पात्रवा प्रमाण अर्थापत्ति' 
अथवा अ्थ प्राप्ति नाकक स्वीकार करते हैं। इस प्रकार ये विद्वान्‌ कुल पाच प्रमाण 
स्वीकार करते हैं । 

६ मीमासको का दूसरा वग जो कुमारिल भट्ट के मत का अनुसरण करता 
है या भट्ट मीमासक के नाम से जाना जाता है। उपपु क्त पांचों प्रमाणों के साथ 
साथ छठा प्रमाण अनुपलब्धि या अभाव को भी स्वीकार करता है। वेदान्ती 
लोग भी इन्ही छ प्रमाणों को स्वीकार करते है । 

७ पौराणिक लोग उपयु कत छ प्रभाणो का समथन करते हुए सम्मब तथा 

एतिह्ाय नामक दो प्रमाणो को और जोडकर कुल आठ प्रमाणो के द्वारा वस्तु स्थरूप 
का विवेचन करते हैं ! 

८ तान्त्ििक लोग उपयु कत आठ प्रमाणो को स्वीकार करते हुए नौवा प्रमाण 
चेष्टा नामक मानते हैं और इनके द्वरा अपने मत का प्रतिपादन करते हैं । 

६ कुछ अय विद्वान एब दाशनिक उपयु कत नौ प्रमाणो के अतिरिक्त दसवा 
परिशेष नामक प्रमाण भी मानते हैं। उनके मतानुसार प्रमाणो की सख्या दस होती है । 

इस प्रकार भिन्‍न भिन्‍न दर्शनो एवं विद्वानों ने अपने मत और सिद्धान्त के 
अनसार प्रमाह> की भिन्‍न भिन्‍त सख्या एक से दस तक स्वीकार की है। जो दशन 
कम से कम प्रमाणो को मानकर उनके द्वारा वस्तु-स्वरूप या पदार्थों का विभिश्चय 
करते हैं वे दशन अन्य दशनो या विद्वानों के द्वारा स्वीकृत अधिक अन्य प्रमाणों का 
स्वमत सम्मत प्रमाणों मे ही अन्तर्भाव कर लेते हैं। जैसे सांछय योग और आयुर्वेद 
दशन के विद्वान अर्थापत्ति तथा सम्भव सामक प्रमाणों का अन्तर्भाव अनुसान में 
अभाव का समावेश प्रत्यक्ष और अनुमान से तथा एतिझ नामक प्रमाण का अ्षस्तर्भाव 
शब्द प्रमाण और आप्तोपदेश नामक प्रमाण मे कर लेते हैं। इसी प्रकार जैन बौद्ध एगरं 
वैशेषिक दर्शन तीन से दस तक सभी प्रमाणों को प्रत्यक्ष और अनुमान के अन्तगत 
मान लेते हैं । 


श्श्८ आयुर्वेद दशन 
आयुर्वेद सम्मत प्रभाण--आयुर्वेदीय सिद्धान्तो का अपना विशिष्ट महत्व. एवं 
उह श्य है। यहा सक्षेप में उन साधनों या प्रमाणो की सख्या का उल्लेख किया जायेगा 
जिनके द्वारा वे सिद्धात जाने जाते हैं । आयुवदीय स्वतत्र मौलिक दशन होने के कारण 
आयुर्वेद के द्वारा सम्मत स्वत॒त्र प्रमाणो की सख्या भी है। क्योंकि उन प्रमाणों के द्वारा 
ही शरीर के विभिन्‍न अवयवा और उन पर क्रिया करने वाले आहार द्रव्य-औषध उ्ज्य 
आदि का ज्ञान प्राप्त किया जाता है। इसक अतिरिक्त उन्ही प्रमाणो के द्वारा शरीर 
को विकारग्रस्त करने वाल कारणो रुग्णावस्था में व्यक्त होने वाल विभिन्‍न लक्षणों 
और शरीर में उत्पन हुए रोगो का शमन करने वाली चिकित्सा का भी ज्ञान प्राप्त 
किया जाता है ! 
आयुबटीय ग्रथो म सामान्यत त्रिविध प्रमाणो पर ही विशेष जोर दिया 
गया ह । ऐसा प्रतीत होता है कि इसक लिए आयुवद क आचार्यों ने विशेषत आंत्रय 
सम्प्रदाय क अनयायियो न॑ त्रिविध प्रमाणो क प्रतिपादन मे साख्य योग एवं रामानुज 
के मत का ही अनसरण किथा है। यथा--त्रिविध खलु रोगविशषज्ञान भवति । 
तथाथा आप्तोपदेश प्रत्यक्षमनमान चेति--(चरक सहिता विमान स्थान अ ३)-- 
अर्थात्‌ राग विशेष को जानने क तीन उपाय होते है। जसे--आप्तोपदेश प्र-यक्ष और 
अनुमान । 
इसके अतिरिक्त कही-क्ही आवश्कतानसार कवल दो प्रमाण ही स्वीकृत किये 
गये हैं । किन्‍त बाद म॑ वहाँ भी तीन प्रमाण स्वीकृत कर अपने मत का प्रतिपादन 
किया गया है। यथा -- 
दिविध खल रोगविशषविज्ञान भवति। प्रत्यक्षमनसानड्वति सहाप्तोपवेशन 
त्रिविधमपि । 
अर्थात्‌ रांग विशेष के ज्ञान क दो साधन होते है। प्रयक्ष और अनुमान । 
आप्तोपदेश के साथ तीन साधन भी होत॑ है। इसी प्रकार-- 
द्विविध खलु परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्ष मनमान च। एतद्धि द्यमपवेशइच परीक्षा 
स्थात्‌ । एवमेया द्विविधा परीक्षा त्रिविधा जा सहोपदेशन । 
- चरक सहिता बिसान स्थान ८/८३ 
अर्थात ज्ञानवान्‌ बिद्वानो क लिए परीक्षा दो प्रकार की होती है--१ प्रत्यक्ष 
और २ अनमान। 
उपयुक्त दो परीक्षा और आप्तोदेश ये तीन परीक्षाएं भी होती हैं । इस प्रकार 
द्विविध्न परीक्षा अथवा आप्तोपदेश सहित त्रिविध परीक्षा होतो है । 
आयुर्वेद में अन्यत्ञ महंधि चरक ने आवश्यकतानुसार चतुविध परीक्षा का 
अनुसोदत करते हुए चार प्रमाणों को भी स्वीकृत किया है। यथा--- 


अभाण निरूपण १५६ 


'दिविधसेत कलु सर्व सब्चासक्छ । तस्य चतुर्विधा परीक्षा--आप्तोपदेद 
अत्यक्षम अनुमान मुक्तिवच ति । -+जरक संहिता सूत्र स्वान ११/१७ 

अर्थात्‌ इस पाँच भौतिक जगत में सभी वस्तुएँ दो भागों में विश्वक्त हैं-- 
१ संत और २ असत । इन दोनो की परीक्षा च्ञार प्रकार से होती---१ आप्तोपदेश 
२ प्रत्यक्ष ३े अनुमान और ४ युक्त । 

यहा पर यद्यपि चार प्रकार के प्रमाण माने गये हैं। किन्तु आगे चल कर 
मुख्य रूप से तीन प्रमाणों को ही स्वीकृत किया यया है। वहाँ पर चौथे युक्ति प्रमाण 
को स्वेतञ्र रूप से ने मानकर युक्ति प्रमाण को अनुमान का अनुग्नाहक होने से उसे 
परथक स्वीकार न कर अनमान खलु तकों थुक्‍तथपेक्ष अनुमान का यहू लक्षण भतला 
कर युवित का अनमान के अन्तगत ही अन्‍्तर्भाव कर लिया है। इसके अतिरिक्‍त 
आयुवद में महषि चरक ने एक स्थान पर स्वतत्र रुपेण उपमान प्रमाण का लक्षण 
निदश पूवक पाँचवें प्रमाण के रूप उसके अस्तित्व का प्रतिपादन किया है। किन्तु उसे 
भी अनमान प्रमाण के अन्तगत समाविष्ट कर प्रमाणों की सख्या को केवल तीन तक 
ही सांमित रखा । इस प्रकार चरक मे मुख्य रूप से तीन प्रमाण ही स्वीकृत किए गए 
है । आयुवदीय दष्टि से यही मत सर्वाधिक ग्राह्म है । 

महर्षि सुश्र त न प्र माणो के विषय में यद्यपि अपना कोई स्वतन्त्र मत व्यक्त 
भही किया है| किन्‍्त एक स्थान पर भगवान धन्वत्तरि ने सुश्र त प्रभति शिष्यो को 
उपदेश देते हुए चतुिध प्रमाण का निदश नाम मात्र किया है। यथा तस्पांगवरमाश् 
प्र स्थक्षागसानभानोपसाने रविर ध्यमम/ममपधारय -- सु सू १/१६ अर्थात्‌ उस आयुवद 
के सर्वेश्र ष्ठ और आद्य अग (शल्यतत्र) का मैं प्रत्यक्ष अनुमान आगम और उपमान 
इन चार प्रमाणों से विरोध न करते हुए जो उपदेश कर रहा हू उसे तुम लोग धारण 
करो । यहा सुश्रुत ने जिन चार प्रमाणो का कथन किया है वह सम्भवत महधि मौतभ 
के मत का अनुसरण करते हुए किया है। क्योकि न्यायसूत्र मे प्रत्यक्षानसामोपसान 
दाब्दा प्रसाणाति। इन चार प्रमाणों को स्वीकार किया गया है किन्तु आयुव द में उप 
माल प्रमाण का पथक निदरश करते हुए भी उसे अनुमान के अन्तगत ही माना गया 
है । अत मूल रूप से प्रमाणो की सख्या केवल तीन है। इस प्रकार तीन प्रभाणो को 
स्वीकार कर आयुर्वेद ने स्पष्टत सांख्य एव योग दर्शन के मत का अनुसरण करते हुए 
उन्हे स्वीकार कर स्वमत का प्रतिपादन किया है। अन्य समस्त प्रमाणों का अन्तर्भाव 
इन्हीं तीन प्रमाणो में करते हुए आयुर्वेद ने उतकी पुृथक्‌ उपादेयता को स्वीकार नहीं 
किया और प्रमाण के क्षत्र में अपनी स्वतन्त्र स्थिति छ्याषित करते हुए अपना स्वतल्त्र 
मंन्तव्य व्यक्त किया । 


१६ आयुर्वेद दर्शन 


स्वत प्रामाण्य और परत प्रामाण्य 

प्रभाण के द्वारा पदाघ् या वस्तु स्वरूप को जिस रूप में जाना जाता है उसका 
उसी रूप मे प्रा त होना अर्थात प्रतिभात विषय का अव्यभिचारी होना प्रामाण्य कहलाता 
हैं। यह प्रमाण का धम है। "सकी उत्पत्ति उ ही कारणों से होती है जिन कारणो से 
प्रमाण उत्पन होता है। इसी तरह अप्रामाण्य भी अप्रमाण के कारणों से ही उत्पन्न 
होता है। प्रामाण्य की मर्यादा के सम्बंध में सभी दर्शनकारों मे मतक्‍य नही है । इसके 
परिणाम स्वरुप स्वत प्रामाण्य वाद एवं परत प्रामण्यवाद का जम हुआ। 

इसमे स्वत प्रामाण्यवाद मीमासको को अभीष्ट है। स्वत का अथ है अपने 
आप और प्रामाण्य का अथे है प्रमाणता या प्रमाणित होना। स्वत प्रामाण्य का अथ हुआ 
जो स्वत। (अपने आप) प्रमाणित हो जिसे प्रमाणित करने के लिए किसी प्रमाणान्तर 
की अपेक्षा नही रहती है वह अपने आप म॑ प्रमाण भत होता है। इस अथ में वेद का 
ग्रहण किया जाता है। मीमासक वेद को अपौरुषेय मान कर उसे स्वत प्रमाण कहते 
हैं । इसका मुख्य कारण यह है कि वेद धम और इसके नियम उपनियम आदि का 
प्रति पादन करने वाले होते हैं। उनके मतानुसार वे ईश्वरक्षत या ईश्बर मू नक नही 
हैं। अत वेद स्वत प्रमाण है या वेद की प्रमाणता स्वत है। 

इसी प्रकार आप्तवचन भी स्वत प्रमाण माने गए हैं। क्योकि आप्त पुरुष रज 


और तम दोषो से सवधा निमु कत होते है। उनका शज्ञान अव्याहत होता है। यथाथ 
वक्‍ता होने के कारण उनके वचनो को स्वत प्रमाण माना गया है। उनके बचना को 


प्रमाणित करने के लिए किसी प्र माणान्तर की आवश्यकता नही है। 
इसके विपरीत नयायिका का परत प्रामाण्य अभीष्ट है। क्याकि वे वेद को ईश्वर 


इत मानते है। दूसरो या अन्य के द्वारा रचित होने से वेद का प्रामाण्य परत माना 
गया है। परत प्रामाण्य के अनुसार किसी भी विषय या वस्तु को प्रभाणता को पथक से 


सिद्ध किया जाना आवश्यक है । परत याने दूसरो से और प्रमाष्य याने प्रमाणित होना । 


अर्थात दूसरो से प्रमाणित किया जाना परत प्रमाण्य होता है । 
बस्तुत यदि देखा जाय तो प्र माण्य हो या अप्रामाण्य उसकी उत्पति पर से ही 


होती है । ज्ञाप्ति अभ्यास दशा मे स्वत और अनम्यास दशा में किसी स्वत प्रमाण भूत 
शानान्तर से याने परत होती है। जसे जिस स्थान से व्यक्ति परिचित होता है उस 
स्थान मे स्थित जलाशय आदि मे होने वाला ज्ञान या मरीचि ज्ञान अपने आप ही 
अपनी प्रमाणता या अप्र माणता बतला देता है किन्तु अपरिचित स्थान भे विद्यमान 
जलाशय के ज्ञान की प्रमाणता पनिहारिनो के द्वारा पानी भरकर लाया जाना भेढ़को का 
टर्राना या कमल को गथ आना आदि जल के अविमाभावी स्वत प्रमाण भूत ज्ञानों से 
ही होती है। इसी प्रकार जिस वक्ता के ग्रुण-दोषो का हमे पहले ही ज्ञान है उसके बचनोः 


की प्रमाणता और अध्रमाणता का ज्ञान तो हमे स्वत जाता है कितु 
बचनो क्री प्रमाणता के लिए हमे दूसरे सवाद आदि बला को ५ होती है।।. हे 


दशम अध्याय 


प्रत्यक्ष प्रमाण निरुषण 


प्रत्यक्ष शान का जो करण या साधन होता है वह प्रत्यक्ष श्रमाण कहलाता है । 
प्रत्यक्ष शब का निर्माण प्रति +अक्ष इन दो शब्दों के योग से हुआ है। उसकी 
व्युत्पत्ति क अनुसार प्रति अक्णो अर्थात जो आखा क समक्ष हो अथवा अक्षमक 
प्रतीत्योत्पच्चते इ त प्रत्यक्षम अर्थात्‌ चक्षु, श्रोत्र प्राण रसना और त्वक इन इद्वियो 
के द्वारा जो ज्ञान उत्पन्न होता है वह प्रत्यक्ष कहलाता है। उपयुक्त इद्वियो क द्वारा 
उत्पन हुआ ज्ञान निश्चयामक निर्विवाद एवं निरपेक्ष होता है अत निश्चयात्मक 
अथवा निविवाद ज्ञान जिसका चक्ष आदि के द्वारा प्रत्यक्ष किया जाता है उसमे 
इगद्रिय ही व्यापारदद असाधारण कारण होती है। अत इड़िय द्वी प्रयक्ष ज्ञान का 
साधकतम या प्रधान कारण (करण) होती है। इीद्रिय और मन का पारस्परिक सयोग 
होने से ही इवद्रियो का व्यापार होता है । इसी भाति मानस प्रयक्ष के लिए आत्मा 
और मन का सयोग अपेक्षित है । यही प्रयक्ष प्रमाण कहलाता है । 
लक्षण 
प्रत्यक्ष तु सलु तब्‌ यत स्वयमिन्द्रिम सनसा चोपलम्यते। 
---चरक संहिता विसानस्थान ४/४ 
अथ---इद्रियो और मन क द्वारा स्वय जो ज्ञान उपल द्वोता है वह प्रत्यक्ष 
कहलाता है। 
अथ प्रत्यक्ष--प्रत्यक्ष नाम तथदात्मना चेन्द्रियरण स्वयमुपलस्पलते तत्रात्म 
प्रत्यक्षा सुखदुखच्छाह्घावय दान्दावयस्त्य व्रमग्रप्रत्यक्षा ॥ 
--चरक सहिता विमान स्थान ५/३६ 
प्रत्यक्ष वह कहलाता है जो आत्मा और दाद्रियों के द्वारा स्वयं उपलध होता 
है। इसमें आत्मा के द्वारा प्रयक्ष होने वाले सुख दुख इच्छा द्वष आदि भाव तथा 
इद्रिय के द्वारा पत्यक्ष होने वाले शब्द स्पर्श रूप रस सदथ्च प्राव होते हैं । 
इ जियाथसन्निकष जन्य ज्ञान प्रत्यक्षम्‌ । 
इड्धिय और इाद्वियार्थ (इन्द्रियो के विषयों) के सन्निकर्ष (सम्बंध) से जो 
ज्ञान होता है. उसे प्रत्यक्ष कहते हैं। यह शान तात्कालिक निश्चित यथाथें और सशय 


रहित होना चाहिए। 


श्द्र आयुर्वेद दर्शन 
आत्मेल्थियमनो््थानां सन्निकर्षाथवतते । 
व्यक्ता तवात्व या बद्धि प्रत्यक्ष सा निगश्चते ।। 
-- चरक सहिता सुत्रस्थान ११/२ 
आमा इदीद्विय मन और इद्रियो के विषय इनका सम्बंध जब (एक विशेष 
क्रम से) होता है और उस्त काल में जो निश्चयात्मिका बुद्धि (ज्ञान) उपन्‍्न होती है 
वही प्रत्यक्ष प्रमाण कहलाता है। अर्थात आ मादि चतुष्टय के सन्निकर्ष से तत्काल 
जो यथाथ ज्ञान उत्पन्न होता है वही प्रत्यक्ष है और वही प्रमाण है । 
ज्ञान यर्दिद्रियार्थाना सन्तिकर्षात्मवतते | 
प्रत्यक्ष घडविध तत्त श्रोत्रजाविप्रभदत ॥ 
इद्रिय और इद्धियो के किषयो के सन्निकष से जो ज्ञान उत्पन्न होता है बह 
प्रयक्ष कहलाता है और ओत्रज आदि भेद से वह छह प्रकार का होता है । 
प्रत्यक्षमिति यत्किज्चिदेवार्थस्थ साक्षारकारिक ज्ञान तदेव प्र-यक्षम । 
>-डाहणावाय 
जो कुछ विषय का साक्षात्कारिक ज्ञान है वही प्रयक्ष है । 
तन्न विद्वदश्ञानात्मक प्रयक्षम । यस्मिन्‌ ज्ञाने ज्ञानान्तरस्थ व्यकधान न 
भवति विशेषवत्तया प्रतिभासन च भवति तत्प्रत्यक्षम । -“जन वहन सार 
विशद ज्ञान प्रत्यक्ष होता है। जिस ज्ञान म॑ दूसरे ज्ञान की आवश्यकता नही 
होती और विशेष रूप से प्रतिभास होता है वह प्र-यक्ष कहलाता है । 
यहाँ पर आत्मा मन इद्रिय और इशद्रियाथ इनका सन्निकष आवश्यक है । 
अब तक इनका सन्निकष नहीं होगा तब तक प्र-थक्ष ज्ञान की उपलाधि नही होगी । 
इन चारो इव्यो का सयोग एक क्रम विशेष के द्वारा होता है। अर्थात सव प्रथम 
आमा का सयोग मन के साथ होता है। आत्मा सयुक्त मन का सयोग इन्द्रिय के साथ 
और आत्मा संयुक्त समनस्क इद्रिय का सयोग इद्रियाथ (अपने विषय) के साथ होता 
है । तदनन्तर प्रत्यक्ष ज्ञान की उपल्धि होती है। उपयु क्त आमादि चतुष्टय का सयोग 
क्रम इतनी तीक्न गति से होता है कि सामान्यतः हमे उसकी प्रतीति नहीं हो पाती ॥ 
वैसे ता इद्रियों का अपने विषय के साथ सयोग सदव बना रहता है । किन्तु जब तक 
उस दद्रिय के साथ सचेतन मन का सपोग नहीं होता तब तक इरद्रिया अपने विषय 
को ग्रहण करने मे समर्थ नही होती । इसी तथ्य का प्रतिपादन महृषि चरक ने निम्न 
प्रकार से किया है - सन पुरस्सराणी३याष्ययप्रहणससर्थानि भवन्ति | --चरक 
सहिता सूत्र स्थान ६/७। अर्थात्‌ मन से सयुक्त हवद्रिया ही अपने विषय को ग्रहण करने 
में समर्थ होती हैं । 
इससे यह स्पष्ट होता है कि आत्मा मन इन्द्रिय और विषयों का सन्तिकर्ष 


प्रत्यक्ष प्रंभाण निरूपण श्ष्ददे 


प्रत्यक्ष ज्ञान से कारण होता है। इसका अभिम्नाय गह है कि इक्िय और मने रूप 
साधन के द्वारा विषयों का शान आत्मा को होता है! क्योंकि पदाथों के ज्ञान का 
अधिकारी केवल आत्मा ही हैं। मन और इशद्धिय वही ये दोनों तो साधन मात्र हैं। सन 
तो केवल इरद्रियो को अपना विषय ग्रहण करने के लिए अरित करता हैं और इन्द्रियां 
केवल अपने बिषयो का अहण मात्र करती हैं। उत विषयो का यथार्थ ज्ञान केवल आत्सा 
को ही होता है ३ इसलिए ज्ञान का अधिकारी केवल आत्मा को ही माना गया है । जैसा 
कि शास्त्र मे प्रतिपादित है-- ज्ञानाधिकरण झात्मा | 

इद्रिया की अविमलता अथवा व्यवधान आदि अनेक कारणों से कई बार 
अमा मक या सशयामक या विपरीत मिध्या ज्ञान भी उत्पन्न हो जाता है। जैसे रस्सी 
में सप का ज्ञान (भ्रमात्मक ज्ञान) रेगिस्थान मे मृग मरीचिका या समुद्र तट पर पडी 
हुई सीप में रजत का शान (विपरीत ज्ञान) सायकालीन अधकार के कारण नातिदुरस्थ 
स्थाणु मे पुरुष का ज्ञान (सशयामक ज्ञान) इत्यादि । इस प्रकार के समस्त भिश्या 
ज्ञान को प्रयक्ष प्रमाण नही माना गया है । अत उन मिथ्या ज्ञान का निवारण करने 
के लिए महषि गौतम ने प्रत्यक्ष का निम्न विशेषण विशिष्ट लक्षण बतलाया है--- 

हन्‍व्रि यायस न्निकर्षो पतन शानमव्यपरदेशयसव्यभिचारी व्यवसायात्सक प्रत्यक्षम । 
न्याय बषण ११ ४ 

अर्थात शाद्रिय और इवदद्धियार्थ के सन्निकष से उत्पन्न होने वाला अव्यपदेश्य 
अव्यभिचारी (व्यभिचार रहित निर्दोष) और व्यवसायामक (निश्चयामक) ज्ञान ही 
प्रत्यक्ष कहलाता है । 

यहा पर यह समझ लेना चाहिये कि प्रयेक इद्धिय का स्वविषय के साथ 
धम्बध होता प्र यक्ष ज्ञान मे विशिष्ट कारण हैं। 


सानोत्पत्ति प्रकार 


ऊपर यह स्पष्ट किया गया है कि आमा इन्द्रिय मन और इद्रियो के रूपादि 
विषयों के सम्ब'ध से त काल जो निश्चयात्मक ज्ञान होता है उसे प्रत्यक्ष कहसे हैं। उस 
प्रयक्ष मे ज्ञानोत्पत्ति कैसे होती है ? इस पर आत्मा के प्रकरण में विस्तार पृथक प्रकाश 
डाला जा घुका है। (देखिये पष्ठ ६३ पर) तथापि सक्षेपतत यहा इतना ही बतलाना पर्याप्त 
होगा कि सवप्रथम आत्मा का मत के साथ सयोग होता है तत्पश्चात्‌ मन इन्द्रियों के साथ 
सयुकत होता है और फिर इन्द्रियां स्‍्वविषय के साथ सयोजित होती हैं । इसके परिणाम 
स्वरूप आत्मा को ज्ञान होता है। समस्त प्रकार का ज्ञान उपर्युक्त क्रम से ही होता है । 

ज्ञानोत्पत्ति के उपर्यक्त क्रम मे (आत्मा समुकल) मनोयुक्‍्त इन्द्रियों अपने विधय 
को ग्रहण करती हैं। उस समय जो ज्ञान होता है बह वस्तु मात्र होता है। इसे भालोचन 


शद्श आयुर्वेद दशन 


निविक पकईघज्ञान कहते हैं । तदन तर मन के द्वारा कल्पना वी जाती है। अर्थात अमुक 
बस्तु ऐसी है या बैसी है हेय है या उपादेय है--इस प्रकार की कल्पना मन करता है । 
तत्पश्वात्‌ उस विषय में जो निश्चयात्मिका बुद्धि उत्पन्न होती है उस लिश्चयासमिकी 
बुद्धि से पुरुष बुद्धि पूवक कुछ कहने या करने का निश्चय करता है जो ज्ञान का 
परिणाम है। ज्ञान हुए बिना मनुष्य का कुछ कहने या करने मे प्रवुत्त होना सम्भव 
नही है। 

यहा यह भी समझ लेना चाहिए कि प्राणि की जो बुद्धि जिस दी द्रिय मे आश्रित 
होफर प्रवृत्त होती है वह बुद्धि या ज्ञान उसी ददद्रिय के द्वारा निर्दिष्ट किया जाता है 
तथा मन से उत्पन्न बुद्धि मन के द्वारा निदिष्ट होती है । जसे चक्षुओ से प्रवत्त ज्ञान 
चक्षु बुद्धि या चाक्षुप ज्ञान कहलाताता है। श्रोत्रा के द्वारा प्रवत्त बुद्धि को श्रोत्र बुद्धि या 
श्रोत्र ज्ञान कहते हैं । इसी प्रकार अय ज्ञानेद्रिया से प्रवृत्त ज्ञान भी जानना चाहिए । 


ई द्रयो का स्वरूप एवं महत्व 


इद्रिया मानव शरीर के अयन्त आवश्यक एवं उपयोगी अवयब है। इद्रियो 
का सम्बंध शरीर के साथ केवल इतना है कि वे शरीर म॑ स्थित हैं किन्तु इनका 
सम्बंध शरीर की अपेक्षा आमा से अधिक है। क्योकि ये ही इड्धिया आपमा को 
ज्ञान कराने मे सहायक होती है। आ मा को बाह्य विषयों का ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए मन एवं झाीद्रयों की सहायता लेना अपेक्षित रहता है। क्योंकि बिना साधन के 
साध्य की सिद्धि सम्भव नहीं है। इीद्रय रूप साधन के बिना आभा एकाकी रूप से 
विषयो का ज्ञान प्राप्त करने मे असमथ है। वह इद्रियो की सहायता से ही विविध 
विषयों को ग्रहण कर उनका ज्ञान प्राप्त करता है। इसलिए इंद्रियो को आमा का 
साधन कहा भया है । 

इससे सभी प्रकार के ज्ञान म॑ ई द्रयो का महत्व एबं उपयोगिता सुस्पष्ट है । 
प्रत्यक्ष ज्ञान मं तो उसका और भी अधिक महत्व है। इद्रियों के अभाव मे प्रत्यक्ष 
शान का होना सवथा असम्भव है। यह ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है कि आमा डा द्वय 
रूप साधन के माध्यम से ही ज्ञान प्राप्त करने मे समथ है। इस्तोलिए यहाँ इशद्रियो के 
स्वरूप पर प्रकाश डाला जा रहा है। 


ई द्रयो का श्र णी विभाजन एव सल्या 


सामान्यत इड्रियो की सख्या ग्यारह है। अपने स्त्रतञ्॒ कर्म के अनुसार 


प्रत्येक इतद्रिय पृथक पथक होती है। किन्तु उहें मुख्य रूप से तीन श्रेणियों मे रखा 
गया है--- 


प्रत्यक्ष प्रमाण निरु्यण २६ 


१ शानेदद्रिस 

२ कर्मोद्रम 

३ उभयेन्द्रिय 

है शामेलखिय--इनकी सब्या पाच है। यथा--१ ओत्र २ त्वक, १ चकछ्तु, 
४ रसना और ५ श्लाण। इन पायो ज्ञानेद्रियों को बुद्धी द्िय भी कहा जाता है । 
ये इन्द्रियां विभिन्‍न बाह्य विजयो को ग्रहण कर उतका शात कराने में सहाथक होती 
है। किन्तु प्रत्येक इीव्रिय का विषय नियत होमे के कारण थे केंवल अपने ही विषयों 
को ग्रहण कर उतका ज्ञान करती हैं। इन्ही पांच इन्द्रियों के माध्यम से आत्मा को 
शानोपला ध होती है । अत ज्ञान का साधन मुख्य रूप स ये पाच ज्ञानेन्द्रियां ही हैं । 

२ कमद्रिय ये भी सख्या से पाच होती हैं। यथा १वाक्‌ २-हस्त ३-यावद 
४-उपस्थ और ५ पायु । इन पाँच इंद्ियों के द्वारा विभिन्‍न प्रकार के कम सम्पादित 
किए जाते है । प्रत्येक इीद्धिय अपने अपने कम का साधन है। जिस प्रकार जञानेच्दियो 
के विषय नियत हैं उसी प्रकार कम द्रियो के विधय (कर्म) भी नियत हैं । इन्हीं इन्द्रियो 
के द्वारा भनुष्य अन्यान्य चेष्टाओं को करने में समय होता है । 

३ उम्येबन्द्रिय--यह सख्या मे एक है। इसे मन कहा जाता है। भन को 
उभयेरिद्रिय माना गया है। क्योकि यह ज्ञान कराने और कम करने दोनो में सहायक 
होता है । मन की प्रवत्ति उभयमुख होने के कारण इसे उभयेद्रिय की सशा दी गई है । 
मने की सत्ययता के बिना न तो ज्ञानेद्रिया ही अपने विषय का प्रहण कर सकतीहैं और 
न ही कमम्द्रिया किसी कम को करते मे समथ होती हैं। मन की प्रवृत्ति शान और कम 
के अतिरिक्त नही है। यद्यपि उसके आधीन अनेक क्रोध मान माया लोभ शोक काम 
आदि भाव होते हैं तथापि इरिद्रियत्य की दृष्टि से वे भाव मन के विषय नही हैं। मन 
केवल शानेद्रियो और कर्मेन्द्रियो का प्ररक होने से उभये द्रय माना गया है। इसके 
अतिरिक्त उपयु कत दसो इ्वाद्रयों की अपेक्षा सन मे कुछ विशेषता रहती है। अत इसे 
समान्य इद्रियों मे परिगणित त कर उभयेरिद्रिय रूप से इसका अस्तित्व स्वीकार किया 
गया है। साथ ही मन आमा को ज्ञान कराने का एक ऐसा साधन है जो अन्य इन्द्रिया 
नही बन सकती हैं। इहद्रिया सामान्य रूप से जित विषयों का भप्रहण करती हैं उनका 
ज्ञान मन के माध्यम से ही आत्मा तक पहुचता है। अत मन सामान्य इन्द्रियों से 
सर्वेथा भिन्‍न आत्मा को ज्ञान कराने वाला एक प्रमुख साधन रूप एक स्वतन्त्र इन्ध्रिय 
है | मह चू कि झानेरद्विय और कर्मेंन्द्रिय दोनो से सम्बद्ध रहता है अत इसे उभयेन्द्रिय 
माना गया है। इन्द्रियो के सम्बन्ध मे मह॒षि सुश्बुत का निम्न वचन दृष्टय्य है-- तल 
पूथिणि पथ बुद्धीज्जियाणि इतराणि ज परत कर्मेखियाणि उसयात्सक मत । 


६६६ आयुर्वेद दर्शन 
इन्द्रियों के विषय 


प्रत्यक्ष इख़िय का अपना अपना अलग विषय नियत होता है । प्रत्येक शानेन्द्रिय 
जिस पदाथ का ज्ञान कराती है वही उसका नियत विषय होता है। श्रोत्रन्द्रिय शब्द 
गुण को ग्रहण करती है और उसी का ज्ञान कराती है। अत वही उसका नियत विषय 
है। इसी प्रकार त्वगिद्विय का स्पश चक्षु का रूप रसना का रस और प्लाण का गन्ध 
नियत विषय है। इन पाँचो विषयों के अन्तगत ही ससार के समस्त विषय अथवा शय 
पदार्थ समाविष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय अपने नियत विषय का 
प्रहण करने के लिए सीमित एव प्रतिबाधित है । 

इसी भाति कमद्रियों का विषय कम करना है। प्रत्येक क्मन्द्रिय का विषय भी 
नियत होता है। अत प्रयेक कमाद्रिय केवल अपने नियत कम का करने मे ही समथ हैं 
अन्य को नहीं। एक कर्मेाद्िय अय कर्माद्रय के विषय (कम) को नहीं कर सकती । 
जसे बोलने का काय केवल वाक इद्रिय के द्वारा ही सम्पन्न हो सकता है अय हस्त 
पाद आदि ही द्रियो द्वारा नही | इसी प्रकार अन्य दद्रियो के विषयो को भी समझना 
चाहिए । कमारद्रियों मे जो वक्तव्य अर्थात्‌ जो कहने योग्य है वह कम बाक इौद्गरय 
का विषय है । मूत्र 'याग एवं मथन कम करना उपस्थ या शिएश्नेन्द्रिय का विषय है 
तथा मल याग करना पायु या गुदेद्रिय का विषय है। इस प्रकार पाँचो ही 
कम द्रियो के अपने अपने पथक पथक विषय (कम) नियत है। 

उपयु क्‍त दस प्रकार के विषय पथक पृथक रूप से एक एक इद्विय के 
नियत हैं । विस्तार की दप्टि से इन विषया का क्षत्र सीमित नही है। अत इस दष्टि 
से इद्रियों का विषय क्षत्र भी सीमित नहीं कहा जा सकता | प्रयेक विषय के क्षत्र का 
विस्तार इतना अधिक है कि उसे शदो में नही बाँधा जा सकता है| क्योकि सुनने के 
लिए अनेक प्रकार के शब्द है स्पश करने के लिए अनेक विषय है देखने के लिए रूप 
वान अनक पदाथ है रसास्वादन करने के लिए विभिन्‍न रस वाले अनेक द्रव्य हैं 
गध विषय से युक्त अनेक द्रव्य है “सी प्रकार अनेक कम हैं जो कम द््रियो के द्वारा 
किए जाने योग्य हैं । इस प्रका इरद्रियों के विषयो का क्षत्र अयन्त विस्तत है। 

मन इन दसो प्रकार की शाद्रयों के बिषय मे सलग्न होने का अधिकारी है। 
प्रयेक विषय का ज्ञान प्रा त करने के लिए प्रत्येक झीद्रय के साथ मन का सयोग अनिवार्य 
है। अन्यथा ज्ञानोपलीघ होना सभव नही है। इसी प्रकार प्रत्येक कर्मोद्रिय के साथ 
मन का संयोग अपेक्षित है। अन्यथा कम होना सभव नही है । 


इतद्रियों का भोतिकत्व 
साख्य दशन से दृ॒रीद्रयो की उत्पत्ति अहकार से मामी गई है। उसके मतानु 
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सार तामस्‌ अहंकार के द्वारा तैजस अहकार की सहायता से म्योरह इंड्ियो की उत्पत्ति 
होती है। जैसे-धकारिकादहकारासेजसूसहाय्याततल्लक्षणाष्येवेंकावशेड्क्रियाष्पुरपश्चन्त । 

किन्तु आयुर्वेद मे दद्रियो को अहकारिक अर्थात अहंकार से समुत्यन्त ने 
मान कर पाञच भौतिक माना गया है। आयुर्वेद के मतानुसार इन्द्रियो की उत्पत्ति पंच 
महाभतो से होती है । प्रत्येक ज्ञानी दय मे एक एक महाभत की प्रधानता होतीं है 
जिससे वह इशद्धिय अपने महाभत के अनुसार ही विषय का ग्रहण करने में समथ होतीं 
है। मह॒धि चरक ने स्पष्टता से इस तथ्य का प्रतिपदान किया है । जैसे-- 

एकक।धिकयुक्तानि खादीनासिजियाणि तु । 
फचकर्मानमेयानि यभ्यों बद्धि प्रततते ॥ 

अर्थात जिन के द्वारा बुद्धि की प्रवत्ति होती है वे कम से अनुमान योग्य पाचो 
इदद्रिया क्रमण एक एक महाभूत की अधिकता से युक्त होती हैं। अत दद्रियो कै 
विषय में आयुवद में साख्य दर्शन का अनुकरण न कर वैशेषिक दर्शन का अनुकरण 
किया गया है। वशपषिक दशन न्याय दशन और वेदान्त दर्शन के विद्वास इन्द्रियों 
को भौतिक ही मानते हैं। इसी आधार पर महाि चरक ने भी इंद्र | का भौतिकत्व 
प्रतिपादित किया है। उनके मतानसार इत््रिया प्रत्यक्ष गम्य नही हैं। चाक्षष आदि ज्ञात 
रूप अपन कर्मों से उनका अनमान किया जाता है। जिस प्रकार छेदन भेदन आदि कम 
अपने करण या साधन के बिना नहीं हो सकते उसी प्रकार मनुष्यों में चाक्षष शा 
आदि भी करण के बिना नही हो सकता है । ये करण चक्ष आदि इद्रियाँ ही होती हैं । 

चक्षु आदि ज्ञानेन्दिया पाञ्च भौतिक होती है अर्थात प्रत्येक सूक्ष्म इन्द्रिय की 
रचना पाच महाभतां के समवाय से हुई है । यद्यपि प्रत्येक इद्विय में पाँचों महाभूत 
विद्यमान रहते हैं तथापि एक एक इन्द्रिय की रचना मे एक एक महाभूत की अधि 
कता होती है । जसे श्रोत्रीद्रय में आकाश महाभूत' त्वगिरद्रिय में वायु महाभूत चक्षु 
इकदद्रिय में तेज महाभूत रसना इीद्रिय मे अप (जल) महाभत और प्लाण इन्द्रिय मे 
पथ्वी महाभूत की अधिकता होती है। यही आशय महषि चरक के निम्न वचन से 
प्रकट होता-- तत्नानुमानगम्यानां पठयमहाभतबिकारसमदायात्मकासामपि सतालि 
न्द्रियाणां तेजशसक्षुषि ख शोत्रे क्षिति प्राणों आपोरसते स्प्शनेडनिलों विशषेणोपपश्चते । 

महाभत। की अधिकता के अनुसार जिस इन्द्रिय में जिस मह्ाभूत की अधि 
कला होती है उसी के अनुसार उसका व्यपदेश एवं अभिधान या नामकरण होता है। 
जसे तेज की अधिकता से चक्षु को तजस पृथ्वी को अधिकता से क्लाणथ को पराथिव 
व यु की अधिकता से त्वक को वायव्य आकाश की अधिकता से ओत्र को नाभस तथा 
अप (जल) की अधिकता से रसवा को आप्य कहा जाता है। इसके अतिरिक्त जिस 
महाभूत की प्रधानता होती है बह उसी महाभूत के अनुरूप विषय को ग्रहण करने मे 
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समथ होती है। जसे श्रोत्र में आकाश महाभूत की अधिकता होने के करण श्ोन्नत्विय 
केवल आकाश महाभूत के प्रयामनियत गुण शब्द को ही ग्रहण करने मे ससथ होती 
है अय का नही । इसी प्रकार वगिद्िय का निमाण (उपत्ति) वायु महाभूत के द्वारा 
होते के कारण वह केवल वायु महाभत के प्रत्यात्मनियत गुण स्पशे को ही ग्रहण करने 
में समथ है। चक्ष दीद्रिय मे तेज मताभूत की अभि -यक्ति होने के कारण वह केवल तेज 
महाभत के प्रया मनियत गण रूप को ही ग्रहण कर सकता है। रसना दा द्रय मे अप 
महाभूत की प्रधावता होन से वह जल भहाभत के मुख्य गुण रस को ही ग्रहण करती 
है तथा पथ्वी महाभत से निर्मित होने वाली प्लार्णाद्रय केवल पृथ्वी महाभूत के 
मूलगुण गध का ज्ञान कराने मे ही समथ है। इस प्रकार प्रवेक द्वाद्राय की रचना 
जिस मछ!भूत से होती है उसी महाभूत के गुण के अनुसार वह इद्रिय अपने विषय 
का ग्रहण कर उसका ज्ञान कराती है । 

महर्षि सुश्रत ने भी इस तथ्य का स्पष्ट प्रतिपादन किया है कि आयुवद मे 
हाद्रिया आर “तद्रियों के अथ भौतिक ही वर्णित किए गए है । उन्होंने लिखा है--- 


भौतिकानि चेन्द्रियाष्यायुवदे वष्यन्ते तथन्द्रियार्था । 


--सुश्रत सहित/शरीस्थोन १११५ 
इद््रियो के भौतिकत्व मे आयुवदीय मत का समथन करते हुए महर्षि सुश्रुत 
ने निम्न कारण प्रस्तुत किए है--- 


इद्रियेणाद्रियाथ तु स्व स्व॒गर्लाति मानव । 

नियत तु फ्योनियानना येनान्यमिति स्थिति ॥ 
--छुश्बनत सहिता शारीर स्थान १/१५ 
मनृष्य इत््रिय के द्वारा अपने-अपने इद्रियाथ को ही ग्रहण करता है। अर्थात 
जिस इद्रिय का जो विषय है उस इद््रिय के द्वारा बह उसी विषय को ग्रहण करता है । 
क्योकि इीद्रिय और इगद्रियाथ की तुल्य योनि होने,से वे (ईद द्रया के विषय) नियत है । 
अत अप झ्ीद्रय से अय विषय का ग्रहण नही किया जा सकता है--यही सिद्धा त है । 
रस इलोक में इ द्रयो को भौतिक मानने की स्थिति (सिद्धान्त) का वणन 
किया गया है। ःस कतव का विचार निम्न तीन तथ्यों के आधार पर किया जा 

सकता है 

१ साझूय दश अनुसार पाचो झीदया अहकारोत्यन्त हैं। एक हौ कारण 
से उपन्न हाने से णब्रों इन्द्रियो का स्वहप एक समान होना चाहिए। यदि यह तत्व 
ढीक हो तो एक इीद्रिय से पाँचा प्रकार के इद्रियार्थों का ग्रहण होना चाहिंर अथवा 
पाँचों दद्रियों से पाचो अर्थों का ग्रहण नियम विरहित होना चाहिए। था एकाधघ 
इन्द्रिय के न होने पर अथवा किसी एक हद्रिय के नष्ट हो जाने पर उसका कार्य 
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अन्य इन्द्रियों से होता चाहिए । किन्तु ऐसा नहीं होता । पाँचों शीद्रयों में अर्थ ग्रहण 
का नियम होता है। अत' यह कहा जा सकता है कि हादिया एक कारणोत्पल्न नहीं 
हैं। अर्थात्‌ पात्र प्रकार के अर्थों के लिए जसे पांच इन्द्रियां हैं बैसे ही पात्र दद्रियों के 
उत्पादक पाँच उपादान कारण भी हैं। 

२-- श्रोत्र केवल शब्द को हों प्रहण कर सकता है। शब्देतर अन्य अर्थों को 
ग्रहण करने मे बह असमथ होता है। इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय के सम्ब में अनुभव 
है.। इससे यह सिद्ध होता है कि इन्द्रियों का विषय ग्रहण करने का कार्य नियम युक्त 
होता है | यह कार्य तब ही हो सकता है जब प्रत्येक इन्द्रिय की प्रकृति (योनि-उपादान 
कारण) भिन्‍न भिन हो । इसोलिए आयुर्वेद मे प्रत्येक इन्द्रिय का उपादान कारण 
भिन्‍न भिन याने एक एक महाभत माना गया है । 


३-- यह स्पष्ट किया जा चुका है कि शब्द स्पर्श-रूप-स्सन्यघ ये क्रमश 
आकाश वायु अग्नि जल पृथ्वी के गुण हैं। शब्द आकाशीय गुण है और उसका 
अहण केवल श्रोत्राद्रिय के द्वारा होता है। गध पाथिव गुण है और उसका ग्रहण केबल 
श्राणेव्रिय के द्वारा होता है। [इससे यही अनुमान होता है. कि शब्द और श्रोत्र रूप 
और चक्ष रस और जिह्यमा स्पश और त्वचा तथा गधघ और प्राण ये तुल्य योनि 
(एक ही महा भूत वाले) होते हैं । 

इसके अतिरिक्‍त हंद्रायां के भौतिकत्व की एक विशेषता यह होती है कि 
इन बुद्धीद्रियो के उपादात कारण महाभूत पञ्चीकृत होते हैं। जसे प्लाणेडद्यय का 
उपादन कारण महाभूत केवल पृथ्वी न होकर पत्र महा भूतो का ऋषथुक जिसमे 
पृथ्वी तव की अधिकता होती है। इसी प्रकार अन्य इन्द्रियो केँ पि,छ्ा कामों समझता 
चाहिए । 





पर्च पचक 


सामान्यत पांच बस्तुओ के समूह को पचक हैं। इसे बय भी कहा जाता है। 
एफ वर्ग था पक एक पत्रक कहलाता है । दो वग या पचक दो पचक कहलाते हैं । 

इसी प्रकार पाच वग या पचक पचरपचक कहलाते है। मानव पझरीर में इस 
पंच पचक का सम्बाध शरीर में विद्यमान पांच ज्षानेद्रियों से है। आयुर्वेद मे पवफचक 
का सिद्धान्त महर्षि चरक द्वारा प्रतिपादित किया गया है। यद्यपि इसका सम्बन्ध 
फेकल शरीर से है किन्तु चिकित्सा की दृष्टि से स्वास्थ्य की दृष्ठि से एव मानव शरीर 
में उपयोगिता की वृष्ठि से आयुर्वेद मे सिद्धांत रूप में इसे स्वीकार किया गया है । 
कर संहिता, में इसका वर्णन निम्न प्रकार से किया गया है--- 
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इह खलु प्चचेग्द्रियाणि पत्े ठिय्रव्याणि पच्चेड्ियाधिष्ठानानि पश्चेन्द्रियार्या 
पच्चेजियबूद्धयों भवन्ति । --चरक सहिता सृत्रास्थान 5/३ 
कर्थात १-- पाच हाद्धायाँ २--पाच इद्रियों के द्रव्य ३--पाच इदरियों के 
अधिष्ठान ४---पात्र इड्रियो के अथ (विषय) और ५--पाच इन्द्रियो की बुद्धि (शान) । 
इस प्रकार ज्ञानेन्द्रिय सम्बधी पचपचक होते हैं। इनका विस्तृत वर्णन निम्न 


प्रकार है । 
१---पांच हृद्रियाँ--- तत्र चक्ष प्राण रसन स्पश्नभिति पर्चेजियाणि । 


--चरक सहिता सूत्रास्थान 5।८ 
अर्थात चक्षु ध्राण श्रोत्र रसना औरस्पर्शन ये पाच इद्रिया होती हैं । 
२--पांच इंद्िय द्रव्य-- पचेदियद्रव्याणि ख वायुज्योतिरापो भूरिति । 

--चरक सदहिता सूत्रस्थान £€ 
अर्थात ख (आकाश) चायु “योति (अग्नि) जप (जल) और भू (पृथ्वी) ये 


पाचो शद्रियों के पाच द्रव्य हैं । 
३--पांच इव्रिय अधिव्ठान--- पचरद्रियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कणो नासिके 
जिहवा “वयक चति । चरक सहिता सूत्रस्थान ५॥६ 


अर्थात १-दोनो नेत्र २ दोनो कान ३-दोनो नासिका ४ जिल्ला और ५-त्वचा ये 
पच्चीद्रियों के पाच अधिष्ठान (वास स्थान) हैं। 

४ पांच इन्द्रियार्थ -- पर्चाद्रयार्था ---शब्दस्पशरूपरसगधा । 

--+चरक संहिता सूत्रस्थान /११ 

ञ्‌ २ स्पश रूप ४ रस और ५४ गध ये पाच झीद्वियों के 
पाच अथ ५ 40७ 

५-पांच हडिय बुद्ध. पचादद्रियव डय --चक्षुबद्ध यादिका ता पुनरिन्द्ि 
येव्रियायस वात्मसन्तिकषजा क्षणिका निश्चयातमिकाश्व। -- चरक सृत्रस्थान 5१२ 

अर्थात चक्ष बुद्धि आदि पाच ई द्रय बुद्धिया हाती है। ये बुद्धिया इड्िय 
इग्द्रियो के अथ मन और आमा के सन्निकष (सयोग) से उत्पन्न होती है। ये 
बुद्धिया (ज्ञान) क्षणिक और निश्चया+मिका भेद से दा प्रकार की होती हैं। 
(पाच बुद्धियो के नाम चल्लु बुद्धि श्रोत्रबुद्धि न्नाण बुद्दि रसना बुद्धि और 
स्पश बुद्धि) 
ई द्रयो को वत्तिया 


इन्द्रियो का सामान्य व्यापार ही इशद्रियवत्ति कहलाता है। अर्थात्‌ इद्गिया किसी 
वस्तु का ज्ञान प्राप्त करते के लिए जब अपने विषयो मे प्रवृत्त होती हैं तथा अपने 
विषय को ग्रहण करती है तब बह क्रिया द्यद्रिय बृत्ति कहलाती है। जसे चक्षु के द्वार 
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रुप का ओोज के द्वारा शब्द का त्वक के द्वारा स्पर्ण का 'रसनां के द्वारा रस का और 
श्राण के द्वारा गन्ध का ग्रहण करना ही इन्ल्यिवृत्ति कहलाता है । इसी भाति पच करें 
दि्ियो की भी प्रवत्तियां होती हैं। जैसे वागिद्विय के द्वारा बोलता हस्त के द्वारा आदाल 
प्रदान अर्थात्‌ अ्रहण करना पाद के द्वारा गसन करना उपस्थ के द्वारा मूत्र त्याग एव 
मैथुन करना तथा पायु के द्वारा मल त्याग करना आदि। इस प्रकार इन्द्रियों का 
प्रत्यात्मनियत व्यापार इन्द्रिय बृत्ति कहलाता है। इंद्रियों की वृत्ति का वणन सांख्य 
दर्शन मे निम्स प्रकार से किया गया है-- 

रूपादिधु पयामामालोचनमात्रमिष्यते वत्ति । 

बरना5प्दानविहर णोत्सर्गानन्‍्दाइच पचानास ।। 


जयादश करण 

करण का सामान्य अथ साधन होता है। आयुर्वेद के मतानुसार करण तेरह 
होते हैं । सृष्टि की उत्पति मे इन करणों का महवपूण भाग होता हैं। ये तेरह्‌ 
करण मानव शरीर भे विद्यमान रहते है और इनके द्वारा विभिन्‍न प्रकार के कार्यों का 
ज्ञान होता है। मानव शरीर मे इनके द्वारा विभिन्‍न भावों की उत्पत्ति होती है। ये 
तेरह करण निम्न होते है- बुद्धि अहकार मन पाँच ज्ञानिदद्रियाँ और पा कमनद्रियां । 

इनमे बुद्धि अहकार ओऔर मन ये तीन अन्त करण कहलाते हैं | पाच ज्ञानेरद्रिया 
और पाच कर्मोद्रया ये दस बाह्य करण कहलाते है । 

अत करण मुख्य रूप से आशध्यन्तरिक विषयो का सम्पादन करते हैं। जैसे 
विचार विमश करना अभिमान आदि उत्पन्न करना क्रोध लोभ शोक भय शान्ति 
क्षमा धति आदि भावों को उत्पन्न करना। बाह्य करण इनसे सबथा भिन्‍न होते हैं 
और उनकी प्रवृत्ति केवल बाह्य रूप होने के कारण वे बाह्य विषयो एवं भावों को हो 
ग्रहण करते हैं। इसके अतिरिक्त? ये दस बाह्य करण तीन अन्त करणों द्वारा भोग्य 
होते हैं अर्थात तोनों अन्त करण अपने अनुकल बाह्य करणो का उपभोग करते हैं । 
करणों में अत“करण का प्राधाय 

उपयुकत तेरह करणों मे प्रारम्भिक तीन अन्त करण प्रधान माने गए हैं। 
क्योकि अहकार और सन सहित बुद्धि सम्पूण विषयो का ग्रहण करती है । बुद्धि का 
कम मन और अहकार सापेक्ष होता है। मन इन्द्रियों को स्वविषय ग्रहण करते के 
लिए प्रेरित करता है। बुद्धि ग्रहण किए हुए उन विषयो का विचार कर निष्कर्ष 
निकालती है मन और बुद्धि के इस कार्य में अहकार सहायक होता है । इसके अति 
रिक्‍त अहंकार स्वाधीन अहम्‌ भाव को उत्पस्त करने में समर्थ होता है। इस प्रकार 
विषयो का ग्रहण करते एवं उल्का लिजय करने के लिए ये तोनों साधन महत्वपूर्ण 
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होते है। इसीलिए त्रयोदश करणों में त्रिविध अन्त करणो को प्रधान माना गया है। 
इसके अतिरिक्त दस बाह्य करण भोग्य एव चिविध अन्त करण भोक्ता होने के कारण 
इनकी प्रधानता है। क्योकि सवन्र भोग्य की अपेक्षा भोक्‍ता ही प्रधान होता है । 
उपयु क्‍तः विविध करण स्वय ससार के विषयों को प्रकाशित करते हैं। ये 
दीपक की भाति विषयों को प्रकाशमान करने वाले होते हैं। यद्यपि वे तीनो परस्पर 
भिन्‍न होते हैं तथपि उन तीनो का संयुक्त स्वरूप विषयग्राही होता है और वे 
तीनो अभीष्ट अथ फो पुरुष के लिए प्रकाशमान कर बुद्धि मे स्थित या बुद्धि 
के माध्यम से ज्ञान कराते मे समथ होते हैं। अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार 
दीपक मे तेल बर्ती एवं अस्नि ये तीनो परस्पर विरुद्ध होते हुए भी इन तीनो का 
सयोग प्रकाशेत्पादक होता है और वह प्रकाश अधकार के निवारण में समथ होता 
है उसी प्रकार अहकार मन और बुद्धि परस्पर भिन्‍न होते हुए भी इनका सयोग ज्ञान 
रूपी प्रकाश को उत्पत करने वाला होता है और इससे अज्ञान रूपी अन्धकार की 
निवत्ति होतो है। अभिप्राय यह है कि ये तीनों ही करण विविध प्रकार के पदार्थों 
“को प्रकाशित कर आत्मा को उनका ज्ञान कराने मे सहायक होते है । 
साख्य दशन ने भी इन तीनो अत करणों को प्रधान और शेष दश बाहा 
करणो को अप्रधान माना है। यही भाव निम्न कारिका से व्यक्त होता है-- 


सात करणा बत्धि' सर्व विधयमवगाहते पस्थात 
तस्मात त्रिविध करण द्वारि द्वाराणि शवाणि॥ 
अर्थात अत करण से युक्त बुद्धि ही चकि सव विषयो को ग्रहण करती है 
इसलिए तीन प्रकार के अन्त करण प्रधान और शष बाह्य कारण अप्रधान होते है। 


अत करणो की वक्तिया-- 


भत बुद्धि और अहकार इन तीन अन्त करणा का अपना जो सामास्य लक्षण 
होता है यह स्वालक्षण्य कहलाता है। इसके अनुसार प्रयेक करण का अध्यवसाय 
अथवा 'यापार पथक होता है। जसे बुद्धि का अध्यवसाय विषयों का निणय 
करना अहकार का अध्यवसाय अभिमान अथवा अहम्‌ भाव उत्पन्न करना और 
मन का अध्यवस्ताय ड्वाद्रेयों को स्वविषय ग्रहण करने हेतु प्ररित करना होता है। 
यही इनका स्वालक्षण्य कहलाता है । 

इन तीनों अन्त करणो की स्वलक्षण लक्षित वत्ति असामान्य होती है । किन्तु 
झीद्िया के कुछ व्यापार सामात्य रूप से होते हैं। अत इस समानता के कारण 
इन्द्रिया की वत्ति सामान्य कहलाती है। इ्ियों की यह्‌ वृुत्ति ही उनका व्यापार 
कहलाती है। किन्तु अन्त करणों की वृति सामान्य न होते के कारण असासान्य 
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कही गई है । जैसे बुद्धि अहकार और मन जब किसी एक इम्द्रिय के साथ संयुक्त 
होते हैं तब ये चारो मिलकर अभीष्ट विषय का निश्चय करने के लिए एक रूप हो 
जाते हैं तब उनकी एक ही बृत्ति होती है। ऐसी स्थिति मे यद्यपि चारो का स्वरुप 
सिन्‍न भित होते हुए भी उस विषय को ग्रहण करने के लिए उनकी वृत्ति एक हो 
जाती है। जैसे रूप का निश्चय करने के लिए तीनो अन्त करण ओर एक चक्षु 
इदद्रिय इस प्रकार चार करणों का सयोग वस्लु स्वरूप का निश्चय करने मे समर्थ होता 
है। इसमे अत'करणों का सयोग विशेष रूप से अपेक्षित होने के कारण वह असाधारण 
होता है। अन्य दस करण साधारण हाते हैं । 


ध्रत्यक्ष के भद 


आत्मा हाद्रिय मन और इाद्रियों के विषय इनके सन्निकर्थ से उत्पन्त 
होने बाली चाक्षण बुद्धि आदि छह बुद्धिया घट पट आदि काय तथा इद्रिय 
बविषयो के भेद से अनेक हो जाती हैं। तथापि वस्तुत शरीर में इतद्रिया पाच 
होती हैं। अत उनके द्वारा होने वाला प्रत्यक्ष भी पाच ही प्रकार का होता 
है। इसक अतिरिक्त एक मन क द्वारा होने वाला प्रत्यक्ष भी होता है। इस 
प्रकार छह प्रकार का प्र-यक्ष होता' है। तथापि काय और इ्रंदियों के विषय की 
दष्टि से ससार मे जितने भी विषय हैं उतने ही प्रकार का प्रत्यक्ष माना ज्ञा सक्रता 
है। इस तरह प्र-यक्ष के अनेक भेद हो सकते है। किन्तु दाशनिको ने मौलिक 
रूप से दो प्रकार का ही प्रत्यक्ष स्वीकार किया है। यथा -१ निरविकल्पक प्रत्यक्ष 
और २ सविकल्पक प्रयक्ष । 

१ मिविकल्पक प्रत्यक्ष--जी जान नाम जाति गुण और क्रिया से श्न्य 
होता है बह मनिविकल्पक प्रत्यक्ष कहलाता है। इस प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञान मे बस्तु का 
सम विभागात्मक ज्ञान नही होता है । केवल यह कुछ है इस प्रकार का ज्ञान होता 
हैं। ईस प्रकार के ज्ञान मे चक्ु इल्द्रिय के द्वारा देखी गई वस्तु किस आकार प्रकार 
बाली किस स्वरूप थाली कौन सी वस्तु है? इसका कुछ ज्ञान नही होता । इसको 
तिष्प्रका रक ज्ञान भी कहा गया है। यथा-- “तज्ञ निःप्रकारक ज्ञान मिस्किल्पकर्! 
अर्थात्‌ प्रकारतां से रहित ज्ञान को निथिकल्पक शान कहते हैं। इसमे विशेष्य विशेषण 
ओर उसके सम्बध का ज्ञान नही होता । अत इसमे एक चौथी ही विषमता रहती 
है । इसको न प्रता ही कहा जा सकता है और न अप्रमा ही । 

श्रीधर स्वामी की कदली में प्राचीन परम्परा के जनुसार निविकल्पक ज्ञान 
को प्रमा माता गया है। न्यायसिद्धान्त मुक्तावलि में भी अ्रमभिन्‍कातं मा कह कर 
इसे प्रमा सकोकार किया गया है। किन्स्‌ श्री गंगेशोंपाध्ययय के मतानुसार निविकल्पक 
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ज्ञान श्रम और प्रमा दोनों से ही भिन और विलक्षण है। यथा--न प्रमा मापि भ्रस 
ज्ञान स्थान्यिविकल्पकस । प्रकारतादिशू्‌ य हि सम्बन्धानवगाहि तत अर्थात्‌ निविकल्पक 
ज्ञान न प्रमा है और न भ्रम (अप्रमा) है। यह प्रकारता आदि से शून्य सम्बंध रहित 
होता है ! प्रभाव और अप्रमात्व दोनो प्रकारतादि घटित ज्ञान मे रहते हैं । 

२ सबिकल्पक प्रत्यक्ष-- निविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान के पश्चात समविभाग एवं 
विशेषता युक्‍त जो ज्ञान होता है। वह सविकपक प्रयक्ष कहलाता है । इसमे वस्तु 
के स्वरूप आकार प्रकार नाम जाति गुण क्रिया आदि का सम्पूण ज्ञान होता है । 
इस प्रकार के प्रयक्ष ज्ञान के लिए नासा जिद्दा श्रोत्र त्वक चक्षु और मन येछ 
इगद्रिया करण मानी जाती है । इन छहो इींद्रया का घट पट टेबन-कुर्सी आदि 
विषयो के साथ साॉनिकष (सयोग) होने पर प्रयक्ष ज्ञान उत्पन्न होता है। यह सन्नि 
कष अथवा सविकप प्रयक्ष ज्ञान दो प्रकार का होता है--१ लौकिक प्रयक्ष अथवा 
लौकिक साॉतिकष और २ अलौकिक प्रयक्ष या अलौकिक सन्निकष । इनमे लौकिक 
प्रययक्ष पुत दो प्रकार का होता है--१ बाह्य लौकिक प्रत्यक्ष और २ आशभ्यन्तर 
लौकिक प्रयक्ष । इनम प्रथम बाह्य लौकिक प्रयक्ष पुन पाच प्रकार का होता है-- 
१ चाशप प्रयक्ष २ श्रौत प्रयक्ष ३ प्राणज प्रयक्ष ४ रासन प्रयक्ष और ५ वाच 
प्रयक्ष | द्वितीय आभ्यतर लौक्कि प्रयक्ष प्रयेक केवल एक प्रकार का होता है। वह 
मानस लौकिक प्रयक्ष कहलाता है । 


सन्‍्तिकष का स्वरूप एवं भद 


आचार्यों ने सम्बंध को सीनकष कहा है। यथा--- सन्निकर्षो नाम सम्बन्ध । 
आरा का मन से मन का दद्रियो से और इदद्धियो का अपने-अपने विषय के साथ 
विषया का प्रम्यक्ष ज्ञान हेतु जो सम्बध होता है वह सानिकर्ष कहलाता है। इसे 
इतद्रियाथ सानिकष भी कहत है। बाह्य लौकिक प्र -यक्ष ज्ञान इसी सन्निकष से होता है । 

ऊपर जो छह प्रकार का लौकिक प्रत्यक्ष बतलाया गया है। इस प्रत्यक्ष का 
सम्बध छह इद्रियो से है। अत इस लौकिक प्रयक्ष के साधक इशद्रियाथ सन्निकर्ष 
भी छह ही होते हैं। व सानिकष निम्न लिखित है--. 

१ सयोग सन्तिकष २ सयुक्त समवाय सन्निकष ३ सयुक्त समवेत 


समवाय सन्निकर्ष ४ समवाय सन्तिकषष ५ समवेत समवाय साॉनिकष और 
६ विशेषण विशेष्य भाव सन्निकष । 


“पयु कत छह सन्निकर्षों का वणन निम्न प्रकार है--- 
१ सथोग सम्पिकष -- चक्षया घटप्रत्यक्षजनते सयोयसस्तिकष -- अर्थात्‌ चक्षु 
के द्वारा घट का प्रत्यक्ष ज्ञान होते मे सयोग सस्निकष होता है। इसमे चक्षु और घट 
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का जो सन्निकर्ष होता हैं वह सयोग मात्र होता है। चक्षु और मन ये दो इच्किया 
हूपयान द्रव्य का भ्रहण करती हैं अवशिष्ट श्रोत्र त्वक[ रसना और श्राण ये चार 
द्वद्रिया द्रव्य से स्थित शब्दादि गुणो को ग्रहण करती हैं । चज्षु के द्वारा ग्राह्म घिषयों 
के प्रति दव्यो मे स्थित लौकिक विषयता से चक्तु का सयोग कारण होता है । 

२ सयुक्त समभाय सम्निकष---घटठरूपप्रत्यक्षजनने समृक्तसमवाय सम्निकष । 
कर्थात्‌ घट और उसक रूप क प्र-यक्ष ज्ञान मे सयुक्त समवाय सौीतिकर्ष होता है। 
क्याकि घट में रहने वाला रूप समवाय सम्ब ध से रहता है । प्रस्तुत ज्ञान मे घट क साथ 
चक्षु का सयोग रूप सबन्निकष हुआ और घट मे समवाय सम्बंध से रहने वाले रूप के 
साथ समवाय सन्तिकब हुआ । इस अ्रकार यह सथुक्त समवाय सनिकष कहलाता है । 

३. सयुक्त समवत समवाय सन्निकथ--- घट रूप समयेत गत रापत्वस्थ सम 
बायात । रुपतसामा य प्र"पक्षे समवतससवायसन्तिकद चक्ष सयकक्‍्ते। अर्थात्‌ घट मे 
रूप ममवेत रूप से रहता है (और रूप मे रूपत्व समवाय सम्बंध से रहता है । रूपत्व 
सामाय का प्रयक्ष होने पर अथवा घट में स्थित रूप और रूपत्व का चक्षु क॑ साथ 
संयोग होने पर सयुक्त समवेत समवाय साीनकष होता है । इसमे घट घट मे स्थित 
रूप और रूप मे स्थित रूपव इन तीनो का एक साथ प्रत्यक्ष होता है । 

४ ससतराय सल्निक३ --- शओरोत्रण शब्दसाक्षाकारे समवायसन्निकर्ष । 
कण विव वर्त्याकाइस्थ शोत्रत्वात श दस्याकादगणत्वात गुणमुणिनोइण समव!यत्त्‌ । 
अर्थात श्रोत्र 'द्रिय क साथ शब्द का साक्षात्कार होने पर समवाय सन्तनिकर्ष होता है । 
कण विवर छिद्र का विशेष आकार ही आकाश है और वह आकाशीय भाग ही 
ओत रिद्रिय है । उस श्रोत्र या आकाशीय भाव के साथ ही वाद्य ध्वनि अथवा स्वर 
व्यजन आदि शब्द का सन्तिकष (संयोग) होता है । वहू शब्द आकाश का 
प्रत्यास्मनियत अथवा अपथगभावो गण है। बह शब्द गुण आकाश में समवाय 
सम्बन्ध से रहता है । इस प्रकार गण और गुणी का समवाय सम्बंध होने से शब्द 
और श्रोत्र का भी समबाय सानिकष होता है । 

५ समवत समवाय सान्नकर्ष--- शब्दत्वसाक्षात्कारे समवेतससमवायसबम्निकथ 
ओजसमयेते शब्दे शब्दत्वस्थ संमवायात्‌ । अर्थात्‌ श्रोत्र के साथ शब्द“व का साक्षात्कार 
होने पर समवेत समंवाय सन्निकष होता है। क्‍्याकि श्रोत्र (आकाग) के साथ समवेत 
हुए शब्द में शब्दत्व समवाय प्रम्ब्रध से रहता है । 

६ विशेषण विदाष्य भाव सॉम्लिकष--- अभावश्रत्यक्षे विशेषणविद्येष्धभाव 
सस्निकर्ण घटाभाववत्‌ भूतलमित्यध्ष चकुसंयुक्ते भूलले घटाभावस्थ विश्वेवशत्वात्‌ । 
अर्थात्‌ अभाव का प्रत्यक्ष होने पर विशेषण विशेष्य भाव सन्निकष होता हैं। जसे--- 


१७६ आयुवद दशन 


वह भूतल घटाभाव युक्त है । ऐसा कहने पर जिस भतल के साथ चक्ष का सस्निकर्ष 
होता है बह भतल घटाभाव वाले विशेषण से सयुक्त है । वहाँ पर चक्ष सयुकत भूतल 
विशेष्य है और उनमे घटाभाव' उसका विशेषण है । 

इस प्रकार लौकिक प्रत्यक्ष क साधक सन्निकष छह प्रकार क होते हैं। ये छह 
क्षेद लौकिक प्रत्यक्ष अथवा लौकिक सा निकर्ष क कहे जा सकते है । 


इसक पश्चात अलौकिक प्रयक्ष तीन शकार का होता है। यथा--१ सामाय 
लक्षणा प्रत्यासत्ति २ शान लक्षणा प्रयासत्ति और ३ योगज । 

१ सामा यलक्षगा प्रयासत्ति -जिसके द्वारा किसी वस्तु जाति अथवा अथ 
के एक देश का प्रयक्ष होने पर उस सम्पूण वस्तु सम्पूण जाति अथवा सम्पुण अथ का 
सामायत बोध होता है उसे सामाय लक्षणा प्रयासत्ति कहते है। जसे- एक 
गाय का प्रयक्ष होन पर उसकी सम्पूण गोत्व जाति का ज्ञान सामान्यत हो 
जाता है । 

२ ज्ञान लक्षणा प्र यासत्त जिसके द्वारा वस्तु क॑ साथ इाद्रियो का सन 
कष हुए बिना ही उस वस्त के विषय या गण का ज्ञान हो जाता है। अर्थात केवल 
ज्ञान के आवार पर जिसक गण का बोध हो जाता है वह ज्ञान लक्षणा प्रयास॑त्ति 
कहलाता है । जसे--बफ को देखन मात्र से बिना उसका स्पश किए हुए ही उसकी 
शीतलता का ज्ञान हो जाता है । इसी भाति अग्नि को देखने मात्न स ही बिना उसका 
रपश हुए किए ही उसकी उष्णता का ज्ञान हो जाता । मिश्री को देखकर उसका 
जिह्ना सयोग हुए बिना ही उसकी मधुरता का ज्ञान हो जाता है । 

३ गोगज- यह ज्ञान कवल योगियो को ही होता है। योगीराज विशेष 
समाधि अथवा ज्ञानोपर्ला ध क आधार पर किसी भी विषय का अनाधित सम्पणे ज्ञान 
प्राप्त कर लेते है। इस प्रकार से उपन्‍्त हुआ प्रयक्ष ज्ञान योगज कहलाता है। यह्‌ 
योगज प्रयक्ष सामान्यत दो प्रकार का होता है - १ युक्त और २ युठ्जान | जसा कि 
शास्त्र म प्रतिपादित है-- 

योगजो द्विविध प्लोक्तो यक्‍्तयञ्जानभंदत । 
युकतस्प सबवा भ न रि तासहकृतोष्पर ॥ 
“”याय सिद्धा]त सक्‍तावलि 

१ युक्त-- युक्त योगज प्रयक्ष वह होता है जिसमे योगियों को अपने तपोबल 
के द्वारा अखण्ड निमल ज्ञान प्रा त होता है। बहु ज्ञान सदा बसा रहता है और बस्तु 
हे को जानने के लिए पुन' पुत्र समाधि योग धारण करने की आवश्यकता नही 

। 
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२ शुड्यान---युडुजान योगज प्रत्यक्ष वह होता है जिसमे बस्तु स्वरूप का शान 
करने के लिए समाप्ति धारण अथवा समाधि के द्वारा विचार करना अपेक्षित रहता है । 
यह शान समाधि धारण करने पर अथवा समाधि के द्वारा विचार करने पर प्राप्त 
होता है । 

इस प्रकार अनेक भेद प्रभेद युक्त प्रत्यक्ष प्रमाण होता है। प्रत्यक्ष प्रमाण के 
सन्ी भेद सक्षपत निम्न तालिका के द्वारा जाने जा सकते हैं--- 





प्रत्यक्ष 
[ न 
निविकल्पक सबविकल्पक' 
न तक ले लक अमन ु 
लौकिक अलौकिक 
शीला मकर कक ले अल 
| | 
बाह्य आभ्यान्तर | | 
| | सामाय लक्षणा ज्ञान लक्षणा योगज 
| मानस प्रयासत्ति प्र-यासत्ति 
| | | | | मिल 
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| युक्त गठजान 
लोकिक प्रत्यक्ष का साधक ससन्निकष 











| 
सयोग. सयुक्त समवाय सयुक्त समवेत समवाय समकेस' समवाय विशेषण 
समवाय विशेष्यभाव 
आयुर्वेद में हरद्ियाथ सस्तिकष का स्वरूप 


आयुर्वेद चकि एक जीत्नन विज्ञान एवं चिकित्सा शास्त्र है भ्रत उसमें 
प्रतिपादित प्रत्येक विषय उसी दृष्टिकोण की अपेक्षा रखता है । आयुर्वेद में जो इन्द्रि 
आधे सम्निक्रंं का विवेचल किया गया हैं बह दार्शनिक दुष्टिकोण की अपेक्षा से नहीं है 
अपितु सातव माज्न के स्वास्थ्य एवं बिकार को अपेक्षा से है। आयुर्वेद मे यह सस्तिकर्ष 
इतड्ियार्थ संयोग के नाम से प्रतिपादित है । यह सयोग दो अकार का बतललाया गया 


१७८ आयुर्वेद दर्शन 


है--सात्म्य और असात्म्य | सात्म्य झीद्रियार्थ सथोग शरीर के लिए हितकारी होता 
है. जबकि असाम्य इद्धियाथ सयोग शरीर के लिए अहितकर माना ग्रया है। 
यह प्रयक्षत भी अतुभूत है। जब इरदद्रिय का स्व विषय के साथ ऐसा श्नयोग होता 
हू जिससे ज्ञान प्राप्ति होती ह तथा वह शरीर या शरीरगत किसी भी भाव विशेष 
के लि. अहितकर नही होता है तो वह सात्म्य इन्द्रियाथ सबोग कहलाता है। इसके 
विपरीत हर द्रिय का अपने विषय के साथ ऐसा सयोग होना जो शरीर के लिए हानि 
कर या अहितकर होता है असात्म्येग्वाथ समोग कहलाता है। यह आसा म्येन्द्रियार्थ 
सयोग तीन प्रकार का होता है. अतियोग हीनयोग या अयोग और मिथ्यायोग । इन 
तीनो ही आसम्यद्रियाथ सयोग को रोग का कारण होने से अनुपशय कहा गया है 
क्योकि जा रोग का कारण हांते है वे अहितकर होने से असा म्य होते हैं इसीलिए 
उहे अतपशय कहा जाता है। असाम्येद्रियाथ सयोग आयुवद मे निम्न प्रकार से 
प्रतिपादित है--- 

चक्ष के विषय का अतियोग अयोग सिथ्यायोग-- अयत प्रभा (चमक) वाले 
दश्य (देखे जाने यो य) पदार्थों अर्थात सय आदि का अयधिक देर तक या लगातार 
देखना रूप का अतियोग कहलाता है। दश्य पदार्थों का सवथा नहो देखना यह रूप 
का अयोग है । अतिसूक्ष्म आखो के अयन्त पास के अति दूर के उम्र भयावने अदभुत 
आंप्रय घुणित तथा विकृत अपवित्र रूपो का देखना मिथ्या योग है । 

कान के विषय का अतियोग-- अयत ऊचे मेघगजन ढोल तथा ऊचे रोने आदि 
के शब्दा का अयधिक रूप में सुनना कान का अतियाग कहलाता है। कान के बिधय 
का अयोग शब्दों का सवथा नही सुनना कान का अयोग कहलाता है। कान के विषय का 
मिथ्या योग--ककश कठोर प्रिय वस्तु के नाश क सचक प्रिय पुत्र आदि के मयु 
सूचक अथवा हानि सूचक तिरस्कार सचक झिडकना तथा डरावने आदि शब्दी को 
सुनना कान का सिथ्या योग कहलाता है । 

नाक के विषय (गंध) का अतियोग अथोग और भिश्यायोग--अ-यन्त तीक्षण 
(मरिच आदि की) उम्र (लवेण्डर इतञ्र आदि की) एवं अभिष्यन्दि (मालकागनी 
तथा हाचिया आदि की) गधों का अयधिक रूप मे सू घना नाक का अतियोग कहलाता 
है । सवथा नहीं सू घना अयोग कहलाता है | दुगध अप्रिय गध अपवित्र गध क्लिन 
अर्थात नमी क कारण सशाध होने से उत्पन्त हुई ग/घ बिषयुकत वायु का श्वास नेना 
अथवा उसका गघ तथा मुर्दे की गध आदि गधो का सू धना मिथ्यायोग कहलाता है। 

जिहया के विषय (रस) का अतियोंग अयोग सिव्यायोग--रसो का अत्यधिक 
मात्रा म स्वाद लेना जिल्ला का अतियोम होता है। सर्वथा नही लेंना अयोग कहलाता 
है। अपध्य रसो का लेता अथवा अपथ्य आहार खाना रस का मिथ्यायोग कहलाता है । 


प्रत्यक्ष अंशाश निरूणप रैक्रीहि 


यथा-अकृति (लघु-गुरु) विदद्ध आहार द्वव्यों का सेवन खिध्या थोंस ही झो सकता है । 
सम परिसाण ने मिलाए हुए शहुद और ही को सयोग विश्छ कहते हैं । इस संयोग 
विरुद्ध द्व्य के सेत्रन को स्री सिथ्या ये ही कह सकते हैं। इसी प्रकतर त्रन्य सस्तवर 
आदि द्वव्यों को जान लेना चाहिये । उपयु बत प्रकृति बिरुद्ध आदि अ्पहार ब्ज्यो के 
सेवन को मिध्यायरेण में ही लाथा जा सकता है क्योकि अंतिब्रोंग और क्धोग्र के किमा 
ही ये दोष करने वाले हैं । अयोग मे जहाँ विषय के सर्वथा ग्रहण चढ्ढीं करते का समाकेश 
होता है बहा अल्पमात्रा सें ग्रहण करने का श्री । 

त्वचा के विधय का अतिक्रोेश आयोग और पिश्यायोग्र-अत्सल्त शीत और अत्यन्त 
गरम स्पश से जासे जा सकते वाला स्नान अभ्यज्भ तथा उत्सादन (उबटन) आदि का 
अयधिक संवन करता त्वचा का अतियोग कहलाता है। सर्वथा सेवन नही करना अभ्वा 
अल्पमात्रा मे सेवत करना अयोग कहलाता है। स्तान आदि का तथा सर्दी गर्मी आदि 
भावो का जो स्पश द्वारा जाने जाते हैं उहे यथाक्रम सेवत नहीं करना ऊची वीजी 
जगह बठना आदि चोट लगना अपविन्न वस्तु एवं भूतो (रोगज़नक कीटाणओ का) 
स्पर्श हाना स्पशनेदद्विय (त्वक) का मिथ्यायोग कहलाता है। म्रथाक्रम सेवन नही करने 
का अभिप्राय यह है कि गर्मी से पीडित का सहसा शीत जल से स्नान कर लेना इत्यादि । 


बेदया का अधिष्ठान 
आयुर्वेद शास्त्र मे वेदना शब्द का व्यवहार व्यापक रुप से हुआ है बेदना का 
सामा-य अथे होता है कष्ट या दु ख । यह अर्थ अत्यन्त प्रचलित या लोक रूढ़ है । किन्तु 
वेदना का यथाथ अभिप्राय उपयु कत अथ से सबथा भिन्‍न है। बेदता एक प्रकार की 
अनुभति है जो दु ख़ रूप भ्री हो सकती है और दु ख रूप भी । आयुवद शास्त्र में जब 
दाशनिक दष्टिकोण से वेदवा शब्द का व्यवहार किया जाता है तो बहु अनुभूति मूलक 
होता है। अर्थात्‌ वेदना एक ऐसा भाव है जो मनुष्य को होने वाली अनुभूति का सकेत 
करता है| अनुभूति परक वेदना सुख रूप भरी हो सकती है और दु ख रूप भी । इसीलिए 
सुख और दुख की व्याध्या करते हुए कहा गया है--- अनुकलवेदनीय सश्ञभ प्रतिकल- 
बेबनीय दु खम्‌ । अर्थात्‌ जिसकी वेदना (अनूभूति) अनुकूल होती है वह सुख होता है 
ओर जिसकी बढ़ता (अनुश्रुति) प्रतिकल होती है वह दुख होता है। महर्षि चरक ने 
भरी इसो भाव मे वेदता शब्द का व्यवहार किया है यथा--- 
स्पशनेसि यसत्पश् स्पर्शों सातस एव चञ्ञ । 
दिविध' सुखदु लानां बवनाना प्रवर्तक ॥ 
चरक सहिता ज्ञारीर स्थान १/१३२ 
अर्थात्‌ सुख दु ख रूप वेदताओं का प्रवर्तक दो प्रकार का स्पर्त है---६ स्पश्नेनेन्द्रिय 
(सजा) से होने ब्राद्य उप और २ सानस स्पर्श । यहाँ बाहा विषय के भ्रहण में स्पर्श 


रथ आयुवद दशत्त 
नेन्द्रिय का स्पश यदि अनुकल रूप में है तो वह सुखा मक बेदना है। वही स्पर्शनिदद्रिव 
का स्पशे यदि प्रतिकल रूप है जसे अत्यन्त उष्ण या शीत अत्यन्त कठोर-कर्कश आदि 
तो वह दुखात्मक वेदना होती है। इसी प्रकार मानस स्पशे समझना लाहिये। यदि मन 
का अनुकल भावों से स्पश होता है तो वह सुखा मक वेदना का प्रवतक है और यदि 
प्रतिकल चिन्ता भय क्रोध आदि भावों से स्पश होता ह तो बह दु खामक बेदना का 
प्रवतक समझना चाहिये । 

महूषि चरक ने सा मय वेदना (सुख) एवं असाम्य वंदना (दुख) के रूप में 
बदना शब्द का व्यवहार किया है । जसे बदनानामसात्म्यानामित्यते हेतव समता । 
“-- चरक सहिता शरीरस्थान १/१२ भर्थात झीद्रयो का जो मिथ्यायोग हीनयोग 
अतियोग होता ह उसे असा म्य वेदनाओ (दु खो) का कारण समझना चाहिये । 

अब प्रश्न यह उत्पन्त होता हु कि उन बदनाओ का अधिष्ठान क्या है ? अर्थात 
वह बेदना कहा रहती है ? इसका उत्तर देते हुए मह॒षि चरक ने कहा है--- 

बेदतानामश्रिष्ठान मनो वेहरुच से द्रय । 
कशलोसनखापग्रान्नमलप् व णविना | 
-धरक सहिता शारीर स्थान १/१३६ 

अर्थात वदनाओ का अधिष्ठान (आश्रय) मन और सेद्धिय (इाद्रिय युक्त) 
शरीर है। केश लोम नख का अग्रभाग अन्नमल ( पुरीषादि) द्रव (स्वद-मृत्र तथा रस 
रक्‍्तादि) और शब्ल आदि गुण को छोडकर । अर्थात केश लोम आदि भाव वेदना का 
अधिष्ठान नही है । 

यहा सेदद्रिय देह का अभिप्राय जीवित शरीर समझना चाहिये। जसा कि शास्त्र 
में भी प्रतिपादित है से|व्रिय चतन ब्रब्य निरीवियसजेतनस । अर्थात्‌ सेद््रिय द्रव्य चेतन 
होता है ओर निरीदरिय अचेतन । यहाँ सेन्द्रिय कहने से केश लोम नख आदि का 
निरसन स्वत ही हो जाता है क्योकि निरिरद्रिय होने से थे अचेतन है । 

उपयु कत विवेचन से यह स्पष्ट है कि वेदता सुख रूप और दुख रूप होती है । 
उस सुखा मक एवं दुखा मक बदता के कारण ही मनष्य ससार मे जम-मरण को धारण 
करता है । क्योकि सुख और दु ख दोनो का हेतु तृष्णा होती है। वह तृष्णा इच्छा और 
है षात्मिका होती है। अर्थात इच्छात्मिका तृष्णा सुख का और द्व षामिका तृष्ण दुद्ध 
का पा होती है । कर तष्ण शरीर और मन दोनो को प्रभावित करती है। उसी से 
मनस्य के शुभाशु कर्म सस्‍्कारो की प्रवृत्ति होती है। तृष्णा 
महर्षि चरक ने निम्न प्रकार से प्रतिपादित किया हा 000 32022 

इच्छा वारिसका तथ्णा सुख दु'झ्ञात प्रचर्तते । 


तष्णा लू सुखबु'लानां कारण पुनरुच्यते ॥ 
“चरक सहिता शारीर स्थान १/१२४ 


अत्यक्ष प्रमाण निदपण श्पर्‌ 
अर्थात्‌ इच्छा और द्व बात्मिक तथ्ण की प्रवृत्ति सुख और दुख से होती है पुन" 


बही तुष्ण सुख और दुख का कारण हो जाती है । 
बह तष्णा किस प्रकार शरीर और मन को प्रभावित क्ररती है ? इसका विवेचल 
महधि चरक ने निम्न प्रकार से किया है-- ध्य्क 
उपादतते हि सा भावान्‌ वेदनाअयसलकान । 
स्पृश्यते नानुपादाने नास्‍्पृष्ो बत्ति वेबना ॥ 


--चश्क सहिता शारीर स्थान १/१३५ 

अर्थात्‌ वह तृष्णा बेदना के आश्रय भत शरीर और मन को वृढ़ता पूर्वक पक 

डती है। उपादान के नहीं होने पर शरीर और मन का तष्णा के द्वारा स्पर्श नही किया 

जाता है। इस प्रकार अपुष्ट हुए उस शरीर और मन को वदना का भी ज्ञान नही होता । 

अभिप्राय यह है कि वदना के अधिष्ठान भूत शरीर और मन की तृष्णा की 

जकड में रहना पडता है । क्योकि वही सुख दुख रूपात्मक बेदना का कारण होती है । 

किन्तु तृष्णा के अभाव मे शरीर और मन का ह्ाद्रयों के साथ सयोग नहीं होगा । 

उनके सयोग के अभाव मे दद्रियों का भी स्वविषय सयोग नहीं होगा अत वेदना का 
भी ज्ञान नहीं होगा । 


बेदना नाश क हेतु 
आयुर्वेद मे मानव जीवन का चरम लक्ष्य असाम्य वेदनाओं (दुखो) की 
आत्यन्तिक निवत्ति माना गया है। यही आयुर्वेद दशन का अभीष्ट है। वेदनाओ के 
कारण ही त णा की प्रवृत्ति होती है जो अतत सुख दु ख का कारण बनती है। ऐसी 
बेदनाआं का नाश कसे होता है और वदना नाश में क्‍या हेतु है? इसका समाधाल 
महूषि चरक ने निम्न प्रकार से किया है-- 
योगे सोके लव सर्वा्सां बदनानासवर्तनम । 
सोके विवृरलिनि शेषा योगो मोक प्रवतक' ॥ 
---चरक सहिता शारोर स्थान १/१३७ 
अर्थात योग और मोक्ष में समस्त वेदनाओं का नाश हो जाता है। भोक्ष में 
वैदनाओं की आत्यस्तिक निवुत्ति होती है। योग मोक्ष का प्रवर्तक होता है । 
यहा पर योग और मुक्त अवस्था में समस्त बेदनाओ की निबुत्ति (समाप्त होने) 
का सकेत किया गया है। मोक्ष याने मुफ्त अवस्था तो आत्मोत्कर्ष की चरम परिणति है । 
अत उसमे समस्त सासारिक भावों की आत्यन्तिक निवृत्ति होना स्वथा स्वाभाविक है। 
योगावस्था में भी वेदनाओ का अभाव या नाश हो जाता है। वेदनाओं के नाश से भी 
वही कारण होते हैं जो योग के सम्पादन मे होते हैं। योग के होने मे मुख्य कारण है 
आत्सा मे मत का स्थिर होना । अर्थात्‌ सन की समस्त प्रवृत्तियाँ बहिर्मुख न होकर 


श्षर जॉयुवेद दर्शन 
अन्तर्मुख हो जाती हैं तब मन स्वत ही आमा मे स्थिर हो जातो । ऐसी स्थिति मे मन 
के द्वारा बाह्य जगत का कोई भी काय सम्पन्त नही होता है । परिणामत सुख और दुख 
दोनो निवत्त (समाप्त) हो जाते हैं और वेदनाओ का नाश या अभाव हो जाता है । 
सामान्‍्यत समाधि अवस्था में जब मन की वत्तियों का निरोध ही जाता है तब मन के 
दोष द्वव रण और तम का स्वय ही मन से वियोग या अभाव हो जाता है। यही योग 
कहलाता है । इस योगावस्था मे सुख रूप या दुख रूप वेंदता का कीई स्थान नही है । 
यद्यपि योगावस्था में भी प्रारब्ध कर्मों का भोग तो करना ही पडता है कितु प्रवत्ति का 
सर्वधा अभाव होने से सुख और दु ख उभय (वदनाओ) का भी अभाव हो जाता है । 

योगावस्था से प्रारध कसों का भोग कर लेने के अनन्तर कर्मों का क्षय हो जाने 
से मुवित हो जाती है-यह सावतान्त्रिक सिद्धात है। अत इस मक्‍तावस्था मे वदनाओं 
की भी आयन्तिक निवत्ति हो जाती हैं। समस्त वेदनाओ की आत्यन्तिक निवृत्ति 
आत्मा की विशद्ध निमल अधस्था का द्योतक है। इस अवस्था मे आत्मा सासारिक 
भावों से सवधा वियुक्त हो जाने के कारण कम बधना से भी उसे सदा सवदा के लिए 
मक्ति मिल जाती है और कम ब घन के अभाव मे पुन उसे जम मरण धारण नहीं 
करना पडता है । 


इ्द्रियो की प्र/प्यकारिता विचार 

ऊपर जो झीद्रयाथ सॉतिकष या हा द्रयाथ सयोग बतलाया गया है उसमे 
इशद्रियो और उनके विषयां के पारस्परिक सम्पक की क्‍या प्रक्रिया है ? क्‍या इद्रिय 
अपने अधिष्ठान से निकल कर स्थय अपने विषय के पास जाकर उससे सम्पक या 
सयोग करती है अथवा स्वाधिष्ठान मे ही स्थित रहती है और उसका विषय स्वय झा द्रय 
में पहुचकर उससे सम्पक करता है? इस सम्बध मे सर्वप्रथम यह जान लेना आवश्यक हैँ 
कि सभी पाचा हाद्रयो का स्वरूप स्थिति और नियति समान नही है। सव प्रथम चक्षु 
हाद्रिय और चाक्ष ष प्रत्यक्ष को लिया जाय । चाक्ष प ज्ञॉन में चक्षू इद्रिय का अपने 
विषय रूप के साथ सयोग के लिए चक्ष इीद्रय का विषय के पास जाकर सन्निकष 
करना आवश्यक है । क्योकि रूप तो अपने स्थान पर स्थित है वह किसी मनुष्य की चक्ष 
हरिद्रिय के पास नहीं जाता है। अत चक्ष झीद्रय ही अक्षि गोलक से निकल कर श्य॑ 
पदाथ के पास जाकर उसका ग्रहण करती है। ज्ञय वस्तु के ससग से चक्ष दद्रिय को 
उस वस्तु स्वरूप का जो सस्‍्कार प्राप्त होता है उसकी सूचता मन से ससग्र होने पर 
तत्काल मन को मिलती है ओर मन चू कि सदव अ"मा से सयुकत रहता है अत मन से 
आमा को प्राप्त होती है । इस प्रकार उक्त प्रक्रिया के द्वारा चाक्षुष प्रत्यक्ष होता हैं । 
इस चाक्षुष प्रयक्ष मे च कि चक्ष इद्रिय स्वय स्वविषय तक पहुच कर उससे सम्पर्क कर 
व्स्तु स्वरूप को ग्रहण करती है अत उसे प्राष्यकारी माना जाता है। 


प्रताक्ष प्रसाण निरूषण श्र 


किन्तु अन्य इन्द्रियों के साथ ऐसा नहीं है। ओजेन्द्रिय को लिया जाय। शओत्रे 
न्द्रिय आकाश महाभूल प्रधान है और उसका विषय हैं शब्द | अर्थात्‌ श्रोत्ते न्िय मात 
शब्द का ग्रहण करती है। शाब्दिक प्रयक्ष से यह पाया जाता हैं कि शब्द स्वयं वायु 
मण्डल मे लहराता हुआ मनुष्य की कण ग्रह में पहुचता हैं और वहा स्थित आकाश के 
सम्पक में आता है । क्योकि शब्द आकाश महाभूत का प्रत्यात्मनियत गुण है । उस शब्द 
को कण गुहा में स्थित श्रोत्राद्रिय ग्रहण करती है और मन के माध्यम से उसे आत्मा 
तक पहुचाती हैं। तब शब्द का ज्ञान या शब्द का प्रयक्ष होता है। इसी' प्रकार प्राणज 
ज्ञान की प्रक्रिया मे गध के कण वायु मण्डल मे तैरते हुए मनुष्य की नासा भरुहा में पद 
चते हैं जहाँ पर नासा इीद्रिय से उनका ससगे होता हैं। तंब नासा इन्द्रिय उन गध 
कणों को ग्रहण कर उनका सस्कार मन में प्रदान करती है और मन आत्मा के समोग 
से थुक्त होने के कारण उसे उस गध का ज्ञान कराता है । 

रासन प्रयक्ष और “वात प्रत्यक्ष मे भी उपयु कत प्रकार से इन्द्रिय अपने विषय 
को ग्रहण करने हेतु ज्ञय वस्तु के पास नही पहुचती है । अपितु श्य पवाथ स्वय ही 
रसना या स्पशनेदद्रिय से सयोग करते हैं जिससे रसना एव स्पर्शते(द्रिय क्षय द्रव्य कोः 
ग्रहण कर आत्मा सयुक्त मन के माध्यम से ज्ञान कराती है। इस प्रकार रसना और 
स्पर्शनेच्द्रिय अपने अधिष्ठाव मे स्थित रह कर ज्ञय वस्तु का ज्ञान कराती है । 

उपयु कत बिवरण से स्पष्ट है कि केक्‍ल चक्ष इद्रय हो बस्तु स्वरूप को अहण 
करने हेतु उसके पास पहुक्ती है। शेष चार इद्रया अपने अधिष्ठान मे ही स्थित रहकर 
अपने विषयो से सयोग कर उनका ग्रहण करती है और तत्पश्चात्‌ उनका ज्ञान आत्मा 
को कराती है। उन चार हाद्रियो को अपने अधिष्ठान से निकल कर बाहर नही जाना 
पडता है। इसीलिए कतिपय आचाय उन चार इन्द्रियो को प्राप्यकारी नहीं मानते हैं वे 
केक्‍ल चक्ष को ही प्राप्यकारी मानते हैं। किन्तु जयन्त भट्ट आदि कतिपय आचाय इस 
मत से सहमत नहीं हैं । उनका कहना है कि इतद्रिय चाहे अपने अध्िष्ठाम मे ही स्थित 
रहकर ज्ञ य वस्त को ग्रहण करे या अपने अधिष्ठान से बाहर निकल कर ग्रहण करे 
अपने अथ को तो वह ग्रहण करती ही है। अत सभी इंद्ियां प्राष्यकारी मानी जानी 
चाहिये । 

विविध यन्त्रों द्वारा प्रत्यक्ष का किस्त्रार 


पूत्र मे यह प्रतिपादित किया जा चुका है कि अत्यक्ष ज्ञानोत्पलि में आत्मा 
मन इन्द्रिया और उनके विषयो का सयोग ही महत्त्वपूण होता है। जिन विषयो का 
ग्रहण इन्द्रियों के द्वारा नही होता है वे विषय शी द्रयातोत होने से प्रत्यक्षमम्य नही माने 
जाते हैं । अतीत काल मे प्रत्यक्ष ज्ञान की प्रिधि अत्यन्त सीमित थीं। इसीलिए 


शघर आयुर्वेद दशन 


आचार्यो ने कहा था-- अल्प हि प्रत्यक्षमनल्पमप्र त्यक्षम्‌॥ कि तु वर्तेमान आधुमिक 
प्रगतिशील वज्ञानिक युग मे प्रत्येक क्षत्र मे नए नए आविष्कारों के द्वारा अन्यान्य यन्‍्तो 
का विस्तार हुआ है | इससे अनेक इद्रियातीत या सुक्ष्मातिसुक्ष्म विषय इद्रियों के श्ञान 
की परिधि मे आ गए हैं। उन आविष्कृत विविध यत्रो ने प्रत्यक्ष प्रमाण के क्षत्र की 
सीमा को और अधिक विस्तार दे दिया है। यही कारण है कि गत कुछ समय तक ऐसी 
अनेक वस्तए थी जिनका ग्रहण करने भे चक्ष आदि इहृतद्विया असमर्थ थी । किनत आज 
विज्ञान ने ऐसे अनेक आविष्कार प्रस्तत कर दिए हैं जिनसे अनेक गढ़तम रहस्यो का 
ज्ञान होने लमा है | चक्ष आदि इीद्रयाँ भी अनेक अग्नाह्म वस्तओ को यत्रो की सहायता 
से ग्रहण करने मे समथ हुई है। जस चश्मा की सहायता से दुबल नेत्रो को दश्य वस्त 
स्वच्छ एवं स्पष्ट दिखलाई देने लगती है। अणवीक्षण यत्र की सहायता से आज सक्ष्मतम 
जीव जतआ का अवलाकन किया जा सकता है। दूरबीन यत्र की सहायता से दूरस्थ 
ऐसी बस्तुओ को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है जो दूरबीन के बिना दिखलाई नहीं 
पडती । इससे चाक्षष प्रत्यक्ष के क्षत्र मे अयधिक विस्तार हुआ है। 


इसी प्रकार श्रावण प्रयक्ष के क्षत्र मे भी विस्तार हुआ है। तोव्रेड््रिय के द्वारा 
शद श्रवण की एक सीमा है। उससे अधिक दूर के या सूक्ष्म शब्दों को सुनने में 
श्रोत्रेद्रिय असमथ रहती है। कि्तु आधुनिक यत्रा के द्वारा दूरस्थ एवं सूक्ष्म शब्दों को 
भी सुनता सम्भव हुआ है। जवण यत्र के द्वारा जहा दुबल श्रोत्रा द्रय शब्दो को ग्रहण करने 
म समथ हुईं है वहा दूरभाष (टेनीफान) आदि यत्रो ने सुदूर स्थित स्थाना पर कहे यए 
शा को ग्रहण करने का सामर्थ्य जोत्न 'द्रिय को दिया है। अर्थात दृरभाष (टेलीफोन) 
से देशा तर मे | थत व्यक्तिया क शब्द सुने जा सकते है तथा लाऊ-स्पीकर के द्वारा 
शब्दा भौर वनियों का प्रसार जोर स किया जा सकता है जिसक॑ परिणाम स्वरूप 
एक व्यक्ति द्वारा उच्चरित वाक्‍्या को हजारो मनुष्य सुत सकते है । 

आज आतर के शरीर मे हृदय के स्फुरण का शब्द और विक्ृति युक्त फुफ्फुंस 
भादि अवयवों की खरखर ध्वनि स्पष्ट रूप से स्टेथस्कोप के द्वारा सुनी जा सकती है । 

इस प्रकार आधुनिक युग में आविष्कृत अनेक यत्रो ने इड्ियों के द्वारा होने 
वाले प्रत्यक्ष के क्षत्र का विस्तार किया है। 


प्रत्यक्ष के रहते हुए अय प्रमाणो को आवश्यकता 
भत्यक्ष प्रमाभ सबसे अधिक महबपूण एवं उपयोगी है। क्योकि इसके द्वारा 


उत्पन्‍्न हुआ ज्ञान सशय आदि दोषों से रहित होता है। व्यवहार में भी प्रत्यक्ष जोन 
अधिक प्रामाणिक एवं विश्वसनीय माना जाता है। मनुष्य को जिस विषय का साक्षात्कार 


अत्यक्ष प्रमाण निरूपण श्ष 


या प्रत्यक्ष ज्ञात हो जाता है. उस विषय में उसे कोई शका' नहीं रहती । फिर बह प्रत्यक्ष 
किए हुए विषय का दुढ़ता के साथ समर्थन करता है। यही कारण है कि सभी दर्शनों ते 
शक स्वर से प्रत्यक्ष प्रसाण को अगीकार किया है । एकमेव प्रसाण को स्वीकार करने 
वाले भौतिकवादी और कट्टर नास्तिक चावकि दर्शन ने भी प्रत्यक्ष प्रमाण का ही आश्रय 
लिया है। अत प्रयक्ष ज्ञान एवं प्रत्यक्ष प्रमाण के सावंधौम महत्व को अस्वीकार नही 
किया जा सकता है। किन्तु फिर भी प्रत्यक्ष प्रमाण क द्वारा जिन विषयो का ज्ञान या 
साक्षात्कार होता है वे विषय अत्यन्त सीमित हैं। संसार के सभी विषयों का ज्ञान 
एक मात्त प्रत्यक्ष प्रमाण के द्वारा सम्भव नही है। क्योंकि अल्प हि भत्यक्षम्‌ अनल्प- 
प्रत्यक्षम ---अर्थात्‌ प्रत्यक्ष होने वाले विषय अत्यन्त अल्प हैं और प्रत्यक्ष नही होने वाले 
विषय बहुत अधिक । अत ऐसे बहुत से विषय हैं जो प्रत्यक्ष ज्ञान से वचित रह जाते 
हैं। इसका मुख्य कारण यह है कि प्रयक्ष ज्ञान मे इरद्रिया ही साधन होती है। इत््रिया 
जिन विषयो को ग्रहण करती है उनका तो प्रयक्ष हो जाता है किन्तु इद्रिया जिन 
विषयो को ग्रहण करने मे असमथ है उनका प्रत्यक्ष नहीं हो पाता । भौतिक होने क 
कारण ई द्रयो का विषय क्षत्र अयन्त सीमित है । अत सीमित विषय क्षेत्र के बाहर 
के विषयो का ग्रहण इरद्रिया के द्वारा नहीं होने के कारण उन विषयो का ज्ञान 
नहीं हो पाता । इसीलिए बे विषय प्रत्यक्ष ज्ञान क बाहर हो जाते है। इस प्रकार 
प्रत्यक्ष ज्ञान क विषयातिरिक्त विषयो का क्षत्र अयन्त विशाल एवं असीसित है । उन 
विषया का ज्ञान भी अपेक्षित रहता है । 

इसक अतिरिक्‍त प्रत्यक्ष प्रमाण कवल वतम्ान काल में स्थित पदार्थों का 
सीमित ज्ञान कराने मे ही सहायक है। प्रत्यक्ष के द्वारा भूत,ओर भविष्य कालीन विषयो 
का साक्षात्कार करना सम्भव नही है। अत भूत और भविष्यकाल के सम्पूर्ण विषयों 
का प्रत्यक्ष नही होने के का रण,वे अज्ञात रह जाते हैं। उन विषयो का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए प्रामाणान्तर अपेक्षित हैं। जो विषय प्रत्यक्ष शञान की सीमा भें नही आते हैं 
उत्तका शान किसी प्रमाण के द्वारा ही किया जायेगा अन्यथा वे समस्त विषय अज्ञात 
ही रह जायगे और उनकी प्रामाणिकता सर्देव संदिग्ध बनी रहेगी । अत प्रत्यक्ष प्रमाण 
क रहते हुए भी अन्य सभी विषया- के शान के लिए अन्य अनुसान आदि प्रमाण भी 
भपेक्षित हैं। अन्य प्रभाणों को स्वीकार किए बिना प्रत्यक्ष क द्वारा कबल कुछ सीमित 
विषयो का ज्ञान ही सम्भव हो सका । 

प्रत्यक्ष के बाधक 

पंदार्थों के सम्मुख उपस्थित रहने पर भी अनेक बार ऐसा हीता है कि हमें 

उस वस्तु का ज्ञान नहीं हो प्राता । कुछ कारण ऐसे उपन्त हो जाते हैं जो अत्यक्ष भाव 


श्द६ आयुवद दक्षय 
नही होने देते और उसमे बाधा उत्पन करते हैं। प्रयक्ष ज्ञान प्राप्त करने में बाधा 
उत्पन्न करने के कारण ही वे प्रत्यक्ष के बाधक कहलाते हैं। मह॒षि चरक ने प्रत्यक्ष 
ज्ञान मे अवरोध उत्पन करने व ले उन कारणो का उलेख सबविस्तार निम्न प्रकार से 
किया है--- 
सतां च रूपाणामतिसा नर्षादतिविप्रकर्षादाबरणात करणदौब-या मनो5नव 
स्थानात समानाभिह।रादभिभवादतिसौक्स्याच््च प्रयक्षानुपलब्धि । 
-- चरक सहिता सूत्रस्थान ११८ 
अर्थात विषयों के विद्यमान होने पर भी कभी कभी उनका भ्रयक्ष नही हो पाता 
है जसे चक्ष इद्रिय के द्वारा ग्राह्म रूपवान वस्तुआ के विद्यमान होने पर भी १ अत्यन्त 
समीप होते के कारण २ अगस्त दूर हाने के कारण ३ आवरण से ढक जाने के 
कारण ४ इझाद्रयो की दुबलता के कारण ५ मन के चचल होने के कारण 
६ समानभिहार एक समान कई वस्तुएं होने के कारण ७ किसी वस्तु से अन्य वस्तु के 
दब जाने के कारण और अयत सूक्ष्म होने के कारण उस वस्तु का प्रयक्ष नही 
होता है। अत जो लोग केवल प्र-यक्ष को ही प्रमाण मानते है वे बिना विचारे और 
बिना समुचित परीक्षा किए हुए ही एक मात्र प्रयक्ष को ही प्रमाण मानत है। वे 
किसी अन्य प्रमाण को स्वीकार नहीं करते है । 
प्र यक्ष ज्ञान मे बाधा उत्पन करने वाले जो कारण ऊपर बतलाए गए हैं 
उहे निम्न उदाहरणो द्वारा समझना चाहिए 
१ अति समोप-वस्तु के अयधिक समीप होने पर उसका समुचित ज्ञान नही होता 
है। जसे किसी पुस्तक को नेत्र के अति समीप लाया जाता है तो उसक अक्षर 
दिखलाई नहीं पडत। इसी प्रकार आख में लगा हुआ काजल भी अति समीपता के 
कारण दिखलाई नही पडता है । 
रे अ तबूर-- अयधिक दूर होने से भी वस्तु या वस्तु स्वरूप का ज्ञान नही 
होता है। जसे आकाश मं अयत दूर उडता हुआ पक्षी दिखलाइ नही पडता अथवा 
दूर रखी हु प्रस्तक क अक्ष र दिखलाई नही पढते । 
है आवरण किसी पदाय या दीवार का व्यवधान होने से वस्तु क रहते हुए 
भी उसका ज्ञान नहीं होता है। किसी वस्तु को कागज या कंपड मे लपेट कर रख 
दिया जाय नो आवरण होने के कारण उस वस्तु का ज्ञान नहीं होता है । 
४ करण दोब“य - इीद्रियो की दुबलता या विकृति के कारण वे अपने विषय 
को ग्रहण नही कर पाती है जिससे वे विषय का समुचित ज्ञान नही करा पातो हैं। 
जैसे नेक्षो मे रतोध या मोतिकरबिन्द आदि कोई विक्ृति हो जाने पर नेत्रा से दिखलाई 


प्रत्यक्ष अभाज निरुषण स्प्ज 


नहीं पढ़ता है । दृष्टि की दुर्घलेता से लोग पढ़ नहीं पाते हैं या उन्हें वस्तुएँ स्पंष्ठ 
दिखलाई नहीं पढ़ती जिससे उहेँ चश्मा का सहारा लेगा पड़ता है । 

४५ सम की जललता-- मत अत्यत्त चंचल होता है जिससे वह क्षण मात 
में इतस्तत भ्रमित हो जाता है। अपनी चचलता के बावजद जब वहू किसी एक 
विषय में आसक्त होता है तो उस क्षण मे उसकी प्रवृत्ति अयत्र नही होती है। जैसे 
काम आदि से आविष्ट पुरुष समीपस्थ वस्तु को भी नहीं देख पाता है भा कक्षा में 
स्थित छात्र का मन अन्यत्न आसक्त होने के कारण वह बोड पर लिखे गये अक्षरों को 
नही देख पाता है। इसी प्रकार जब किसी विद्यार्थी का मन कोई पुस्तक पढ़ते समय 
इधर उधर चला जाता है तो उसे यह ज्ञान नहीं हो पाता कि उसने पुस्तक में 
क्या पढ़ा ? 

६ सम्मानाभिहार--समान वस्तुओं के मिलने से उनका पथक ज्ञान नहीं होता 
है। जैसे गेह के दानों मे मिलाए गए अय गेहू क दाने नहीं पहचाने जा सकते । 

७ अभिभव--एक वस्तु के द्वारा अन्य वस्तु का अभिभूत होना अभिभव 
कहलाता है | जैसे दिन मे सूर्य क तेज से तारो का ज्ञान नही होता है । 

अतिसूक्ष्म-- जैसे अतिसूक्ष होने क क्तकारण सक्ष्म जीवाणओ का नेत्र से 
ज्ञान नही होता है! 

प्रत्यक्ष ज्ञान मे बाधा उत्पन्न करने वाले खरकोक्त उपयु कक्‍त कारणों का 
उल्लेख ईश्वर कृष्ण ने भी साख्यकारिका मे किया है। यथा--- 


अतिवूरात सामीप्यादिदरियघाता सनोपनवस्थान|त । 
सोदस्याद्‌ व्यवधानादभिभवात ससाताभिहाराज्य ॥ 
इन समस्त कारणो से प्रत्यक्षोपलब्धि नहीं होते क कारण उन विषयों के झान 
के लिए प्रमाणान्तर अपेक्षित है। अत प्रत्यक्ष क रहते हुए भी ससार क अन्य विषयों 
के ज्ञान के लिए अन्य प्रमाण भी आवश्यक हैं । 
आयुर्वेद से प्रत्यक्ष प्रमाण की उपयोगिता 


आयुवद शास्त्र से प्रत्यक्ष प्रमाण का प्रतिपादन मात्र दाशनिक दृष्टि से नहीं 
किया गया है। आतुर परीक्षा एवं रोग्र श्ञान मे प्रयक्ष की उपयोगिता एवं महत्व 
सुस्पष्ट है। आशुर की परीक्षा के लिए मुख्य साधन इद््रियां हैं। इस्द्रियो के द्वारा 
परीक्षा का निर्देश शास्त्रों में स्पध्टत मिलता है। यभा-- बशनस्पशसभदने परीक्षेताथ 
रोगिणम्‌ । 

अर्थात्‌ (वे) दशन स्पर्शन और प्रश्न के द्वारा रोगी की परीक्षा करे। 

यहा तीनों प्रकार को परीक्षा इच्द्रियों के द्वारा करते का निर्देश आचायों ने दिया 


श्ष्प आयुर्वेद दर्शन 


है। ये तीनो परीक्षाएं प्रत्यक्ष के अन्तगत ही सन्निहित हैं। इसी प्रकार कय परीक्षाएं 
भी इद्रियो के द्वारा करने का निर्देश मिलता है जिससे आयुवद मे प्रत्यक्ष प्रमाण की 
जपयोगिता का आभास मिलता है। दस सम्बंध मे चरक का निम्न वचन महृत्वपूण है--+ 


प्रस्यक्षतस्त सलू रोगतव जुभुत्सु सबरि(प्रय सर्वानिरियार्यानातुरशरीर 

गतान परीक्षत ना यत्र रसज्ञानात । -- चरक सहिता विमान स्थान ४।७ 

अर्थात्‌ प्रत्यक्ष प्रमाण के द्वारा रोग ज्ञान करने की इच्छा करने वाला वच्य 

रस ज्ञान को छोड कर शेष समस्त इग्द्रियो के द्वारा रोगी के शरीर मे स्थित जानने 
योग्य समस्त विषयो की परीक्षा करे । 

इसके अनुसार रोगी क स्वर आदि की परीक्षा तथा हृदय के स्फूरण आदि 

का ज्ञान श्रोत्र दिय के द्वारा शरीर की आकृति प्रमाण वण आदि की परीक्षा 

चक्ष के द्वारा शरीर के ताप नाडी स्फुरण आदि की परीक्षा स्पशनौद्रिय के द्वारा 

और गध योग्य भावो की परीक्षा था ज्ञान श्राणीद्रय के द्वारा करना चाहिये । इन 

चारों इीद्िया के द्वारा प्राप्त ज्ञान प्रयक्ष के अतगत आता है। प्रयक्ष के अभाव मे 

शरीरगत किसी भी अवयव या भाव की परीक्षा होना सम्भव नहीं है । अत आतुर की 

परीक्षा तथा अय प्रायोगिक ज्ञान के लिए प्रायक्षिक कर्माभ्यास नितात अपेक्षित है । 

आयुवद मे अन्यत्र रोगी को अष्टविध परीक्षा का निदश दिया गया है । यथा--- 
रोगाका तवारोरस्थ स्थाना-यष्टो परीक्षयेत । 
साडों सत्र मल जिहवां शब्द स्पश् दगाकृती ॥ 

अर्थात भनुष्य के रोगाक्रान्त शरीर के निम्न आठ स्थानों (भावो) की परीक्षा 

करना चाहिये-- १ नाडी २ मृत्र ३ मल (पुरीष) ४ जिल्ठा ५ शद ६ स्पशे 

७ दृष्टि और ५ आकृति । इन समस्त भावों को परीक्षा इद्ियो के द्वारा हो सम्भव 

है। हा द्रियो के द्वारा होने वाजा ज्ञान प्र यक्ष के अन्तगत ही आता है। अत आयुर्वेद 
में प्रत्यक्ष की उपयोगिता सुस्पष्ट है। 


इसी प्रकार रोगी की चिकित्सा के लिए भी प्रत्यक्ष की उपयोगिता है। 
भयुर्वेद के अन्य विषयो जसे अगद तज्र कौमार भय प्रसूति तत्र॒ रस शास्त्र 
भपज्य कल्पना शल्य शालाक्य तत्न आदि सें भी प्रत्यक्ष के बिना काम चलने वाला 
नही है। अत प्रत्यक्ष को अनिवाय माना गया है । आयुवदीय ओषधि निर्माण शास्त्र 
की समस्त प्रक्रियाए प्रत्यक्ष के अभाव में अपूर्ण ही रह जायेंगी । 


एकादश अध्याय 





अनुमान निरुपण 


आयुर्वेद शास्त्र में किया गया अनुमान का विशद विवेचन एवं बणन इस बात 
का सकेत करता है कि अन्य दर्शंतो की भाति आयुर्वेद मे भी अनुमान का महत्व एवं 
उपयोगिता है। ज्ञान के जो दो मुख्य भेद किए गए है--अत्यक्ष और परोक्ष उनमे 
परोक्ष ज्ञान में अनुमान का स्थान अग्नमणी है। इसका कारण यह है कि जो विषय 
प्रयक्ष शञान की परिधि मे नही क पाते हैं उनमे से अनेक विषयों का ज्ञान अनुमान के 
द्वारा किया जाता है। अनुमान के विषय झ प्राय सभी दशनों ने ध्यापक व्याख्या 
प्रस्तुत करले हुए उसकी उपयोगिता को स्वीकार किया है। अत यह कहना अप्रासगिक 
एवं अतिशयोक्ति पूण नही होगा कि परोक्ष शान मे अनुमान का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक 
होने के कारण अधिकाश प्रमेय विषयों का ज्ञान अनुमान के द्वारा ही होता है। यही 
कारण है कि आयुवद मे भी अनुमान को प्रत्यक्ष के बाद प्रमुखता दी गई है । 


अनुमान का स्वरूप एब लक्षण 


अनुमान शद का निर्माण दो शब्दों से हुआ है। यथा-- अनु + मान +« 
अनुमान । अनु का अथ होता है पश्चात और मान का अर्थ द्वोता है ज्ञान । अत अनुमान 
का शब्दार्थ होता है पश्चात या बाद में होने वाला झञान | अनमान शब्द की निरुक्ति से 
भी यही अर्थ घ्वनित होता है। यथा-- अनु पश्चाल सीयते शायतेध्नेनेति अनुमानस | 
अर्थात्‌ जिसके द्वारा बाद मे (प्रत्यक्ष के बाद) ज्ञान प्राप्त किया जाता है वह अनुमान 
कहलाता है ॥ 

इसका अभिप्राय यह हुआ कि लिड्ड ग्रहण ओर व्यपप्ति स्मरण के अनु-पश्चात्‌ 
होने वाला मान ज्ञान अनुमान कहलाता है। जसा कि याय दर्शन मे प्रतिपादित किया 
गया है--- 

तल्लिज़ि लिजु पुबक भ । --न्यायवातिक 

अर्थात्‌ लिज़् को देखकर लिग का व्यभिषार रहित ज्ञान प्राप्त करना अनु 
मान कहलाता है। जैसे--शरीर में किसी त्थास से प्रनष्ट शल्य का शाम उस स्थान 
पर उत्पन्त होने वाले उसके लक्षण (लिजु) पाक तथा ऊंष्मा आदि से किया जाता 
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है । जैसे प्रनष्ट शल्य वाले सदिग्ध स्थान पर चदत या घत का लेप करने पर चन्दन 
का शष्क हो जाना और घृत का पिघल जाना आदि लक्षण उत्पन्त होते हैं। इस 
प्रकार से निगढ वस्तु या विषय का ज्ञान प्राप्त करना अनुमान कहलाता है । 


लक्षण 

इसके अतिरिक्त अनुमान का सव सामान्य निम्न लक्षण श्रतिपादित किया 

गया है -- 
साधना साध्यविज्ञानमनमानम । 

अर्थात साधन से साध्य का ज्ञान होना जनमान कहलाता है । 

यर ज्ञान अविशद होने से परोक्ष है कितु अपने विषय मे अविसवादी है तथा 
सशय विपयय अनध्यवसाय आदि समारोपो का निराकरण करने के कारण प्रमाण 
है। साधन से साध्य का नियत ज्ञान अविनाभाव के बल से ही होता है। सब प्रथम 
साधन को देख कर पूव गद्ोत अविनाभाव का स्मरण होता है फिर जिस साधन से 
साध्य की व्याप्ति ग्रहण की है उस साधन के साथ वतमान साधन का सादश्य 
प्रयभिशान किया जाता है तब अनुमान के द्वारा सा य की सिद्धि होती है। यह मानस 
ज्ञान है। 

अनुमान के कुछ अय लश्षण आचार्यों न निम्न प्रकार से प्रतिपादित किए हैं-- 

बस्तु यत्परोक्ष तबनुप्रत्यक्षात यभोयते ज्ञायते तवनुसानस । --गगाधर 

अर्थात जो वस्तु परोक्ष में है तथा प्रयक्ष के पश्चात जिसका ज्ञान किया जाता 

है वह अनुमान कहलाता है। 
व्याप्तिप्रहणादनु अन तर सीयते सम्यक नि३चीयते परीक्षार्थों मेन सदनुमानभ्‌ । 
“--अक्रपाणि दस 

अर्थात व्याप्ति ग्रहण के पश्चात परीक्ष्य विषय का ज्ञान जिसके द्वारा किया 

जाता है या अच्छी तरह निश्चय किया जाता है उसे अनुमान कहते हैं । 


युक्‍तपा कायकारणभावोपपत्या अविशातस्पाप्माधस्थ विशानसनुभानस । 
---उपस्कार 
अर्थात्‌ काय कारण भाव की उपपत्ति रूप युक्ति से अविज्ञात अथ (अज्ञात 
विषय ) का कान करता अनुमान कहलाता है । 
अनु पदणप्वव्यशिचारिलि ज्ाल्लिज्री सीवते शायते पेन तवसुमातभ । 
--बल्हूण 


अनुमान निरंषण श्ह्द 


अनु अर्थात्‌ बाद मे (अ्रत्यक्ष शान के पश्चात) अव्यभित्रारी (व्यक्षिचार रहित) 
लिजू (हेतु) से लिज्ी (साध्य) का ज्ञान जिससे किया जाता है वह अनुमान 
कहलाता है। 
सितेन लिज्रेलाथस्प पद चास्मानसनुमायस।. ---वात्साथन 
अर्थात्‌ परिमित या सीमित लिज्भ हेतु से विषय का जो ज्ञान बाद मे प्राप्त 
होता है वह अनभान कहलाता है । 
लिजू लिज़िसम्बन्धज यत्वमनसानस गगाघर 
अर्थात लिड्भ (हेतु) और लिज्ी (साध्य) के सम्बंध से उत्पन्न होने वाला 
झान अनमान कहलाता है । 
इसके अतिरिक्त अनुमान से तक एवं युक्तित की भी अपेक्षा रहती है । जसाकि 
महूषि चरक ने स्वय कहा है-- 
अनमान खल तर्को युक्टयपेक्ष । --चजरक सहिता विसान स्थान ४ 
अर्थात युक्ति सापेक्ष तक को अनुमान कहते है । 
इसी को स्पष्ट करते हुए आचाय चक्रपाणिदत्त ते अपना मन्तव्य निम्न प्रकार 
से व्यक्त किया है-- तकोंउत्राप्रत्यक्षज्षाम। यक्ति सम्बधो5क्ताभाव इयथ । 
तेनाविभ!कज़ परोक्ष ज्ञानमगमानसलित्मथ । 
अर्थात यहा तक क्रा अथ अप्रत्यक्ष (परोक्ष) ज्ञान है। युक्‍क्ति का अथ्थे 
अविनाभाव सम्ब"ध है । उससे अविनाभावज परोक्ष ज्ञान अनुमान होता है यह अथ है । 
सामान्यत विज्ञात अर्थ मे कारण और उपपत्ति को देखकर अविज्ञात अथ में 
भी उसका अवधारण करना युकति कहलाता है और अविज्ञात तत्व के अर्थ मे कारण 
और उपपत्ति से तत्व ज्ञान के लिए जो ऊहा होती है उसे कक कहते हैं । बुक्तित सापेक्ष 
तक भर्थात युक्ति के ढवारा कार्य-- कारण भावोपपत्ति से अविज्ञात अथ में ज्ञान करमा 
जैसे -- महानस (चौका घर) मे वक्ति और घूम को एक साथ देखकर उसमे काय-कारण 
भाव का ग्रहण कर किसी पर्वत पर धम को देखकर वक्कि और घूम के काय-कारण 
भावोपपत्ति से अवृष्ट वह्लि का ज्ञान प्राप्त करता अनुमान कहलाता है । 
अनुमान के एक अन्य लक्षण में अनुभिति के साधकतम करण को अनभान' कहा 
भया है। यथा--- 
अनुनितिकरणमनुमानम्‌ । “--तर्क सम्रह 
अर्थात्‌ अनमति का करण (साधकतम) अनूमान कहलाता है । 
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अनभिति-- परामशजस्यशानमनुमिति । अर्थात परामर्शीजन्य ज्ञान को अनु 


मिति कहते हैं । 
परामश-- व्याप्तिविश्विष्टपक्षधम ताशान परामश । अर्थात्‌ व्यप्ति के साथ 
पक्षधर्मता के ज्ञान को परामर्श कहते हैं । 


थ्याप्ति--- यक्ष यत्र धूमस्तन्न तत्र बह्िरिति साहचयनियमों व्याप्ति । अर्थात 
जहा जहां धुआँ होता है वहा वहा अग्नि होती है। इस प्रकार के साहचर्य (एक साथ 
रहने के) नियम को व्याप्ति कहते हैं । 

पक्ष धभता-- व्याष्यस्य पवताविवृत्तित्व पक्ष घरमता। अर्थात व्याप्य धम आदि 
हेतु के पर्वत आदि पक्ष (साध्य स्थल) में होने को पक्षधमता कहते हैं। 

अभिप्राय यह है कि पवतोध्य वक्चिमान धमात यह अनमान तभी सम्भव है 
जब जहा जहा धम होता है वहा वहाँ अग्नि अवश्य रहती है. इस व्याप्ति ज्ञान के 
साथ पक्ष (पवत) मे व्याप्य (घम) की उपस्थिति दिखलाई पडे । 

चरकोक्त अनुमान का लक्षण एव भेद 


प्र-यक्षपूव जिविध त्रिकाल चघानसमीयते। 
वल्लिनिंगटो धमेन मथुन गर्भदशनात ॥ 
एव व्यवस्यन्त्यरोत बीजात फलमनागतम । 
वृष्टवा बीजात फल जातमिहेव सदृश बुधा ॥ 
“ चरक सहिता सूत्र स्थान ११/२१ २२ 
अथ-- प्रत्यक्ष ज्ञान पूवक तीन प्रकार का तथा तीनो काल का अनमान किया 
जाता है। छिपी हुई (वतमान) अग्नि का अनुमान धम से और अतीत काल के मथुन 
का अनमान गर्भ को देखने से होता है। अनागत (भविष्यकालीन) फल का अनुमान 
बीज से किया जाता है। बीज को देखकर इस बीज के समान फल हुआ था यह 
अनुमान बीज के विषय म भी विद्वान करते है । 
यहा यह स्पष्ट किया गया है कि अनुमान प्रत्यक्ष पू्बक होता है। अर्थात 
जिसका कभी प्रत्यक्ष हुआ हो किन्तु वर्तमान काल मे प्रत्यक्षत उसकी उपला्धि 
नही होती हो उस वस्तु का ज्ञान अनभान के हारा होता है। इस प्रकार अनुमेय 
विषय या वस्तु का पूव मे प्रत्यक्ष किया हुआ होना आवद्यक है। 
उपयु कस निर्वंचन से अनुमान का सामान्य अर्थ यह ध्वनित होता है कि व्याप्ति 
के ज्ञाम के धनन्तर परोक्ष विषय का जो सम्यक्तया निश्चया मक ज्ञान किया जाता है 
यह अनुमान कहलाता है। दूसरे शब्दों मे यह कहा जा सकता है कि लिजू परामश का 
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नाम ही अनुमान है । क्योकि लिज्ज परामर्श के द्वारा ही परोक्ष विषय का ज्ञान किया 
जाता है। व्याप्ति के बल से विषय या वस्तु का जो ज्ञापक होता है वही लिख 
कहलाता है। जैंसे धुआँ अग्नि का लिड्भ है। किसी स्थान पर यदि अग्नि विखछलाई 
नही पडती है उसका ज्ञापक धुआ दिखलाई पडता है तो सहज ही यह अनुमान किया 
जायगा कि यहा पर अग्नि विद्यमान है। क्योकि धुआँ अग्नि के बिना उत्पन्त नहीं 
हो सकता । इस प्रकार अस्ति के साथ धुआँ साहचय नियम से रहता है । यह साहचयें 
नियम ही व्याप्ति है । 


यह स्पष्ट है कि व्याप्ति के बिता अनुमान होना सम्भव नहीं है और व्याप्ति 
का ग्रहण या ज्ञान प्रयक्ष से ही होता है। इसीलिए महर्षि चरक ने अनुमान फा जो 
लक्षण प्रतिपादित किया है उसमे प्रत्यक्ष पृथक कहा गया है। अर्थात्‌ जिस विषय का 
अनुमान किया जा रहा है या क्या जाना है पूव मे उसका प्र-यक्ष अनुभव होना 
आवश्यक है । महाष चरक ने तीन प्रकार का अनुमान बतनात हुए उसके तीन 
उदाहरण बतलाए है। यह तीन प्रकार का अनुमान और उसके उदाहरण 'याय 
दर्शनाक्ति तिविध अनुमान से समानता रखता है। यथा--- अथ तत्पूवक त्रिविध 
सनसान पुृवच्छेषतत सामा“यतो वृष्ट च। अर्थात तत्यूबक अनुमान पूववत शषवत 
ओऔ सामायतो दष्ट भंद से तीन प्रकार का होता है। जहा कारण से काय का 
अनुमान होता है वह पूवक्त कहलाता है। यही चरकोक्त वह्लिनिगूढ़ो धूमेन है। 
जहा काय से कारण का अनुमान होता है वह शेषवत्र कहलाता हैं। यही चरकोक्त 
सथुन गभदशनात है। जहाँ काय कारण सम्बंध से भिन लिज्भ हो वह सामान्यतो 
दष्ट कहलाता है। जसे सूय से उसकी गति का अनुमान । यायाक्‍त इस विविश्व 
अनुमान का विस्तत विवेचत आगे किया जायगा। 


मह॒णि चरक के अनुसार अनुमान गरम्य भा” तीना काजो (वतमान भूत भविष्य ) 
में भिन भिन रूप से होते हैं। प्र यक्ष से मात्त वतमान काल के भावों का ही ग्रहण 
होता है जबकि अनुमान से तीनो काल के भावों का ग्रहण होता है। जैसे निगढ या परोक्ष 
वह्लि का धूम से (वर्तमान काच-सामान्यतो इष्ट) अनुमान होता है। गर्भ को देखकर 
भतकाल में किए यए सथन का अनुमान किया जाता है (भूतकाल शेषवत ) । बीज से 
अनागत (भविष्य कालीन) फल का अनुमान होता है (शेषवत)। यहाँ बीज से 
तत्सदृश फल कौ उपन हुआ देखकर (काय-कारण रूप व्याप्सि का ग्रहण करने के 
अनन्तर) ही बीज से फल का निश्चय (सहकारि कारण क्षत्र जल आदि होने पर) 
किया जाता है। इस प्रकार यहं तिविध अनुमान होता है। 
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अन्यत्र यह अनुमान सामायत दो प्रकार का भो बतलाया गया है। यथा-- 
१ स्वार्थानमान और २ परार्थानमान । 

१ स्वार्थानम्ात --अपनी अनमिति का करण (साधकतम कारण ) स्वार्थानुमान 
कहलाता है। इसम अनमान करने वाला व्यक्ति स्वय काय कारण भाव को देखकर 
सस्‍्वय के शान के लिए अनुमान करता है । जसे कोई व्यक्ति महानस (रसोईघर) म घु ए 
और अग्नि को साथ साथ देखकर यह निश्चय करता है कि जहा जहा धजा होता है बहा 
वहा अग्नि होती है--इस प्रकार के व्याप्ति ज्ञान का निश्चय करने क्रे अनतर किसी 
पर्वत क॑ समीप धआ उठता हुआ देखकर पूर्व दष्ट व्याप्ति ज्ञान का स्मरण कर यह 
निश्चया मक ज्ञान करता है कि यहा पर भी अग्नि है। इसी का नाम लिड्भ परामश है । 
इस लिज्भ परामश से ही यह ज्ञान उत्पन्त हुआ कि पवत पर आग है। इसे ही स्वार्था 
नमान बहते है । यह केवल स्वय को समझन के लिए होता है । 

२ परार्थानसान --यह अनुमान दूसरो को ज्ञान कराने म सहायक होता है। 
जब कोई व्यक्ति दूसरों को समझाने के लिए शास्त्रीय सिद्धास्तो का अनसरण करते हुए 
लिज्ज परामश के द्वारा साध्य की सिद्धि करता है तो वह परार्थातमान कहलाता है। 
परार्थानमान की सिद्धि के लिए पाँच अवयव अपेक्षित रहते हैं । उन पाँच जवयवो के 
बिना पराथान मान की सिद्धि नही होती है । पचावयव वाक्य निम्न हैं--- 


१ भ्रतिज्ञा--किसी साध्य या काय की सिद्धि के लिए सवप्रथम जो वाक्य 
प्रयुक्त किया जाता है वह प्रतिज्ञा वाक्य कहलाता है। जसे -- यह पवत अग्नि वाला 
है। इस प्रतिज्ञा वाक्य मे अग्नि साध्य है। क्योकि पवत में अग्नि की सिद्धि करना 
ही मुख्य प्रयोजन है। 


२ हत- कारण को हेतु कहते है। प्रतिज्ञा वाक्य से जो साध्य होता है 

उसकी मिद्धि के लिए जो कारण प्रस्तुत किया जाता है वह हेतु कहलाता है । जैसे--- 

धुआ होने से यह कारण उपयु कत प्रतिज्ञा वाक्य की साध्य अग्नि की सिद्धि करने 
के लिए कहा गया है। 

३ उदाहरण--साध्य की सिद्धि के लिए कारण युक्त अन्य स्थान का सादृश्य 
भाव से युक्त जो उदाहरण प्रस्तुत किया जाता है बही उदाहरण कहलाता है। जैसे--- 
रसोईघर मे । उपयु कत प्रतिशा वाक्य में कहे गए साध्य अग्नि की सिद्धि के लिए गह्म 
रसोईघर का उदाहरण दिया गया है। क्योकि रसोईघर मे धुए के साथ अग्नि का होना 
निश्चित रूप से उपलब्ध होंता है। 


बअनूमाव विक्ृपण रद 


४ छपनव- उदाहरण के आधार पर पक्ष से भी उस्री प्रक्रर का निष्कन्न 
निकालने के लिए प्रेरित होता उपनय कहलाता है। जैसे --- उसी प्रकार यहाँ भी | 

५ खिगरमसल--निष्कर्ष को ही निगमत कहते हैं। जैसे--- इसलिए यहाँ भी 
अग्नि है । 

इस प्रकार उपयुक्त पायो अवयवो के द्वारा अनुमान की सिद्धि होती है । इन 
पाँच अवयव वाक्यो के द्वारा जो अनुमान कराया जाता है वह पराथोनुमान होता है। 


वात्सायन ने भी परार्थानुमान की सिद्धि के लिए पाँच अवयवो का उल्लेख 
किया है । किनत उनके पच्ावयव पूर्वोक्त पांच अवयवो से भिन्‍न हैं। यथा--- १ जिशासा 
र-सशय शक्य प्राप्ति ४ प्रयोजन और ५-सशय व्युदास। भाष्यकार के मता 
नुसार वतकी कोई विशेष आवश्यकता नही है। क्योकि पूर्वोक्त पाच अवयबों से भली 
भाति परार्थानुमान का पूर्ण ज्ञान हो जाता है और उसमे किसी प्रकार की शक्ता के लिए 
स्थान नही रहता । ताकिक विद्वानों के मतानुसार उपयु क्त पाच' अवयबों की सख्या 
को घटाकर तीन अवयवो के द्वारा भी अभीष्ट सिद्धि की जा सकती है। क्योकि प्रतिशा 
और निगमन मे कोई मोलिक अतर नही होने से निगमन की कोई आवश्यकता था 
उपयोगिता नहीं रह जाती ॥ उपतय और हेत मे भी कोई स्पष्ट अन्तर प्रतीत नही होता' 
जबकि व्याप्ति के द्वारा लक्ष्य की सिद्धि हो जाती है। अत निगमन का अन्तर्भाव प्रतिशा 
में तथा उदाहरण और उपनय का अन्तर्भाव व्याप्ति मे कर प्रतिज्ञा हेतु और व्यप्ति इस 
तीन अवयवो को ही अनमान साधन के लिए पर्याप्त समझा जाता है। इन तीन अन्न 
थबो के द्वारा अनुमान साधन की प्रवृत्ति मुख्यतः परवर्ती नैयायिकों मे पाई जाती है। 
भारतीय दर्शन शास्त्र में स्वमत प्रतिपादक कुछ विद्वात एवं विचारक जसे वेदान्ती 
मीमासक बौद्ध तथा जन दाशनिक व्यवहार रूप से दो अवबयो को ही पर्याप्त सम 
झते हैं। जैसे प्रतिज्ञा और हेतु । शेष्र अवयवों का अन्तर्भाव' इन्ही दो में कर लिया 
जाता है। किसी विशेष स्पष्टीकरण के लिए वे व्याप्ति का आश्रय ले लेते हैं । 


लिड्भ परासशे --उपय कत द्विविध स्वार्थ अनुभिति और परार्थ अनुमिति दोन 
में ही लिज्ु परामश कारण है। बिना लिझ्भ परामश के अनुमान नही हो सकता हैं । 
जैसे जहा जहां धुआ होता है बहा-बहा अग्नि अवश्य होती है । इस;व्याप्ति ज्ञान के साथ 
पवत पर घुआ' रूप पक्षधमता का ज्ञान अपेक्षित है। अत व्याप्ति ज्ञान विशिष्ट पक्ष 
चर्मता ज्ञान अर्थात पर्वेत पर धुआ है और वहू धुआ अग्नि का व्याप्य है--ऐसा ज्ञान 
होना चाहिये । इस ज्ञात को ही परामशे कहते हैं। इसमे धुआं लिडू अथवा साधन 
होता है और अग्नि लिखी अथवा साध्य है। अत इसे लिड्ध परामश भी कहा जाता 
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है। यही लिज्भ परामर्श अनुमिति का करण होने से अनुमान कहलाता है । यह लिड्डू 
तीन प्रकार का होता है- अवयव्यतिरेकी केवलान्वयी और केवल व्यतिरेकी । 

हेत तथा साध्य का साहचय अबय कहलाता है ओर इसके विपरीत अर्थात 
साध्याभाव तथा हवभाव का साहचंय व्यतिरिक कहलाता है। अन्वय सपक्ष में रहता 
है और व्यतिरेक विपक्ष मे । जहाँ हमे साध्य के होने का निश्चित ज्ञान है उसे सपक्ष 
कहते है। जसे महालस (रसोईघर) । यहा महानस मे घुआँ रूप हत तथा अग्नि रूप 
साध्य इन दोनों का साहचय रूप अन्वय व्याप्ति का ज्ञान होता है। इसके विपरीत 
जहा हमे साध्य के अभाव का निश्चित ज्ञान है उसे विपक्ष कहते है । जसे जलाशय । 
यहा जलाशय में साध्य अग्नि का अभाव अर्थात अग्नि का नही होना तथा हेत रूप धुए 
का अभाव अर्थात धुए का नही होना-- इन दोनो का साहचय रूप व्यतिरेक व्याप्ति 
का ज्ञान होता है । 

अवय व्यतिरेको- अवयेन व्यतिरेकेण व्याप्तिमद वयव्यतिरेकी उपयु क्त 
अ वय याप्ति तथा व्यतिरेक व्याप्ति दोनो के दष्टात जिसम हो ऐसे लिज्ञ का अन्वय 
व्यतिरेकी कहते है । जसे-- पवतोथ्य विमान धूमात इस उदाहरण म दिया हुआ 
धुआ रूप हेतु (लिग) अवय व्यतिरेकी है। क्‍्याकि जहा जहा धआ होता है वहा वहा 
अग्नि होती है । जसे रसोईघर म। यहा रसोईघर मे हतु धआ और साथ आन 
है इन दोना का साहचय मिलता है | यह अ बय “याप्ति का दष्टात है । इसके विपरीत 
जहा जहा आन का अभाव हो वहा धए का भी अभाव हो। जस जलाशय । यहा 
जलाशय म साध्य अग्नि का अभाव तथा हेतु धुण का अभाव इन दोनो का साहचर्य 
मिलता है। इससे यह हुआ व्यतिरेक का दष्टात । अल उपयु क्‍त प्रतिज्ञा वाक्य मे 
कहा गया धुआँ रूप जिद्भ (हेतु) अवय व्यतिरेकी हुआ । 

कैवलावयो-- अवयसाज्रव्याप्तिक केवलान्वयी तक सग्रह | उपयु कत अबय 
व्याप्ति और व्यतिरेक “या त इन दोनो मे से केवल अवय याप्ति का दष्टान्त 
जिसमें उपल ध होता हो और “यतिरेक व्याप्ति का दृष्टा-त्त उपलध न हो ऐसे लिड्ध 
को केवलान्वयी कहते है। जसे घटो यमभिधय प्रमेयवात । यहा पर दिया गया 
प्रमेयत्व हेतु केवलान्वयी है क्योकि जहा जहा प्रमेयत्व होता है. वहा वहा अभिघयत्व 
होता है। जसे पट । इस प्रकार सपक्ष म॑ स्थित अबय व्याप्ति का दप्टात तो मिलता 
कप रन गा परे हर हज हद कपल 

व्यतिरेक व्याप्ति का दृष्ठात नही मिलता । 


क्योकि ससार के समस्त पदाथ अभिधय हैं। अत यहा कहा गया 
या प्रभेयत्व 
केवलान्वयी होता है । हर के 
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केबल व्यतिरेकी-- 'केवलव्यतिरेकमात्रव्याप्तिकं केवलब्यतिरेकी -तक सप्नह । 
जहां केवल व्यतिरेक व्या त का दुष्टात मिलता है और अच्वय व्याप्ति का दृष्टाल्त 
नहीं मिलता ऐसे लिज्भ को केवल व्यतिरेकी कहते हैं। जसे-- जीवत शरीर सात्मक 
प्रणादिमत्वात । यहाँ पर दिया गया प्राणादिमत्व हेतु केवल व्यतिरेकी है। क्योकि जो 
जो आ मायुकत नही होता है वह प्राणादिमान्‌ भी नही होता । जसे---घट । इस प्रकार 
विपक्ष मे हेतु के अभाव रूप व्यतिरेक व्याप्ति का दृष्ठटात तो मिलता है किन्तु जो 
प्राणादिमान्‌ होता है वह आमा युक्‍त होता है - इस अन्वयव्याप्ति का कोई दृष्टान्त 
नही मिलता । क्योकि प्राणादिमान्‌ मात्र का पक्ष मे समावेश होने से कोई शेष रहता 
ही नही है. जिसका सपक्ष स्थित रूप मे दृष्ठटा'त दिया जा सके । अत प्राणादिमत्व 
हेतु केवल व्यतिरेकी होता है । 


पायोक्‍त अनसान के भव 


इसी प्रकरण मे पूर्व में अनुमान के न्यायोक्‍त भेदो की सक्षिप्त चर्चा की जा 
चकी है | यहा उस पर विस्तार से प्रकार्श डाला जा रहा है। 

प्यायदशन के अनुसार अनुमान तीन प्रकार का होता है। यथा -- अप 
तत्पवक त्रिविधमनमानम्‌-पूृथबत दाषवत सामान्यतोदृष्ट च। -- या द ११४ अर्थात्‌ 
उपयु कत दोनो (स्वार्थालुमान' एवं परार्थानुमान) अनुमान तीन प्रकार के होते है-+ 
पूवेबत शेषवत एव सामान्यतो दृष्ठ । 

पचवत -- यत्र कारणेन कायसनभीमते तत्पूबबत अर्थात जहा कारण से काय 
का अनुमान किया जाता है वह पूववत्‌ अनुमान होता है। जैसे--मेध को देखकर 
वृष्टि का अनुमान अथवा बीज से फल का अनुमान करना । भविष्यकालीन अनुमान 
का भी यही उदाहरण है । पूववत्‌ का दूसरा अथ होता है पहले की तरह---अर्थात्‌ 
ज से पहले धुआ और अग्नि का साहचय देखा था उसके समान पुन यहा घुआ देख 
कर अग्नि का निश्चय करना । अथवा पूर्ववत्‌ का अभिप्राय अन्वय व्यात्ति वाला अर्थात 
केवलान्वयी अनुमान । 


शेषयत -- यज्ञ कापन कारणसनुमीयते तत दाजबल्‌ अर्थात्‌ जहा काय से 
कारण का अनुमान किया जाता है वहा शेषवत अनुमान होता है। जैसे गर्भ को देखकर 
कर मैथुन का या बीज को देखकर भूतकालीन फल का अनुमान करना । यही उदाहरण 
अतीतकाल के अनुमान का भी है। शेषवत्‌ का अन्य अर्थ होता है परिशेषानुमान । जैसे 
शब्द गण है तो वह किसी द्रव्य मे रहना चाहिए। किन्तु पृथ्वी जल तेंज वायु काल 
दिशा अ/मा और मन इन आठ द्रव्यो मे से फिसी मे भो नहीं पायां जाता है । अत 
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इन आठ द्रव्यों के अतिरिक्त किसी अय द्रय में अर्थात नवम द्रव्य आकाश मे उसे 
रहना चाहिए। इस प्रकार यह अनुमान शेषवत्‌ अर्थात परिशेषानुमान होता है। 
शेषवत्‌ का तात्पय व्यतिरेक व्याप्ति वाला अर्थात केवल व्यतिरेकी होता है । 
सामान्यतों वष्ट-- सामायतों वष्ट कायकारणभिन्नलिज्भकम। सामाय लिज्ध से 
अर्थात काय कारण से भिन अन्य किसी लिज्भ से जो अनुमान किया जाता है वह सामा 
न्यतो दष्ट कहलाता है। जसे एक स्थान पर देखे गये किसी व्यक्ति को जब दूसरे स्थान 
पर देखा जाता है तब उस व्यक्ति का एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुचना गतिपूर्वक 
ही होता है। अर्थात गति के बिना वह एक स्थान से दसरे स्थान पर नही पहुच सकता है । 
इसी प्रकार सूथ की गति यद्यपि प्रयक्ष रूप से देखने मे नही आती है तथापि उसका 
पूव से पश्चिम मे पहुचना गति के बिना सम्भव नहीं है। अत उसकी भी कोई गति 
अवश्य होनी चाहिए । इस प्रकार जो निश्चय या अनुमान किया जाता है वह सामा-यतो 
दष्ट अनुमान कहलाता है। अथवा सामायतों दष्ट का अभिप्राय यह भी है कि लिड्भ 
ओर लिड्डी का सम्बंध प्र-यक्षत होने पर जब केवल लिज्भ के सामाय ज्ञान से लिखी 
का अनमान किया जाता है ती वह सामान्यतों दष्ट कहलाता है। जसे इच्छा आदि 
लिज्ज के द्वारा अप्रयक्ष आमा का अनमान करना । सामान्यतो दष्ट के एक अन्य 
अभिप्राय के अनसा र अ घय तथा व्यतिरेक “याप्ति वाला अर्थात अन्वय व्यतिरेकी । 


प्रस्तुत अनमान प्रमाण भतकाल भविष्यकाल और वबतमान काल-- इन तीनों 
कालो में विद्यमान पदार्थों को विषय करता है। गभ दशन से मथुत का अनुमान 
भूतकालीन हुआ बीज दशन से अनागत फल का अनमान भविष्य कालीन हुआ और 
धम दशन से अग्नि का अनेमान वतमान कालीन हआ । 


हेतु का स्वरूप ओर भद 


अनमान प्रमाण की सिद्धि के लिए उसके साधक जिस कारण अथवा साधन की 
आवश्यकता रहती है वह हेतु कहलाता है। अनम्रात की सिद्धि पणत हेतु पर ही निर्भर 
होती है । हेतु के बिना अनुमान की सिद्धि सम्भव नही है। यही कारण है कि अनुमान के 
साधन मे हेतु का अति विशिष्ट महव है।। अनुमान के साधन मे जो पचाययव अपेक्षित हैं 
उनम हेतु प्रमुख है। पचा वयब के अन्तगत प्रतिज्ञा के ज्ञान के साधन के लिए हेतु की 
अनिवायता के कारण ही उसका सहव एवं उपयोगिता है। जसे--- पबलोध्य बहिणान्‌ 
घम्मात यहाँ पर धूम प्रयक्ष हेतु है। इसी प्रकार अयभातुरों भर्दा नत्वात्‌ लर्थात 
मदागर्नि होने से यह रोगी है । यहा पर भन्दाग्नि हेतु है। महर्षि चरक ने भांति 
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(जाठरारित) का ज्ञान पाचन शक्तित के द्वारा और बल का ज्ञान (अनुमान) व्यायाम 
शक्ित के द्वारा होना बतलाया है । 

आयुवद शास्त्र मे ऐसे अनेक भाव हैं जिनका ज्ञान हेतु की अपेक्षा रखता है । 
इसीलिए महर्षि चरक ने हेतु का निम्न लक्षण प्रतिपादित किया है जो सार्थक एव 
समीचीन है--- 

हेतुर्नामोपलब्धिकारण. तप्रत्यक्षमत सानमेतिह्ाामौगस्यभिति एभिहेंतुमि- 

बंबुपलम्यते तत्तत्वम --बरक सहिता विमान स्थान 5/३३े३ 

अर्थात उपलाधि (ज्ञान) का कारण हेतु होता है। वह कारण प्रत्यक्ष अनु 
मान एतिह्ा और उपमान रूप होता है। इन हेतुओ से जो प्राप्त होता है वही तत्व 
(यथाथ) है । 

यहां पर चरक ने हेतु चार प्रकार का बतलाया है जो आयुर्वेद की दृष्टि से 
मह॒वपृण है। प्रत्यक्ष हेतु का उदाहरण धमात द्वारा स्पष्ट कर दिया गया है। अनुमान 
हेतु भी मदाग्लि एवं व्यायाम शक्ति के द्वारा स्पष्ट किए गए हैं। इसी प्रकार ऐतिह्ा 
और उपमान हेतु भी होते है। आयुवद में ऐतिह्य से आप्तोपदेश वेद आदि का ग्रहण 
किया गया है । यथा-- एतिह्ा नामाप्तोण्देशो;बदावि ।  (चरक सहिता विमान 
स्थान /३४) पुनज”म मोक्ष आदि अदृष्ट भावों का ज्ञान आप्तोपदेश या वेदवाक्‍्य 
आदि से होता है। अत पुनज-म मोक्ष आदि अदष्ट भावों के ज्ञान मे ऐतिहा कारण 
या हेतु है । 

इसी भाँति उपमान हेतु को भी ज्ञान का कारण या साधन माना गया है । दो 
भिन पदार्थों मे सादश्य के आधार पर एक (प्रसिद्ध वस्तु) से दूसरे (अप्रसिद्ध विषय) 
का ज्ञान कराना उपमान होता है । जैसे दड से दडक रोग का धनुष से घनुस्तम्भ रोग 
का ज्ञान होना । इसे यो समझा जा सकता है कि आयुर्वेद के किसी विद्यार्थी की 
दण्डक रोग का ज्ञान नही था। उसे उसके आझाचाय ने बतलाया कि--- दण्डवलस्तव्ध- 
गात्रस्य वण्डक | (च सि अ २ ) कालातर मे वह एक ऐसे रोगी को देखता है 
जिसका शरीर दण्डवत्‌ स्तम्भ है । तत्काल वह अनुमान लगा लेता है कि सेगी दण्डक 
रोग से पीडित है| इसी प्रकार धनुस्तम्भ व्याधि का भी अनुमान लगाया जा सकता 
है । इस प्रकार यह औपम्य हेतु होता है । 

इसके लेतिरिक्त भिन्‍न भिन्‍न दर्शनकारों ने भिन्‍न भिन्‍न रूप से हेतु स्वरूप की 
भीर्भांसा की है और उसके अलग-अलग प्रकार बतलाए हैं। नैयायिक पक्षध्मत्व 
सपक्षसत्व विपक्ष व्यायूत्ति अवाधित विषयत्व' और असत्प्रतिपक्षत्व इस पच्र रूप घाला 
हेतु मानते हैं । हेतु का पक्ष मे रहना समस्त सपक्षों मे मा किसी एक परक्ष से रहना 
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किसी भी विपक्ष में नही पाया जाना प्रत्यक्ष आदि से साध्य का बाधित नहीं होना 
और तुल्य बन वाले किसी प्र तिपली हेतु का नही होता ये पांच बान प्रत्येक सद्ध तुके 
लिए नितात आवश्यक है। इसका समथन “यायवातिककार उद्योतकर ने भी किया 
है । नयायिक अन्यत् अवय यतिरेकी केवलावया और केवल व्यतिरेकी उस लिविध 
स्वरूप वाजा हेतु भी मानते हैं। प्रसस्तपाद भाष्य में हेतु के त्रैरुप्य का ही प्रति 
पादन किया गया है । 

बौद्ध भी हेतु के तरूप्य को स्वीकार करके अबाधित विषयत्व को पक्ष के 
लक्षण से ही भनुगत कर जेत हैं। अपने साध्य के साथ निश्चित त्रैरूप्य वाले हेतु मे 
समान बल वाने किसी प्रतिपक्षी हेतु की सम्भावना ही नहीं की जा सकती। अत 
उनकी दृष्टि मे अमत्पतिपक्ष व अनावश्यक हो जाता है। इस प्रकार हेतु का त्ररूप्य 
मानने वाल तीन रूपों को हेतु का अयत आवश्यक स्वरूप मानते है और इसी त्रिरूप 
हेतु को साधनाडु कहते है और इनकी यनता को असाधनाजु वचन कहकर निग्नह 
स्थान में सम्मिलित करते है। इसमे पक्षधम-व असिद्धत्व दोष का परिहार करने के 
लिए है मपक्षसत्व विरुद्धत्व का निराकरण करने के लिए तथा विपक्ष यावति अन 
कान्तिक दोष की -याबति के लिए है । 

जन दशन में कंवल अयथानुपपत्ति या अविनाभाव को ही हेतु का स्वरूप 
माना गया है । जिसका अविनाभाव निश्चित है उसके साध्य मे प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों 
से बाधा ही नरी आ सकती । यदि वह बाधित है तो साध्य कदापि नही हों सकता । 
इसी प्रका जिस हेतु का अपने साध्य के साथ समग्र अविना भाव है उसका तुल्य बलशाली 
प्रतिपक्षी प्रति हेतु सम्भव ही नही है। अत जन दशनकारो की दृष्टि में अविना भाव 
ही एक मात्र हेतु स्वरुप हो सकता है। अविनाभाव को केवल तादा-म्य और तदुत्पत्ति 
में ही नही बाधा गया है । कितु उसका व्यापक क्षेत्र निश्चित किया गया है । अविना 
भाव सहभाव ओर क्रमभाव मूलक होता है। अविनाभाव के इसी व्यापक स्वरूप को 
आधार बनाकर जन दशन मे हेतु के निम्न भेद स्वीकार किये गए है--स्वभाव व्यापक 
काय कारण पूर्वंचर उत्तरचर और सहचर | सामान्यत हेतु के दो भेद भी बतलाए 
गए है -- एक उपलीध रूप और दूसरा अनुपला धि रूप । 

वेशेषिक सूत्र मे एक स्थान पर काय कारण सयोगी समवायी और बिरोधी' 
इन पाँच श्रकार के लिड्रो का निदश मिलता है। (देखिये ६/२/१) अन्यत् 
(३११ २३ में) अभत भूत का भूत-अभूत का और भूत भत का इस अकार तीस 
हेतुओ का वर्णन मिलता है । बौद मतानुत्तार स्वभाव काय और अनुपलब्धि तीव 
प्रकार का हेतु होता है । 


अनुभान निदपण .88 4 


हेतु सामान्यत दो प्रबतर का होता है-- सद हेतु और असंद हेतु । जो हेतु देश और 
काल के भेंद बिना साध्य के सांथ पाया जाता है. साध्य के साथ अन्य कहीं प्रसिद्ध हों 
और साध्य के अभाव मे कहीं भी प्राप्त त होता हो वह सद्‌ हेतु कहलाता हैं। वस्तुतः 
इसी के द्वारा अनुमान की सिद्धि होती है। इसी को यथा हेतु भी कहते हैं । 
अहेतु, असबहेतु या हेत्वाभास 
उपयु कत हेतु के विपरीत जो हतु होता है वह असद्‌ हसु या अहसु कहलाता 
है | यह वस्तुत हेतु न होते हुए भी हेतु के समान प्रतिभासित होता है। अंत हेतु न 
होते हुए भी हेतवत आभास होने के कारण यह ७ त्वाभास भी कहलाता है । जसा कि 
कहा गया है--- 
हेतवदाभासन्ते स॒ त वास्तविकहेतवस्ते हेत्वाभासा"। अखिदेतव इत्यर्थ । 
महषि चरक ने अहेतु का वणन करते हुए उसे तीन प्रकार का बतलाया है । 
जसे १ प्रकरण सम २-सशय सम और ३-वण्य सम । 
इनका प्रतिपादत निम्न प्रकार किया गया है--- 
प्रकरण सम्र-- ततन्न प्रकरण सभो माभाहेतुपभा- अन्य शरीरादात्मा नित्य 
इतिपक्ष ब्रयात यस्‍्स दन्‍्य दारोरादात्मा तस्मान्लित्यथ द्ारीरभनित्थमतों विधभिणा 
जात्मना भवितव्यमित्येष चाहेतु म हि यएवं पक्ष स एंव हेतु । 
--बरक सहिता विसात स्थान ५/६४ 
अर्थात्‌ प्रकरण सम अहेतु (हेल्वाभास) वह होता हैजैसे शरीर से अय (भिन्न) 
आमा नि है यह पक्ष होने पर कहे---चूं कि आत्मा शरीर से भिन है अत आत्मा 
नित्यहै । शरीर अनित्य है. त आत्मा को उससे विपरीत धम या गुणवान होना चाहिये 
यह हेत्वाभास है । यहाँ आमा का नित्यता पक्ष हैं वह ही शरीर से भिन्‍नता का हेतु हो 
नहीं सकती । क्योकि जो पक्ष हो वही हेतु नहीं होता है। अपनी ही स्थापना से अपनी 
ही कारणता सम्भव नही है । 
प्रकरण सम के विषय में न्याय दशव का सत है-- 
वस्मात्‌ प्रकरणजिन्ता स एच सिर्जया्थ मपविष्ट प्रकरणसभ । 
अर्थात्‌ जिससे प्रकरण का विचार हो रहा हो वह निणय के लिए सिमित मान 
शिया जाय तो वह प्रकरण सम हेत्वाभास होता है। यहा पर शरीर से भिन्‍न आत्मा 
की लित्यता का प्रकरण है। इसे (शरीर से भिन्‍्तता) ही यदि आत्मा की नित्यता की 
सिद्धि में हेतु मान लिया जाय तो बहू प्रफरणसभ दत्वाशास कहलाबेसी ।] 
संशय सम-- संदाय सभो नामाहेतुर्य एवं सप्यहेतु: स एंग संशपध्छेव हेठुः प्धा---- 
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किन्त्वद जिकित्सक स्पान्नवेति सक्षये परो श्र जात्‌ृ--वस्लादय- 

मायुवदेकबैज्ञमाह तस्माच्चिकित्सफोप्यमिति न नर सशयहेतु विशययत्येष चाहेतु न हें 

य एव सशयहेलु स एवं सशयच्छेदहेतुभबति । --जरक सहिता विभाव स्थान 5५/६५ 

अर्थात्‌ सशय सम उस हेत्वाभास को कहते है जो सशय का कारण हो वही सशय 

के नाश का कारण हो । जैसे---इसने आयुवद के एक भाग को कहा है अत क्‍या यह 

चिकित्सक है या नहीं ? ऐसा सशय उत्पन्न होने पर दूसरा कहे कि चू कि इसने आयुर्वेद 

के एक भाग को कहा है अत यह चिकित्सक है। इसमे संशय के नांश का हेतु भिन 
नही बतलाया गया हं अत यह सशयसम अहेतु या हेवाभास है | 


सामायत जो सशय का हेतु हो वह सशय के नाश का कारण नहीं हो 
सकता है। याय दशन में इसे सव्यभिचार के अतगत माना गया है। न्यायभाष्य के 
प्रणता भुनि वीत्सायन ने इस विषय मे कहा है-- यथ सभ्ानों धम सशयकारण हेतुत्वे 
मोपादीयते स सशंयसस सव्यभिचार एवं । अर्थात्‌ जहाँ पर समान धम सशय का 
कारणभत हेतुत्व रूप से ग्रहण किया जाता है वह सशयसम बहेतु है जो सब्यभिचार 
होता है । 

ऊपयु कत वाक्य मे आयुवद के एक देश के कथन को चिकित्सक और अचिकि 
त्सक मे समान और सशय का कारण माना गया है। उसे ही हेतु छूप मे ग्रहण करना 
संशय सम हेलवाभास है। क्योकि आयुवद के एक देश का कहना--यह हेतु है और 
चिकिसक होना या न होना इस सशय का कारण भी है अत यह अनकान्तिक है। 
अनकान्तिक होने से यह व्यभिचार युक्त है । इसीलिए न्याय दर्शन मे इस हेतु को 
सव्यकभिचार माना गया है । 

वण्य सम---वण्य ससो तामाहेतुर्यो हेतुवर्ष्यविशिष्ट यथा परो ब्रयात अस्पक्ष 
ल्थाद धुद्धिरनित्या शब्दबदिलि अन्र वण्य शब्दों बुद्धिरपि वर्ण्या सबुभयपर्ण्यायि 
शिष्टस्वाहृण्यसमोष्प्यहेतु' । --चरक सहिता विमान स्थान ८/६६ 

अर्थात वष्यसम अहेतु (हेवाभास) वह होता है जो हेतु वण्य से भिन्‍न न हो' 4 
जैसे-- कोई दूसरा कहे कि स्पश नही होने से बुद्धि अनित्य है शब्द की तरह । यहाँ 
पर शब्द वर्ण्य (वर्णन किए जाने थोग्य) है बुद्धि भी वर्ण्य है। दोनो नर्यों के 
अविशिष्ट होने से वष्यसम अहतु होता है । 

उपयु कत कथन को निम्ल प्रकार समझता चाहिए--बुद्धि अनित्त्य है-यह प्रतिज्ञा 
है । स्पर्श मही होने से-- यह हतु हैं। शब्द की तरह-यहू दष्टान्त है। जैसे शब्द स्पश 
रहित होने से अनित्य होता है उसी तरह बुद्धि भी स्पश रहित होने से अनित्य है। 
उदाहरण के साधम्य से साध्य का साधक हेतु कहलाता हैं और उदाहरण उसे कहते हैं 
जिससे मूर्य और विद्वान की बुद्धि एक समान हो। ऐसी बात लोक और शास्त्र दोनो में 
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प्रसित् होती है । यहाँ दुद्धि और शब्द दोनों बण्ये हैं। 'जिस अध्परशत्व होते से अनित्य' 
स्वेकुप में बुंदि साध्य है उसी प्रकार शब्द भी । सामान्यते साध्य कभी भी दृष्टतान्त नहीं 
होता है। उन बुद्धि और शब्द दोनो के वष्य होने से तुल्य होने पर और दोनों ही स्थान 
पर अस्पर्शत्व के साध्य होने से अस्पशंत्तात' यह हेतु अष्यें सम है। अर्थात्‌ जो हेतु 
वर्ष्य-साध्य के समान है वह वण्यें सम कहलाता है । 

हत्कामास के सन्दर्भ में महर्षि गौतस का निभ्त कथन भी महत्वपूर्ण है-- 

साध्याविशिष्ठ साध्यत्यात साध्यसम । 
अर्थात साध्यत्व होने से साध्याविशिष्ट साध्यसम होता है । 
जातियो में कहा है--- 
साध्यदृष्टान्तयो साधर्म्याद्‌ वष्यसम ।! 

अर्थात साध्य और दृष्टा'त में साधरम्थ (समानता) होने से वर्ण्यंसम होता है । 

ऊपर जो बुद्धि की अनित्यता को साध्य मानकर शब्द का उदाहरण दिया गया 
है---उसमे साध्य और दृष्टान्त दोनो में समानता है। साध्य के साधन के लिए भ्रस्तुत 
किया गया हतु दृष्टान्त पर भी लागू होता है। अर्थात्‌ अनित्य बुद्धि की भाँति अनित्य 
शब्द का भी स्पर्श नही होता है। जो हतु (अस्शत्वाद) प्रस्तुत किया गया है वह साधर्म्य 
वाले सांध्य और दृष्टान्त दोनो में लागू होने से असिद्ध होता है। असिद्ध होने से वह अहेलु 
या हेत्वाभास कहलाता है | इस प्रकार वह वण्य सम अहतु होता हैं । 

ताकिक लोगो ने सहज्लाधिक हेत्वाभास माने हैं। गौतम नें पाच प्रकार के 
हेत्वाभास का वणन किया है। यंथा १-सव्यभधिचार २ विरुद्ध ३ प्रकरण सम ४-साध्य 
सम ५-अतीत काल । न्याय दशन मे जो पा हेत्वाभासं स्वीकृत किए यए हैं वे निम्न 
लिखित हैं-- सब्यभिचारविदद्ध सत्प्रतिप्षासिद्धधापध्तिता पचहेत्वाभासा १ अर्थात्‌ 
सव्यभिचार विरुद्ध सत्प्रत्तिपक्ष असिद्ध और बाधित ये पार हेत्वाभास होते हैं । 


(१) सव्यभिचार -- सब्यजिचारोध्नेकान्तिक' अर्थात्‌ अनेकान्तिक हेतु को सब्य 
भिचार कहते हैं । जो हेत सदा अपने साध्य के साथ ही न रहे वह सव्यभ्रिचार कहलाता 
है। अर्थात्‌ कभी साध्य मे और कभी असाध्य में जिसकी उपलब्धि होती है वह सब्पश्धि- 
चार हेतु कहलाता है। यहू सव्यभिचार हेतु तीन प्रकार का होता है--साक्षारण 
असाधारण गौर अतुपसहारी । 


4) सापारण सथ्यजिचार हेतु--- साध्याभाववव्धुति साधारणोपउनतेकाम्विक: -- 
जो हेतु साध्य के अभाव स्थान में सी उपस्थित रहता है वह साधारण सब्यभियार ड्लेतू 
कहलाता है । जैसें---पर्वृतोप्यमम्तिमान्‌ प्रमेयल्थात्‌' खर्थात्‌ यह पर्वत अग्नियाला कै, 
प्रमेथ होने से । यह पर प्रदेश मे अस्ति की सिद्धि के लिए जो हेतु दिया भ्जा है कह 
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अस्ति के अभाव स्थल जलाशय मे भी विद्यमान रहता है। जबकि हेतु को केवल 
अपने पक्ष मे ही रहना चाहिए विपक्ष मे नहीं। साधारण से अभिप्राय मह है कि 
प्रमेयत्व हृत केवल अग्नि का साधक नही है अपितु वह ससार के समस्त परर्थों का 
साधक है। समस्त पदार्थों मे सामान्यतः इस हेत की उपलब्धि होते के कारण यह 
साधारण हतु है। यह हत अनेक पदार्थों से सयुक्त होने के कारण अनेकान्तिक भी 
है। यह एक धर्मी न होकर अनेक धर्मी है। अत यह साधारण अनेकान्तिक अथवा 
साधारण सव्यभिचार हतु कहलाता है। 

(7) असाधारण सब्यभिचार हत -- सवसपक्षविपक्षव्यावत पक्षमात्रवृत्ति 
रसाधारण । यथा-झब्दो नित्य शब्दत्वात । वह हेतु जो किसी भी सपक्ष या विपक्ष में 
न रह कर केवल पक्ष मे ही उपस्थित रहता हो असाधारण सव्यभिचार हत 
कहलाता है। जस शद निय है शब्दत्व होने से। वस्तत शब्दत्व केवल शद में 
ही विद्यमान रहता है। कसी नित्य या अनित्य बस्तु में नहीं। अत शब्दब हत 
केवल पक्ष (शब्द) मे रहने के कारण असाधारण सब्यभिचार होता है । 

( ॥) अनुपसहारी सब्यभिचार हेतु--- अजयव्यतिरेकदष्टास्तरहितोप्नपसहारी । 
यथा - सवसतनि यम प्रमेयत्वात -अर्थात्‌ अवय और व्यतिरेक के दुष्टान्त से रहित 
हेतु अनपसहारी सव्यभिचार कहलाता है | जसे -- सब कछ अनित्य है प्रमेय होने से । 
यहा पर जो हत दिया गया है वह सब कुछ की अनित्यता सिद्ध करने के लिए है । 
किन्त सब कुछ पक्ष होने के कारण सपक्ष के लिए अथवा विपक्ष के लिए कुछ नही 
बचता । इससे न सपक्ष का दष्टान्त मिलता है और न विपक्ष का । अत यह ह॒तु 
अत्वय और व्यतिरक क दृष्टात से रहित है। 

(२) विरुद्ध हेत्वाभास- साध्याभावश्याप्तो हतुविरुद्ध । यथा -- शब्दो नित्य 
कुतकत्वात्‌ । अर्थात्‌ साध्य के अभाव से युक्त हत विरुद्ध कहलाता है । याने जिस हुत 
के साथ उसके साध्य का अभाव रहता है वह विरुद्ध हतु होता है। जसे शब्द नित्य है 
उत्पन होने से । यहा पर शब्द का नित्यत्व साध्य है और उसकी सिद्धि के लिए 
कतकत्व (उत्पन्न होना) हेतु दिया गया है । यह हतु साध्य के सवथा विपरीत हैं। 
क्योकि जो उत्पन्त होता है वह कभी नित्य नहीं हो सकता । अत शब्द भी उत्पन्य 
होने से निय नहीं कहला सकता । 


(३) सत्ग्रतिषक्ष हेत्वाभास-- साध्याभावसाधक ह॒ त्वन्तर पस्य सः सत्प तिपक्ष" 
सथा-हाब्दो नित्य: श्र वजत्वात शब्द बबत । --- साध्य के अभाव को सिद्ध करमे बाला 


अन्य हेतु भी जिसका विद्यमान रहता है वह सत्प्रतिपक्ष हेत्वाभासः कहलाता है। जैसे 
शब्द निय है श्रवणत्व होने से शब्दत्व के समान । इस प्रतिज्ञा वचन में शब्द का 
नित्यत्व सिद्ध करमे के निए अ्रयण्त्वात हेतु दिया गया है । किन्तु इसके विपरीत 
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शब्द के अंनित्थत्व को सिद्ध करने वाला अन्य हेतु भी उपस्थित है। ज़िससे शब्द के 
मित्यत्व साधन में बाघा उपस्थित होती है। जैसे-- 'शंस्दोडचित्म' कार्यल्वात्‌ घटवत्‌ । 
यहा पर कायत्थात्‌ इस हेतु के द्वारा शब्द की अभित्यता सिद्ध का जई है। अतः 
शेब्द्र के नित्यत्व साधक के विपरीत उसका अनित्यत्व साधक हृत्वन्तर विद्यमान होने 
से प्रथम हत संत्तिपक्ष कहलाता है । 

४ अधसिद्व हेत्वाभास--जो हतु स्वय ही सिद्ध न हो वह असिद्ध हेत्वाभाल 
कहलाता है। वह तीम प्रकार का होता है-- आश्रयासिद्ध स्वर्पासिद्ध और 
व्याप्यत्वासिद्ध । 

[+] आश्रयासिद्ध हेत्वाभास-- यसय हेतो आश्रय” पक्ष अप्रसिद्ध स॑ हेतु 
आश्रयासिद्ध -- अर्थात्‌ इस प्रकार का हतु जो स्वय अपने पक्ष मे रहता हुआ भी असिद्ध 
हो अथवा जिसका आश्रय ही स्वय असिद्ध ही अर्थात जिस आश्रय की कभी सिद्धि 
नही फी जा सकती वह अश्वयासिद्ध हेत्वाभास कहलाता है। जैसे- गवनारविन्द 
सुरभि अरविन्दस्वात सरोजारबिन्दबत। यहा पर आकाश कमल की सुगन्धि को 
अनुमान के द्वारा सिद्ध करने का प्रयत्न किया गया है और उसकी सिद्धि के लिए 
अरविदत्व हत प्रस्तुत किया गया है। किन्त यहा पर अरबविदत्व रूप हतु का 
आश्रय आकाश कमल बतलाया गया है जो स्यय असिद्ध है। आकाश से कभी कमल 
उत्पन्न नही होता | अत प्रतिज्ञा वाक्य की सिद्धि के लिए प्रस्तुत किया क्या हेतु 
आश्रयासिद्ध हत्वाभास है। क्योकि आश्रय भूत आकाश में अरविन्द (कमल ) की सत्ता 
ही विद्यमान नहीं है फिर उसकी सुगाध्षि कैसे सिद्ध की जा सकती है ? अत्त इस 
प्रकार के साध्य की सिद्धि के लिए जो हेतु प्रस्तत किया जाता है उसके द्वारा 
कभी भी साध्य को सिद्धि होना सम्भव नहीं होने से वह जआाश्रयासिद्ध हेत्वाभास 
कहलाता है । 

[! ] स्वरूपासिद्ध हत्वाभास यो हेत आअपे पक्ष त्ाकास्यते स स्वरूपासिद्ध: । 
जिस साध्य का स्वरूप ही असिद्ध रहता है उसकी सिद्धि के लिए जो हतु दिया जाता 
है वह स्वरूपासिद्ध हेत्वाभाास कहलाता है। क्योकि उस हेतु के द्वारा साध्य के स्वरूप 
की सिद्धि किसी भी प्रकार से सम्भव नही होती । जैसे-- शब्दो नित्यश्चाक्षुब्रत्वालू 
थर्थात शब्द नित्य होता है चाश्नृष होने से । यहाँ पर शब्द का नित्यत्व चाक्षेषर हेंतू के 
द्वारा सिद्ध करने का प्रयत्त किया गया सेया है। किन्तु शब्द देखा नहीं जाता अपितु 
घुना जाता है । जो वस्तु देखी नहीं जा सकती उसका कोई स्वरूप भी नहीं होता । 
अत स्वरूप रहित बल्तु की सिद्धि के लिए चाक्ष पत्व हेतु सबधा असिद्ध होता है। 
इस प्रकार का हेतु स्वरूपासिद्ध हेत्वाशास' रझलाता है । 


दि आयुर्वेद व्द्धन 

[7] ध्याप्यत्वासिद हु त्वासास सोपाधिको हेतु व्यप्यत्वासिद् । अर्थात्‌ 
उपाधियुक्त हतु को व्याप्यत्वासिद्ध हत्वाभास कहते हैं। उपाधि उसे कहते हैं जो साक्ष्य 
का व्यापक हो किन्तु साधन का व्यापक न हो। साध्य के अत्यन्त अभाष स्थल 
से उपाधि रूप प्रतियोगी का होना ही साध्य का व्यापक होना है। साधन के साथ 
उपाधि के अभाव का रहना साधन का अव्यापक होना कहलाता है। जैसे. पर्वतोध्य 
धूमवान वक्किमत्थात इस उदाहरण में धूम साध्य है और वह्ति साधन है। 
केवल वल्लिमान्‌ हेत धम को सिद्ध करने के लिए पर्याप्त नही है। क्योकि अयोगोलक 
में वह्नि के होते हुए भी धूम नही होता । जब वक्ति के साथ आद्र धन का सयोग 
होता है तब घम होता है। किन्‍्त वल्नि मात्र के साथ आद्र घन्र का सयोग भी सर्वत्र 
नहीं होता है। इससे यह सिद्ध हुआ कि साध्य धूम के साथ आद्र “धन का सयोग रहता 
है किन्‍त साधन वह्लि के साथ आदर धन का सयोग सर्वेत्र नही रहता। अत ्द्र न्यन 
सयोग हुआ उपाधि और इस उपाधि युक्त होने से वल्िमत्व हत सोपाधिक अर्थात 
व्याप्यत्वासिद्ध हुआ । 

(५) शधित हत्वासपस थस्य हुतो सप्याभाव प्रमाणान्तरेण निश्चिणत से 
हेतु बाधित । यथा-बह्लि अनुष्ण द्रष्यरवात --जिस हत के साध्य का अभाव दूसरे 
प्रमाण के द्वारा निश्चित रूप से सिद्ध हो उसे क्रधित कहते हैं। जैसे-- अग्नि अनुष्ण 
(शीत्तल) है द्रव्य होने से। यहा अग्नि का अनष्णत्व साध्य है। किन्त उसका अभाव 
अर्थात उष्णत्व प्रयक्ष प्रमाण के द्वारा सिद्ध है। अत इस साध्य को सिद्ध करने के लिए 
प्रस्तत किया गया ह॒तु प्र-यक्ष प्रमाण के द्वारा बाधित होने से यह बाधित हुृवाभास 
कहलाता है । 

व्याप्ति विमश 


अनुमान प्रकरण मे व्याप्ति का विशिष्ट महत्व है। क्योकि व्याप्ति के ब्रिद्ा 
अनुमान की सिद्धि होता सम्भव नही है | अत व्याप्ति को अनुमान का मूल आधार 
माना गया है। व्याप्ति शद का निर्माण वि -आप्ति इन दो शब्दों से हुआ है। इसके 
अनुसार विशेषेण आप्ति अर्ग्रात्‌ विशेष रूप से प्राप्ति या लाभ होना । प्रस्तुत प्रकरण 
में आप्ति का अपधिप्राय सहभाव या सह सम्बंध लिया गया है। इसी आधर पर तके 
सप्रह मे व्याप्ति का निम्न लक्षण प्रतिपादित किया गया है । 

यत्र यत्र घसस्तत्र सत्र वहितरिति साहचर्थ नियमों व्याप्ति' । 

अर्थात्‌ जहा धुमां होता है वहा वहा अच्नि होती है--यह साहचये नियम ही 
व्याप्ति है। यहा यह स्पष्ट है कि व्याप्ति दो दब्यो के पारस्परिक जुड़े हुए (साहचर्य ) 
सम्बन्ध को दर्शाता है। अर्थात्‌ यह व्यापक और व्याप्य के सम्बन्ध को स्पष्ट करता है। 


[| | 


जधुथान निरूणप, त्रछफ 


व्यापक बह होता हैं जो व्याप्त करता है जोर व्याप्य चह होता है जिससे व्याप्त रहता 
है। यहा यह भी स्मरंणीग्र है कि व्यापक व्याप्य के बिना पाया जा सकता है कित्तु 
व्याप्य व्योपक के लिना नहीं रह सकता । जैंसे अग्नि और धुओं । यहा अस्खि व्यापक 
और घुआ व्याप्य है। अस्नि धुए के बिना तो रह सकती है किल्तु धुआं अग्नि के बिना 
नहीं रह सकता । 


कतिपस आचारये अविनाभाव सम्बंध को व्याप्ति कहते हैं । अर्थात्‌ एक द्रन्‍्प 
का दूसरे द्वव्य के बिना नही होना । यदि कोई ऐसा द्रव्य है जो अपने सहभावी द्रव्य के 
बिना नही रह सकता है तो उस दोनो द्रब्यो के पारस्परिक सम्बन्ध को कविनाभाव 
सम्बन्ध कहा जाता है । जैसे गुण गुणी (द्रव्य) के बिना नहीं रह सकता है। इसे और 
अधिक स्पष्ट एवं व्यापक करते हुए कहा गया है--साध्य और साधन के स्रार्यकालिक 
सार्वदशिक और सार्वव्यक्तिक अविनाभाव सम्बंध को व्याप्ति कहते हैं। जैन दशत 
के अनुसार यद्यपि सम्बधध इग्निष्ठ होता है कितु वस्तुत वह सम्बाधियों की अवस्था 
विशेष ही है । सम्बन्धियो को छोड कर सम्बंध कोई पृथक वस्तु नहीं है। उसका 
अणन या व्यवहार अवश्य दो द्रव्य के बिता नहीं हो सकता किन्तु स्वरूप प्रत्येक पदाष्य 
की पर्याय से भिन्‍न नही पाया जाता है । इसी तरह अविनाभाव या व्याप्ति उन पदार्थों 
का स्वप ही है जिनमे यह बतलाया जाता है। साध्य और साधन भूत प्रदा्थों का 
वह धम व्याप्ति कहलाता है जिसके श्ञान और स्मरण से अनुमान की भूमिका तैयार 
होती है । साध्य के बिना साधन का नहीं होना और साध्य के होने पर ही होता से 
दोनो धर्म एक प्रकार से साधननिष्ट ही हैं । इसी प्रकार साधव के होने के पर साध्य 
का होना ही यह साध्य का धम है। साधन के होने पर साध्य का सोना अन्वप कहलाता 
है और साध्य के अभाव में साधन का नही होना व्यतिरेक कहलाता है । यद्यपि अविना 
भाव का शब्दाब व्यततिरेक व्याप्ति तक ही सीमित लगता है परन्तु साध्य के बिना 
मही होते का अर्थ है साध्य के होने पर ही होना । यह अविनाभाव रूपादि ग्रणों की 
भाति इन्द्रिय ग्राह्म नही होता किन्तु साध्य और साधन भूत पदार्थों का ज्ञान करने 
के बाद स्मरण सादुश्म प्रत्मभिशान आदि की सहायता से जो एक सानस विकल्प 
होता है वही इस अविनाभाव को ग्रहण करता है । 

व्याप्ति का निर्दोव होना आवश्यक है। अर्थात्‌ वहू व्यभिचार एवं अनेकान्तिक 
दोष से मुक्त होना बाहिए | साधव और साध्य रूप प्रव्य यदि एक दूसरे से पृथक, 
एुक दूसरें के क्षमाव में भी पाए जाते हैं तो वह व्यतिचार दोष कहलाता है। मतः 
श्याप्ति की व्यभिचार दोव से भुक्‍त होता चाहिए। जविनेाभाव सम्बन्ध रूप ध्याप्ति से 
इस प्रकार के दोष की कल्पना निम'ल हो जातो है। इसके अतिरिक्त त्याप्ति संस्वत्ध 


र्ूण्प आयुर्वेद वशते 


एकान्तिक होना चाहिए अनेकान्तिक नहीं । जो लिज्ज या धरम बपने एक ही धर्मी में 
(कै साथ) पाया जाता है और जो एक साथ अन्य द्रब्यों मे नहीं पाया जाता है वह 
एकान्तिक होता है। एक साथ अन्य द्वव्यों मे पाया जाने बाला धम अनेकान्तिक 
होता है। जसे चैतन्य मात्र आमा का धर्म है अत वह एकान्तिक है। इसके 
विपरीत रौक्ष्य काठिन्य आदि भाव एक साथ अनेक द्रव्यों मे पाए जाते हैं अत वे 
अनेर्का न्तक हैं। अविनाभाव के द्वारा इस अनेका तक दोष का भी निरसन होता है। 
अनुमान की सिद्धि में एतद्विध निदु ष्ट याप्ति ही साथक एवं उपयोगी होती है ? 

व्या प्त क भद- व्याप्ति दो प्रकार की होती है-अन्बय व्याप्ति और व्यतिरेक 
व्याप्ति । 

अवय व्याप्ति-- आयवयेन सर्मावता व्याप्ति अन्बय व्याप्ति । अर्थात अवय 
के साथ व्याप्ति का सम-बत्त होना अवय व्याप्ति कहलाता है । अन्वय का अथ है सहभाव 
बथा -तत्स-व तत्ल-वसण्वप । अर्थात एक होने पर दूसरे का होना । इसी प्रकार 
साधन के होने पर साध्य का होना । जसे धुआ (साधन) के होने पर अगिनि साध्य 
का होना । इस प्रकार जहा छुआ होता है वहाँ अग्नि होती है-बहू अबय व्याप्ति है। 

व्यतिरेक व्याप्त. ब्यतिरेकेण ससन्विता ध्याप्ति व्यतिरेक व्याप्ति । अर्थात 
व्यतिरेक के साथ समन्वित व्याप्ति 'यतिरेक व्याप्ति कहलाती है। अवय से विपरीत 
भाव व्यतिरेक होता है। यथा तदभाव तवभावों व्यतिरिक । अर्थात उसके नही होने 
वर उसका नही होना । तात्परय यह है कि साध्य के अभाव में साधन का नही होना । 
जसे साध्य (अग्नि) के अभाव मे साधन (धुआ) का नहीं होना | जहाँ अग्नि नही होती 
है वहा धुआ भी नही होता है । 

दष्दान्त 


किसी विषय को मभजाने के लिए त्तसभान धर्मी अप वस्तु था विषय को 

प्रस्तुत किया जाना दृष्टा त कहवाता है । इसे उदाहरण भी कहते हैं। अनुमान क प्रसय 

में जो पाँच अवयव बतलाए गए हैं उनमे उदाहरण भी एक है। मह॒षि चरक ने दु टान्त 

का उ लेख चवालीस वाद मार्ग के अन्तगत किया है । दुष्दटरात के ग्रिषय भे उतका 
सत्य निम्त प्रकार है--- 

अथ दृष्टान्तो नाम गत्र मखविवृ्षां बुद्धिसास्य यो वण्य वर्णयति | पथा 

अग्निरष्णो द्रवमुदक स्थिरा पुथिवी आदित्य प्रकाशक हलसि। बथा आदित्य' 

प्रकाशकस्तया साल्यवचन प्रफाशकमिति ।_ --अरक संहिता विभाम स्थान ८/३७ 

अर्थात्‌ जिसे मूद्ं और पण्डित दोनों की बुद्धि समान समान रूप से समझती है 

और जो वर्णन के योग्य बिषय कर वणन करता है बहू दृष्टान्त कहलाता है । जैसे अग्नि 


आधुराद अजाण निरूपण शक 


रण होती है पाती अब होता है, पृथ्वी रिचर होती है, सूंये (फिदानों का) 
होता हैं। जिस प्रकार सूथ पदांधों का प्रफाशक होता हैं उसी अकार सांका शर्यत मी 

(विचयों का अफकरार्शव-स्पच्ट करने बाला) होता है । 

उपयुक्त कथन का अभिप्राय यह है कि जहां मूर्ख और विद्धानो की जुंद्धि हें 
समता होती है अर्थात्‌ जिस विषय को एक सामान्य था मूथ अ्येतित जिस रूप या जिस 
प्रमाण में समझता है. उसी प्रकार उसी रूप वा प्रमाण से उस विवय को परिडत भरी 
समझता है--बह दुष्टान्त है। ऐसे विषय का कथन था उल्लेख जो मर्ख और पण्डित 
दोनों के लिए समान रूप से अवनोध भम्य होता है दृष्टान्त कहलाता है! इसी तथ्य 
का प्रतिपादन करते हुए तथा विषय को ओर अधिक स्पष्ट करते हुए काजार्म क्रपाणि 
दत्त ने दृष्टात्त का सिरूपण भिम्न प्रकार से किया है-- 

पश्डितामां जे योप्योच्विनादसिड स बृष्टान्तो भवति ते पण्टित- 

सात्रसिद्ध: । 


अर्थात्‌ जो ।वषय लौकिक याने सासान्यजन और पण्डित दोनो के लिए विवाद 
से रहित या बिना किसी विवाद के सिद्ध हो यह दृष्टान्त होता है । ऐसा नहीं कि उसे 
'केवल पश्डित ही समझे और साधारण जन की समझ मे सही जाते । 

सपयु कत का आशय यह है कि किसी गूढ़ यार अगम्य विदय को समझाने के 
लिए किसी ऐसे विदय का कथव या प्रस्तुतिकरण जो लोक अ्रसिद्ध सरल और सुबोध 
हो दुष्ठान्त कहलाता है। अनुमान के प्रसंग मे साध्य अस्ति की सिद्धि के लिए साधम्मे 
रूपेण “रसोई घर का और वैधम्यं रूपेण जलाशय का उदाहरण (दृष्टान्त) दिया 
गया है। 

न्याय दर्णन मे भी इसी प्रकार के भाव से सयुक्त दुष्टान्त का स्वरूप बतलाया 
गया है। यथा--- 

बस्मिन्‍्मर्ण शुद्धिस/स्यं स बुष्टात्त । ---न्वाय दर्पण १/२५ 

मर्थात्‌ जिस विवय से जन सामान्य और प्रमाण आँद के द्वारा अर की परीक्षा 
करने वाले परीक्षक-- विद्वज्जन दोनों की बुद्धि कौ समानता होती हैं बहू दृष्टान्त होता 
है । याने जिस विधय को साधारण व्यक्ति और विद्वान दोनों समझ संके वह दृष्टान्त 


होता हैं । 
हिल एवं महत्व 
के पी पर विचार करने क रा पमेय 


दंत शास्त्र “ 
सिद करतेस्गी एक ऐसी अफिया ओो विज्ञार मन्यत 
खुदा हादा है। कच्प विशयों को अति तू एफ ऐसा भाव 





११ आधुर्वेद दर्शन 


साधक है| अन्य वश्नेनो की अपेक्षा न्याय दशन में तक को अधिक महत्व दिया शया हैं । 
न्याय दर्शन तक को एक कंसौटी की भांति मानता है जिस पर प्रभेथ को कसा जा सकता 
है । तके के विषय मे विद्वानों में मतक्‍्य नहीं होते से तक सम्बन्धी विवक्षा में पर्याष्त 
जिन्‍तता लक्षित होती है। फिर भी सक्षेप मे यह माना सकता है कि सर्क एक प्रकार का 
ऐसा अनुमान है जो अन्य सबसे भिन्‍न है क्योकि यह किसी प्रत्यक्ष ज्ञान पर आधारित 
नही है। यह हमे परोक्ष रूप से ठीक ज्ञान की ओर ले जाता है। बात्सायन के अनुसार 
यह हमे निश्चयामक बात नहीं करा सकता यद्यपि यह हमे इतना बतला देता है कि 
एक प्रस्तुत पक्ष का विपरीत असम्भव है। उद्योतकर का तक है कि आत्मां के जिंचय 
में सके हमे ऐसा कहने के योग्य नही बनाता कि आत्मा अनादि है अपितु केवल इतमा 
कहने के योग्य बनाता है कि इसे ऐसा होना चाहिये । वस्तत तक अपने आप मे प्रामा 
णिक ज्ञान का साधन नहीं है यद्यपि प्रक पताओ के प्रस्तुत करने मे यह सूल्यवान सिद्ध 
होता है। इसी सन्दर्भ में तक का निम्न लक्षण प्रतिपादित किया गया है -- 
'प्रसान प्राहकस्तक । -- सव सिद्धान्ससार सप्र हु ६/२५ 
अर्थात्‌ तक प्रमा (ज्ञान) का अनुग्राहक मात्र होता है। 
अन्य आचार्य ध्याप्ति के शान को तर्क मानते हैं। उनके अतुसार अविनाभाव 
अर्थात्‌ साध्य के अभाव में साधने का नहीं होता और साधन के होने पर साध्य का होन्‍्ग 
इस नियम को सर्वोपसहार रूप से ग्रहण करना तर्क हैं। इसे ऊह भी कहते हैं। यथा-- 


उपलम्भावुप्लस्मनिभितं व्याप्लिजञानभूह । -+परीक्षासुख्ध ३/१६ 

अर्थात्‌ उपलम्भ-अनुपलम्भ निमित्तक सर्वोपसहार करने वाला व्याप्ति ज्ञान ऊह 

(तक) कहलाता है। यहां उपलम्धभ और अनुपलम्भ शब्द से साध्य और साधन का 

दुढ़तर सदूभाव निश्चय ओर अभाव निश्यय लिया जाता है । यह निश्चय चाहे प्रत्यक्ष 

से हो या प्रत्यक्षेतर अन्य प्रमाण से । आचार्य भकलक देव ने प्रमाण सग्र ह मे प्रत्यक्ष 

और अनुपलम्भ से होने वाले सम्भावना भ्रत्यय को तक कहा है। किन्तु प्रत्यक्ष और 
अनुपलम्भ शब्द से उन्हें भी उक्त अभिप्राय इष्ट है। यथा -- 

सम्भवप्रत्मयस्तक प्रत्यक्षानूपलसस्भत --प्रभात्र सप्चह इलोक १२ 

सीमासक तक को एक वियारात्मक व्यापार मानते हैं और उसके लिए जैमिमी 

सूत्र तथा शबर भाष्य आदि मे 'ऊह् शब्द का प्रयोग करते हैं। किल्तु उसे परिंगणित 

प्रसाण सख्या में सम्मिलित नहीं किमा है। इससे स्पष्ट है कि उनके मत में तर्क (ऊह ) 

स्वय प्रमाण नहीं होकर किसी अबाण का मात्र सहायक हों सकता है। जंग दर्शन में 

अवपग्रह के परचातू होने वाले संशय का सिरोकरण करके उसके एक पक्ष की अंबल 

सम्भावना कराने वाला शांत व्यापार ईहा' कहा गंगा हैं। इस ईहा में अधाय' जैसा धू्ण 


अवुधान अनान गिरुपण श्र 
विरंधय तो नहीं है. किन्तु निश्ययोन्मुअता अवश्य हैं । इस इंदा के पर्याय कप में ऊह जौर 
तर्क दोनों शब्दों का प्रयोग सत्वार्यप्राष्य में देखा जाता है हो कि करोश्-करीब नैय्यां- 
पघिकों की विचार परम्परा के समीप है। तत्वा्धाजिगस भाष्य में 'ईहा' के विम्न पर्याय 
दिए गए हैं-- 
ईहा ऊहा तके परीक्षा विधारणा इत्यसर्चास्तरम्‌ --हत्वार्णा सा १/१४५ 
न्याय दर्शन में तर्क को यद्यपि १६ पदार्थों में परिगणित किया गया है किन्तु 
उसे प्रमाण नहीं माना गया है। वह तत्वश्ञान के लिंए उपयोगी है और प्र माणों का 
अनुम्राहुक है। जैसा कि प्रतिपादित किया गया है-- 
'तर्कों न प्रभाणसगृहीतों न प्रभाणास्तरं प्रभाभागाशनुप्ाहरस्तत्तत तय कल्पते 
--याव साध्य १/१/६ 
जयन्त भट्ट ने तक के विषय में अधिक स्पष्टता से लिखते हुए कहा हैं--- 
'एकपल्ानुकलकारणदर्शनात्‌ तस्सिन सम्भावनाप्रत्यथवों भवित्तस्प्रतावभास: तरितर 
परकताधिल्पापादते तर प्राहकप्रभागमनुएहय तान्‌ सुख प्रवतेवन्‌ तत्वक्षान/धमूहत्सहुक | 
--+वबाय संतरे प्‌ू ५५६ 
अर्थात्‌ सामान्य रूप से श्ञात पदार्थ में उत्पस्त परस्पर विरोधी दो पक्ो मे एक 
प्रक्र को शिथिल बना कर दूसरे पक्ष की अनुकुल कारणों के बल पर दृढ़ सम्भावता 
करना तक का कार्य है। यह एक पक्ष की भवितब्यता को सकारण दिखा कर उस पक्ष 
का निश्चय करने वाले प्रमाण का अनुभ्राहक होता है । 
इस प्रकार तक प्रमाण ने होते हुए भी तत्य ज्ञान कराने काला प्रमाण को 


अनुन्नाइक होता है। 


द्वादश अध्याय 


आप्तोपदेद प्रमाण निरूपण 


आयुवद मे महषि चरक द्वारा श्रतिपादित चतुविध प्रमाणों से आप्तोपदेश 
प्रमाण भी उतना ही महत्वपुण है जितने महत्वपुण प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाण 
हैं। आप्तोपदेश का महत्व एवं उपादेयता इसी से स्पष्ट है कि चरक ने ऋतुविध 
प्रमाणों मे स्व भ्रथम आप्तोपदेश का ही कथन एवं प्रतिपादन किया है। जिन पदार्थों 
अथवा विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष एव अनुमान के द्वाश प्राप्त करना सम्भव नहीं है 
उनके ज्ञान के लिए आप्तोपदेश प्रमाण ही सर्वाधिक उपयोगी एवं आश्रय योग्य है। 
अंत यह प्रमाण सप्नी प्रमाणो मे महत्वपूर्ण है । 
आवुक्य में आप्तोपदेश का प्राथम्य--आयुर्वेद मे जहां कही भी पदार्थों के 
ज्ञान के लिए पदार्थों की परीक्षा के लिए अथवा रोग विशेष के ज्ञान के लिए प्रमाणों 
की आवश्यकता प्रतीत हुई वहा प्रमाणोल्लेख करते हुए सर्व प्रथम आप्तोपदेश का ही 
उल्लेख किया गया है । इसका मुख्य कारण यह है कि प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाण 
की अपेक्षा आप्तोपदेश अधिक महत्वपूण एवं उपयोगी है । क्योकि भ्रत्यक्ष और अनुमान 
के हारा केवल उन तथ्यों का ज्ञान उपाजित करने का प्रयत्न किया जाता है जिनका 
सद्घाटन प्रथमत आप्तोपदेश के द्वारा कर दिया गया है। इसीलिए महूधि चरक ने 
प्रमाण गणना क्रम में प्रथथत आप्तोपदेश का कथन किया है। यह तथ्य निम्न दो 
उद्धरणो से स्पष्ट है--- 
१ जिविध शलु रोगविशेषजिज्ञान भवति तश्नया-आप्तोपदेश 
चेति । --चरक सहिता विमान स्थान ४) 
२ डिविधमेव ख़लु सर्थ सच्चासस्य | तस्थ चतुविधा परीक्षा-आप्तोपवेश 
प्ररयक्षम्‌ अनुसान युक्तिह्लेलि । (--चरक सहिता विमान स्थान (११७ 
उपयु कत प्रमाण गणना क्रम में आप्तोपदेश प्रभाण का कथन प्रथम हो करने 
से आयुर्वेद शास्म्र में उनका प्राथम्य स्वत ही स्पष्ठत सिद्ध हो जाता है। इसके 
अतिरिक्त महषि चरक ने स्वयं ही आप्तपदेश के शान की प्राथमिकता को महत्वपूण 
विदषित करते हुए सव प्रथम आप्तोपदेश के ज्ञानार्जन का निर्देश दिमा है। सधा--- 
भिधिये त्वस्खित्‌ शानसमुदाये पृथमा्सोपबक्ाज्यान तत' प्त्मकसयुभानाक्मों परी- 


ऑच्लोपदेंशि प्रधाण निरूपण भ््३ 


ऑपलंत । | हानुप्किष्ट पूर्ध ग्रत्‌ तल प्रत्येक्षागुआतास्यां अरीक्षण्तणों विशाल । 
++-चरक संहिता, विधान सवाल धर 

अंथीत्‌ इन तीन परीक्षाओं से सर्च प्रथम अप्तोपरदेशा से ही आग होता हैं 
उसके बाद प्रत्यक्ष और भेंगूमोन से जात होता हैं। यदि पंहिंतें किंसों पंदी की 
उपदेश नहीं किया जाम॑ सो प्रत्यक्ष और अंनुमान के द्वारि! किसेफी परीक्षा की जायेगी ? 
इर्सालिए ज्ञान सस्पल्त (उपदेश प्राप्त) देय के लिए प्रत्यक्ष और अजु्भान दे दो भकोई 
की परीक्षाएं हैं। अथवा आप्तीपदेश सहित तीच परीक्षाएं । 

इससे यह स्पष्ट है कि आप्तोपदेश प्रत्यक्ष और अनुमान इन तीनों श्रमाणों में 
प्रचम' आप्तोपदेश हीं महत्वपूर्ण है। आयुर्वेद में तो आप्तोपदेश की प्राथभिकता कौर 
भरी अधिक महत्वपूर्ण एवं उपयोगी हैं। कंयोंकि आयुर्वेद का अच्ययस करे का इच्छुक 
छात्र जब आयुर्वेद जगत्‌ मे प्रविंश करता है सो उसे सर्वप्रथम उपदेश के द्वारा द्वी आयु 
बेंद के सिद्धान्तो को समझाया जाता है। तत्पश्चात्‌ आशुर्वेदाष्ययन में रत हो जाने 
पर गुरू ही उसे स्व प्रथम रोगो के निदान-लक्षण आदि का उपदेश करते हैं। उसके 
बांद ही विद्यार्थी प्रत्यक्ष और अनुमान से उन्हें स्वय जानते का प्रयत्न करता हैं । 
प्रबंमत यदि आप्तोपदेश न हो तो जैसे जिसने दूसरों (आप्त) के द्वारा रत्नों की 
परीक्षा सीखी ही नहीं हैं, उसके समक्ष विभिन्‍न रतन रख दिए जाने पर बहू उनमें 
सिन्तत्व को देखता हुआ भी उन्हे पहचानने की सासथ्य नहीं रखता। इसी भांति 
जिंसने गुरु भुख से निदानादि को नहीं जाना है वह रोसो के कारण लक्षण आदि को 
देखता हुआ भी रोग आदि का मिर्णय नहीं कर सकता । अत ग्रमाणों में आप्तोपदेश 
सर्वे प्रथम एवं सवोपरि है । 

आप्तोपदेश का लक्षण एवं आप्त का स्वरुप 


आप्तोपदेश का सामान्य अर्थ होता है आप्त पुरुषों को उपदेश अथंबा आाप्त- 
बच्चन । जो उपदेश हमारे ऋषि महषियो ने जन कल्याण की भावना से प्रौरत हाँ 
न शक ज्ञॉन संवर्धधाय दिए हैं में उपदेश-वाक्य हमारे पुर्वाचायों के द्वार्रा 
शास्त्रों में लिपिबद्ध करके अर 5 गए हैं। अंत बेंद बॉक्य पुराण 
स्मृतिग्रन्थ धर्मशास्त्र दर्शनशार्स्त्र आस्ख आदि में आप्स ३ 
सहक्षियों का जो उपदेश उपलब्ध होता है बंहों आप्तोपदेश कहलातों है । मेंहूपि 
आप्तोपदेश के विषय में लिखते है--- 
“आप्लोपदेशों नाम आप्तवतदण्‌ + भाप्ता क्ाविलकंस्मृतिविभलानियें विशीशएू- 
प्रतेतप् शिसपक् । लेवानेद शुननीगताद बर्ज सतेलयाणम्‌ । जजलरणं चुन सोग्नसब्टूल कश्तु- 
अुग्टाआुप्क बतमभिति है +-+>अरक आंशिला; फिंदाँध कक २३३. 


श्श्४ आयुर्वेश दक्क 


अर्थात्‌ आप्त के वचनों को आप्तोपदेश कहा जाता है। आप््त पुर शक से 
रहित अर्थात्‌ निश्चित ज्ञान वाले स्मरण शक्ति सम्पन्त तथा कार्य और अका्गे के 
विभाग को जानने वाले होते हैं जो किसी भी आणी के प्रति प्रीति और उपताप अर्थात्‌ 
राग और द्वष से रहित होते हैं इस प्रकार के व्यक्तियों को आप्त माना जाता है । 
इसके विपरीत मत्त मतवाले (मश्च आदि पीने से पागल) या सूर्ख वक्ता का वचन बाड़े 
भह दृष्ट हो अथवा अदुष्ट अर्थात्‌ ऐहिक (इस लोक सम्बन्धी) और आमभुष्मिक 
(परलोक सम्बन्धी) विषयो के वचनो को उन्मत्त (उन्माद रोगों से ब्राकान्त-अप्रमाश 
माना जाता है। 
आप्त पुरुष के विषय मे महर्षि चरक ने बडी विशदता से लिखते हुए आप्त 
पुरुष का अत्यन्त समीचीन लक्षण प्रतिपादित किया है। यथा--- 
शजस्तभोम्यां निम कक्‍तास्तपोशासबलेन ये । 
पेचा ज़िकालससल झामभव्याहत सदा ४७ 
जाप्ता' शिष्टा विशुद्ध हते तेषां वाष्धससशयत्त । 
सत्य वर्द्यान्ति से कस्माद्सत्य नीरणस्तस ॥| 
--चरक सहिता सूत्र स्थान ११/१८ १६ 
अथ-- अपनी तपस्या एवं ज्ञान के बल से जो रज और तभ इन दोनो दोषों से 
मुक्त हो गए हैं जिन को सदा भूत भविष्य-बर्तमान इन तीनो कालो का ज्ञान निर्वात 
रूप से होता रहता है और जिनकी ज्ञान शक्ति कभी नहीं रुकती ऐसे व्यक्सियों को 
आ॥राप्त शिष्ट और विबुद्ध कहा जाता है। ऐसे आप्स पुरुषो के वचन या उपदेश 
सदेह रहित (सय) होते हैं। वे आप्त पुरुष रण और तम से शून्य होने के कारण सदा 
सत्य बोलते हैं। रज और तम से शून्य होने के कारण वे असत्य बोलेंगे ही क्‍यों ? 
इस प्रकार आप्त का लक्षण और उनके उपदेशों को सत्य बता कर अप्तोपदेश 
प्रमाण का स्पष्टीकरण किया गया है। साथ ही आप्त के दूसरे नाम शिष्ट तथा विदुद्ध 
भी बतलाए गए हैं। अप्तोपदेश से सभी स्मृति शास्त्र धमशास्त्र पुराणग्रन्थ एबं वेद 
वाक्यों का ग्रहण होता है। इनके उपदेष्टा या रचयिता कभी भी असत्य भाषण नहीं 
करते थे। क्योकि उन्हे न किसी से राग था न द्वष। जब॑ आप्त पुरुषों का सत्य 
बोलना सिद्ध हो जाता है तब आप्त वचन प्रमाण माना ही जाता है। 
आप्त पुरुष के विषय में वात्त्यायन ने निम्न ज्याध्या पस्तृत की है-- (१) आंध्ता 
श्तु साक्षात्कृतधर्भा ययाव॒ष्टसथस्थ चिल्यापयिषया प्रयुक्त उपसेष्टा” लेबा 'साक्षा- 
त्करणमर्जस्याप्ति' तथा अंबर्सते इत्याप्तः | अर्थीत्‌ आपत पुरुष विषयों को सालात्कार 
करने' याले एवं यधादुष्ट विंधय को बतलाने की इच्छा से सपदेश देते चले दो हैं। 
तथा “विषयों के साझात्कार करने का नाम आप्ति है और उस आप्यि के हारा मो 


| 


अहहोपदेंश असाथ सिरूषण शक 


करे भरने में अबृत्त हीता' है उसे जआाप्त! कहतेडँ 4 (४) सिंघ्यों१<-क्मवॉफितव्लित आार्सो- 
कारें छवाहिते नित्यानिस्पे जिकोबेका अधुफतो वयर्थे शासन- 
भअर्भस्थ शिडिद: तथा अबतन्ते ये से शिव्टा । अर्थात्‌ अपनी तस्नया; झ्ुते और शक्ति 
के बल से काय-अकारय॑ हित-अद्वित नित्य अनित्य इतमें कमशः अवृत्ति और निवृत्ति के 
उपदेश के द्वारा जो अर्थों (व्रिषयो) के शासन करने में प्रवृत्त होते हैं, उन्हें शिव्ट कहते 
हैं। (३) जियुद्ध/--- विध्िस्टा यधावभूता मूद्धिस्तया प्रवर्शन्ते ये ते बिद्ुद्ध “- अर्थात्‌ 
बुद्धि के द्वारा प्राह्म विषयों का विशेष ज्ञान कर जो कर्म में प्रदत्त होता हैं उसे विदुद 
कहते हैं । 

महथि चरक ने उपयु कत प्रकार से आप्त' को जो विश्रेजता की है उसे उसके 
वरवर्ती आचायों ने और अधिक स्पष्ट किया हैं। यथा--- 

जयितकॉण वितर्क उल्लापोहात्मर॑ जितर्क दिना सबंवेनिज्छेदेश यश्तशानेव 
श्र कालिकानां सर्वेधामेव भावानां तत्वन स्थ॒त्या विभाग सदसद शपरएवं वर्दान्‍्त ये ते 
अवितर्क॑स्मृतिविभागविद आप्सा' । प्रीत्युपतापाम्यां नियंता' सिव्यौत्युषतापा' । ये चुष्टें 
झीलवन्तस्तेस्त्थाप्ता' । “-मगाधर 

अर्थात वितक ऊहापोह्गात्मक होता है जो बितक से रहित होकर सर्देव अवि 
किछनत ज्ञान से तीनों कालो (बतमान-मूत भविष्य) में समस्त आवो के विभाग के यानि 
सदरूपवत्व एव असद्‌ रुपवत्व को हत्य एवं स्मृति से कहते (जानते) हैं वे आप्त होते 
हैं । जो प्रीति और उपताप (राग-द्व ष) से रहित होते हैं तथा बिश्व को देखने के लिए 
शीलतान्‌ होते हैं वे आप्त कहलाते हैं । 

आप्ता हि अवितर्क या तथा सन्‌ तीनां शास्त्राणां चिभाग विष्यर्य-बादानु 
वाव-अचम रूप विदन्ति ये ते तकोक्‍्ता' । न सस्‍त अऑत्यूपततपों यत्र तथ तथा वृष्झु 
भूतानि कीलमेवां ते आप्ता' । जरक्रोपस्कार 

अर्थात्‌ आप्त वितक से रहित होते हैं तथा स्मृतियों-झास्त्रो के विध्यथ-- 
बादानुवाद-बचन रूप विश्ञाग को जैसा है उसी रूप में जानते हैँ | जिनको प्रीति और 
उपतताप (राम-द्व ष) नहीं है तथा जगत्‌ के प्राणियों को देखने के सिए जिनका शील है 
वे आप्त होते हैं । 

अन्य शास्त्रों में भी आप्तन्वाकय प्रात माना गया है । मत बहाँ पर आप का' 
जो खक्षण कहा गया है और उसकी जो व्याध्या की गई है जह महूंत्रि चरक की 
कपयुवर्त ब्यास्या से भिन्‍्त नहीं है । मधां 


अर्धात्‌ ययाप् इंक्ता होते हैं ना 
आप्त घुदष 4 है 
का 


अस्त डरहुण 


२१६ ऑयुरवेद दर 
अर्थात्‌ विभिन्‍न तत्वों के अथ को जानते वाले ओप्त होते हैं । 
परध्ाथदर्शो निर्दोषक्याप्तों भवति । -- अंक्षपांत्रि 
अर्थात्‌ बस्तुओं के यथा (सही) स्वरूप को देखने वाला और निर्दोष (रज 
घम्र दोष से रहित) आप्ते होता है । 
आपत्ति रजस्तसोरूपदोषक्षय तद युकता आप्त । 
अर्थात्‌ रज और तमो रूप दोष का क्षय होना आप्ति कहलाता है, उस आप्ति 
से युक्त जो होता हैं वहूं आप्त होता है । 
स्वकमण्यभियुक्तों य' राग पलनिवर्जित । 
निर्वर पुजित सविभराप्तो शेव सतावुश ।॥ 


अर्थात्‌ जो अपने कम मे लगे हुए हैं राग और द्वष से रहित हैं जो बैर 
(शत्रता) भाव से रहित हैं ओर सत्पुरुषो के द्वारा जो सदेव पूजित होते हैं ऐसे पुरुष 
को आप्त समझना चाहिये । 
आप्तश्रुति आप्तवयन तु । “-साख्य कारिकां 
आप्ता चासो श्रति आप्तश्रुति बेदतन्मुूलकस्मृतीतिहासपुराणादिशानस । 
यहा अयते या सा श्रति अवजविषयोभूत शब्द आप्ता ययार्था श्ति आप्सभुतति 
आप्तवचनस ॥ (कुँष्णममणि कृत सस्क्ृत टीका) 
अर्थात आप्त को श्रूति (शद) को आप्त वचन कहंते हैं। आप्त और श्रुति 
मिलकर आप्त श्रति कहलाती है। वेद तमूलक स्मृति इतिहास पुराण आदि में निहित 
ज्ञान ही आप्त श्रुति हौती है। अथवा श्रोत्रेीद्रय का विषय भूत शब्द जो सुना जाता है 
उसे श्रति कहते हैं। आऑप्त की जो यथाथ श्रुति (शब्द) है वह आप्त श्रुति होती है उसे 
ही आप्त बचने कहते हैं । 
आप्तस्तु मधार्थ वक्ता । थो यत्रावड्च्चक स तत्राप्त । इईं च व्यवहारापेक्षया 
आप्सलक्षणम आंगभभाषया तु आप्त प्रत्यक्षप्रमितसकलायत्व सति परमहितोपदेशको 
लियच्यतें । परभहित हु निम्रपस तदुपदेश एवं अहत प्राधान्येन प्रवत्त । तस्पे 
केवलशानप्र सितसकला ब त्व सति परभहितोपदशकरवाबाप्तत्वस । --जैन दर्शन सार 
भर्थात्‌ आप्त यथार्थ विषय का बोलने वाला होतां है। जो जिस विषय मे 
अविसवादक है वह उस विषय मे आप्त हैं। आप्त का यह लक्षण व्यवहार की अपे्की 
से है। आगमिक भाषा मे तो प्रत्यक्ष के द्वारा समस्त पदार्थों का जोन हो जंसे पं 
अर्थीत' सवझ्ञ हो जाने पर जो परम द्वित (आत्म कल्माण) का उपदेष्टा होता है बह 
शाध्त कहलाता है। परम हिल मोक्ष को कहते हैं और उंसके उपदेश में प्रश्नातत" अहंत्‌ 
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की ही अव॒त्ति होती हैं । उस अस्त के ही केबल शा के द्वारा संमर्त पदायों का 
अत्यक्ष होने पर परम हितोषदेशक होने से आप्सत्व' (ऑप्सपना) हैं । 

इस प्रकार दर्शन शास्त्र में विभिन्‍े आचोर्यों के हॉरो आँप्तें का थो लाऋप 
प्रतिषादित किया गया है बह समान अधिम्रांथ का चोतक हैं। ऐसे आप्स के द्वारा कहें 
गए वाक्य यथार्थ पर आधारित होते के कारण प्रसंण मानें गए हैं। अत जाप्तवांपय 
याँजाप्सोपदेश को प्रमाण मात्रा जाता हैं। 

उपर्यक्त विवेचन से स्पष्ट है कि आाप्त पृरुषों के वंचन संशय विपर्येय एवं अयुक्ति 
पूर्ण तक आद्रि मिथ्या ज्ञान से रहित होते हैं। वे ससार से विऱ्त रहते हैं और ससारे 
से उन्हें कोई मोह ममता राच-ढ्व ष आदि भाव या क्रोप्च-सान-माथा लोसध आदि कंभ्राव 
नहीं होने से वे कश्ती असत्य वचन नहीं बोलते। उनका उपदेश जन सामान्य के लिए 
हितकारी होता है। उनके वचन कल्याणकारी एवं सत्य होने के कारण प्रामाणिक अर्थात्‌ 
प्रमाण स्वरूप माने जाते हैं। आप्सपुरुष अपनी योग साधना तंपस्या एवं सत्विक विशुद् 
आचरण के द्वारा एक विशेष प्रकार के झञान को प्राप्त करते हैं। वेंहू शान अपने आपमे 
परिपृण, दोषों से रहित अध्याहत आधा रहित एवं आत्मा को आलोकित करने बाला 
होता है । उस अखण्ड एवं अव्याहत शान के द्वारा वे ससार मे तीनीं काल भे होने वाली 
समस्त बातों का शान अविच्छिन्त रूप से कर लेते हैं । इसी ज्ञान के द्वारा वे संसार के 
शूढठतम रहस्यो का भी पता लगा लेते हैं। उनका यह ज्ञान आध्यात्मिक शान कहुलातां 
है। ऐसे विलक्षण ज्ञान से युक्त आप्स दुशुषों के वचनों या उपदेशों को जिस रूपए में 
सकेलित किया गया है मे वेदवाक्य उपनिषद पुराण घममसारत्र स्मृति प्रन्थ संहिता 
अन्य कहलाते हैं। जिन ब्रन्यो मे आप्त पुरुषों के बचसो को अश्व) उपदेशों की संक- 
लित करके लिपिबद्ध किया गय्या है उन्हीं ग्रन्‍्यो को आज आप्तोपदेश या आप्त वाक्य 
कहा जाता है। आध्यात्मिक समस्याओं के समाधान के लिंश प्रमाण के रूप मे इन्हीं 
गन्थो एवं शास्त्रों के बतनो को को उद्धुल किया जाता हैं। क्योंकि गे ही प्रामाणिक 
जाने जाते हैं। 


अाग्रभ प्रमाण 


अनेक दार्शेनिको ने आप्तोपदेशात्मक होने के कोरण बाग को प्रमाण भागा हैं। 
पुरुषों के द्वारा जो उपदेश दिया शरम्रा है तथा उनके द्वारा अपने शाम बल के 
आधार पर संसार के विविद् विवसों को ए्तिभस्दन करते हुए तंथ्यों को देचार्थ विवेचवा 
स्वरूप जो कथन किया गया है उसे किभिन्स क्यो या शारतों मे नियद्ध रिफा गया हैं । 
आपत पुरुषों के करत सफतो का मिमसात्रहोसे के कारण उत शादत्रों को अत्मस कहा 
जाता है और आप्तोप्परेश की भगंति उ्ते भी अन्य साना जाता है । 


२१% आयुर्वेद वरंत 


आम के विषय में विभिन्‍त ज्ात्तायों शास्त्रकारों ने लगा एक जैसा भत 
व्यक्षत किया है । उनके मते निस्‍्न प्रकार हैं--- 
“आगयशसयति बोधयसे सृक्मविप्रकृष्टानर्थानित्याग्स । “-चंकपाणिदत 
जो सूक्ष्म गौर विग्नकष्ट विषयों का ज्ञान कराता है यह आागम कहलाता है । 
अनेन आप्तवसन निर्दोष वाक्य लक्ष्यते । 
सिर्दोषला श्र ववस्थापोष्थेयस्वाइव || --चक्रपाणिदर 
इससे आप्त-वचन भिर्दोष वाक्य प्रतीत होते हैं और बेद की मिर्दोषता अपोर- 
घयत्व के कारण है । 


माप्तवचन बवारिकमिह वक्ष्यते । --भगाधर 
यहाँ आप्त वचन से वेद आदि कहे जाते हैं । 
आगमो बद आप्तानां शास्त्र वा। --डहण 


आप्त पुरुषों का ज्ञान शास्त्र मे निबद्ध है वही आगम है। 
सिद्ध सिद्ध प्रमाणेस्तु हित चात्र परत च। 
आगम शास्त्रमाप्तानाम | ++डल्हण 
जो सिद्ध प्रमाणो से सिद्ध (प्रमाणित) है तथा इहलोक एवं परलोक दोनों मे 
हितकर है ऐसा आप्तो का शास्त्र (जिसमे आप्त पुरुषो के वचन निबद्ध हैं ऐसा शास्त्र) 
भआागम कहलाता है । 
आप्तवाक्यादि निद धतसथशशससागस । 
आप्स के शब्द को सुनकर या हस्त सकेत आदि को देखकर या ग्रंथ की लिपि 
जादि पढ़ने से जो पदार्थों का ज्ञान होता है वह आगम कहलाता है । 
इस प्रकार आगम के उपयुक्त लक्षणों से स्पष्ट है कि उनमे उल्लिखित या 
प्रतिपादित बात सत्य होती है । असम एवं अनगल प्रलाप पूण बातो से वे शून्य या 
रहित होते हैं। अत वे मननीय होते हैं । उनमें आप्सजनो के वचन' सकलित होने के 
कारण वे यथाथ का प्रतिपादन करते हैं॥ अत जिस प्रकार आप्तजन पृज्य होते हैं 
उसी प्रकार उनके वचनो का सकलन करने वाले आग्म भी पृज्यनीय एवं श्रद्धास्पद 
होते हैं। यही कारण है कि कतिपय दशेनो द्वारा जाप्तवत्‌ आयम को भी प्रमाण माना 
ग़्या है । 


सास्त्र का लक्षण 
विभिन्‍त विषयों का अध्ययन जिन स्थों के आधार पर किया जाता है कह 


शास्त कहुंसाता है । अध्ययन के योग्य अनेक विवय होते हैं । सत्र विधयो का कमवबर्स 
शान जिन द्रंथों में निर्दद्ध कियां समा है तथा विस्तार पूर्वत' तंग विषयों का 


॥।]॒ रत 
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विवेचन एंगं प्रतियोदर्न जिन गंचों में कियो गेशा हैं; लिन्‍्हें शुधजत प्रवभोय ह्व शिव्यों 
को अध्यापत योध्य समझते हैं उन्हें शारत कहा जाता हैं। सासतों को अध्यप्ने 
करने से अध्येता शिंध्य में ज्ञान की अंतिवर्द्धि होती है और उसे उसे विधय में सिए- 
जेता आप्त होती है। शास्त शान के भेण्डारं एवं शान के अजल सोते होते हैं। उसका 
जितना अधिक मंथन किया जाव उतसी ही अधिक ज्ञान राशि मंचन कर्ता को होप्त 
होती है । 

प्राचीन काल में दिभिन्‍न विषयों को अधिकृत कर अनेक शास्त्रों की रतना की गई 
थी। सुविधा की दृष्टि से उन्हें १८ भागों में विभाजित किया गया था। यथा- ६ शिक्षा 
३ कल्प ३ व्याक्रण ४ निरुकत ५ ज्योतिष ६ उन्द ७ ऋग्वेद ८ यलुर्वेद £ 
सामवेद १ अथरववेद ११ मीमांसा १२ न्याय १३ धर्मेशास्त्र १४ पुराण १५ 
आयुर्वेद १६ धनुर्वेद १७ गधवंवेद और १८ अर्थशास्त्र । 

बतसान मे यद्यप्रि इनमे से अनेक विषयो की उपेक्षा जा रही है और अनेक विषयों 
की शिक्षा का विस्तार हुआ है। क्या उन्हें भी शास्त्र की कोटि में लागा या रखा जा 
समता है? यह वियाद का विषय हो सकता है । किन्तु यह तो सिविबाद है कि प्रत्तीन 
काल में जिन विषयों को अधिकृत कर अगाध ज्ञान राशि का सचय एवं प्रसिपादन किया 
गया है बहू उपयोगिता की दृष्टि से अत्यन्त महत्व पूर्ण है। जिस शास्त्रों में विविक्क 
विध्यो के ज्ञान का सचय किया गया है ऐसे शास्त्र की प्रामाणिकता एवं उपयोगिता 
दर्शाने की दृष्दि से उसको परीक्षा की जानी चाहिये । अत शास्त्र का स्वरूप बसलाते 
हुए महक चरक ने शास्त्र का निम्न लक्षण बतलाया है--- 


रचमाश प्रयोधक लक्षणवर्थोदाहरणबस्य तदमिप्रप्ष त धास्वम । कारज का बंविधर्म 
अल इवा वित्यस्तमों चिधय प्रशाधयंति सर्वभू -- चरक संहिता विसान स्थान ८/॥ 

अर्थात्‌ जो शास्त्र हो यंशस्वी एवं घीर के द्वारा सेवित हों 
याने जिसे मशस्वी और हा बाय जि हो + ओ अर्थ बी रज हे इक हो जो 
अल्पकास में ही विधय का सम्पूर्ण झास कराने बाला हो जो आप्तजनों के ढ्ारा आदर 
हक मे देखा जाने का तीसों ही प्रकार के शिष्यों (प्रतित्राशात्री या 

, मध्यम था शा दीन का अन्द शुद्धि वाले) के लिए हितकारी 

कुगशबित दोष से रहित हो, नो आार्ष (ऋति) प्रयीत हों कक जय हकक ले तब 
सुते एवं साध्य का संप्रत क्ोमुसतर किये! पंत हो; जो सुदढ़ आशा शूक्त हो, जो 


श्२० जोगुर्वेद दकने 
अशिष्ट अललील-अनगंल शब्दों से रहित कष्टकारी (जिनका उच्चारण क्रने में कदि- 
नाई होती है ऐसे) शब्दों से रहित हो (अर्थात्‌ सुघोध एवं सुवाज्य शब्दों से मुक्त ही); 
जिससे बहुत कुछ प्रतिपादित किया गया हो क्रमागत कष्य से युक्त हो अर्थ तत्व का: 
सिश्वय कराने मे जो प्रघान हो (अर्थात जिसके अध्ययन से अथ (विषय) के तत्व कर 
निश्लयात्मक ज्ञान होता हो) जो सज़जत अर्थ से युक्त हो प्रकरण को सकुलता 
(गड़बड़ी या अव्यवस्थितता) नहीं हो जो शीघ्र समझ मे आ जाय और जो लक्षण 
मुक्त ब उदाहरण युक्त हो--ऐसे शास्त्र का अध्ययतत करना चाहिए। इस प्रकार का 
निमल शास्त्र उसी प्रकार समस्त विषयों का प्रकाशन करता है जिस प्रकार गिमल 
धूप अधकार का नाश कर समस्त पदार्थों को प्रकाशमान करता है। 

इस प्रकार यह शास्त्र का लक्षण बतब्ाया गया है। इस प्रकार का शास्त्र ही 
प्राह्म एव पठनीय होता है । ऐसा शास्त्र अज्ञान का नाश करता है और बुद्धि को परि 
माजित कर उसे ज्ञान सम्पन्न बनाता है । 


एतिह्म प्रमाण 


पौराणिक लोग स्वततन्त्र प्रमाण के रूप मे इसके अस्तित्व को स्वीकार करते 
हैं। उनके मतानुसार यह प्रमाण किसी अन्य प्रमाण मे समाविष्ट नहीं किया जा 
सकता । किन्तु प्रायः सभी दशनकारो ने एतिहाय प्रमाण को स्वतत्र रूप से न मानकर 
आप्तोपदेश मे ही इसका समावेश का कर लिया है। क्योकि आप्तोपदेश के द्वारा जिस 
विषय का ज्ञान होता है उसी का प्रतिपदन एतिहाय प्रमाण द्वारा किया जांता है। 
एतिह्ा शब्द का शाब्दिक अर्थ भी आप्तोपदेश से मिलता हुआ है। एतिहा शब्द का 
जिश्लेषण करने पर इसमें तीस शब्दों का सामूहिक रूप दृष्टियगोचर होता है। इसी 
प्रकार आप्सोपदेश शब्द का विश्लेषण करने पर उसमे दो शब्दों का सामूहिक रूप परि 
सक्षित होता है। जैसे एतिह्य शब्द को निष्पति के लिए इति-+- ह+ फचु अर्थात्‌ 
ऐसा निश्चय पृथक कहां गया है । 
इसी प्रकार आप्तोपदेश मे आप्त +-उपदेश' अर्थात्‌ आप्स पुस्थो के जब 
कल्याणकारी सत्य वचन । इस अकार एतिह्या और आप्तोपदेश समानोयवासी सब्द 
हैं। पौराणिक लोगो के अनुसार एतिह्ाय के अन्तगंत दो अकार के वचन हीते हैं--- 
(-- एक तो वे बचन जो प्राचीन ऋषि महणघियों ने स्तरामुजयुत सत्य ज्ञान के 
जाश्ार जन सामान्य को उपदेश रूप में प्रदान किए। सहक्षियों के दिव्याभृत स्वकूप 
उस उपदेशात्मक शान को लिपियद्ध कर लेने के कारण वह कम आज इसारे समन 
शास्त्र या ग्रथो के २प मे विद्यमान है। लिझित रूप से होने के कारण इसे प्रमाध 
साना जाता है। कुछ दर्शत ऐतिका को इसी आधार पर आप्यवक्षय था आप्सोपदेश 
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कहते हैं। क्योंकि केवल उन्हीं महापुरवों या सत्‌ पुरुषों के सास्यों को अमाण माना 
जा सकता है जो विभिम्ति विकार (कध-मान-सायान्लीस आदि कषाय) एव रोग-दंच 
आदि भावों से रहित होकर जन कत्याण की भावना से प्रेरित होकर उपदेश देतें ञैं। 
इस दृष्टि से आप्तोपदेश भौर एतिह्म में कोई अन्तर नहीं है। 

२--एतिह्य प्रभाण के अस्तर्गत दुसरे अ्रकार के वे वैचन आते हैं जो वंश 
परम्परा वशानुकम अथवा रूढ़ि परम्परा से चले आ रहे हैं। इस प्रकार एतिहा स्वयं 
एक पराम्परा है। हमारी बहुत सी धारणाए आज अतीत कालीन परम्परा एव अन्य 
बिपवासों पर आधारित हैं। पौराणिक जोंग परम्पय पर आधारित एतिहा को जान 
का कारण मानते हुए उसे प्रमाण मानते हैं। किन्तु इन परम्पराओों अन्ध विश्वांसों 
रढ़िगत धारणाओ एवं अप्रामाणिक बच्ननों पर आधारित इस प्रकार के एतसिह्ा को 
प्रमाण नही माना जा सकता । क्योकि ऐसे बचनों की प्रामाणिकता सदिश्ध होने के 
कारण वे रूढ़ि परम्परागत वचन ग्राह्म नहीं होते हैं। 

वसस्‍्तुत एतिह्य के अन्तगेत बश परम्परा वशानुकम रुढ़ि परम्परा अथवा 
श्रान्तिपूर्ण धारणाओं पर आधारित एवं अतीत काल से चली आ रही बातों का समा 
वेश नहीं करना चाहिए। क्योकि उनकी सत्यता एवं प्रामाणिकता सदिग्ध हीने के 
कारण वे वचन मिथ्या भी हो सकते हैं। अत एतिह प्रमाण के द्वारा आप्त पुयषों 
के वचनों का ग्रहण करना ही अधिक समीचीन है । आयुर्वेद में एतिहा से आप्तोपदेश 
बेद आदि का ग्रहण किया गया है। जैसा कि मह॒दि चरक ने कहा है-- 
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तेयाम्रिकों के मतानुसार एतिहा को स्वतन्त् प्रमाण मानना उचिल नहीं है। 
क्योकि इसमें रूढ़ि परम्परा एवं श्रान्ति पूर्ण धारणा पर आधश्रर्प्रेत आब्दो का समावेश 
रहुता है। अत” एतिहा एक अकार का शब्द है और इस प्रकार का शब्द प्रमाण नहीं है । 
इस दुष्टि से एंतिह्ा भो प्रमाण नही है । 


निषण्दु 


सिधण्टु शब्द का प्रयोय वैदिक कास से ही चला आए रहा है। वर्लभान में यक्षपि 
निधष्ट शब्द. वनोयाद्रियों के पर्याभ एवं मुणण भ्रम अतलाते वाले शास्त्र के असल में हूड़ 
हो गया है, (किन्तु वैदिक कपल में औौर शत्पश्यात्‌ भी वेद सन्‍्तों में जिम शंब्दों का 
अयोग हुआ है उस शब्दों के लिए भ्रयुकतत किये जाते वाले सदमे बाली अन्य 
कल्कों का जंगह किम खारत्र में किया गया है वह विश्रषदू कहलाता है। 
कल आकार जाईडाड़ में जिनका अकाह के शंकर कोश अक्ित हैं हुसी 


२९१५ भाषुरवते दर्कषत 
प्रकार प्रचीन काल में वैदिक शब्दों के पर्यायवातची आब्यों को संश्रहीत 
करने वाले उन शब्दों क़ेः विशद व्याख्या प्रस्तुत करने वाले एबं उन झाज्दोंके 
विधिपत अर्थों का प्रतिपादन करने वाले शास्त्र क्रो निश्चण्दु सला से ज्यवहुत किया जाता 
था । इसके अतिरिक्त चू कि वेद मत्रो मे प्रयुशतः शब्द दुरूह होते हैं अत उन शब्दो 
का अथज्ञान कराते की दृष्टि से म<पि यास्क के द्वारा मन्‍्त्रों की व्यास्या समझाने 
के लिए मिदकत की रचना की गई । उस निरुक्‍त मे विधष्ट शब्द को व्याद्या तिम्त 
प्रकार से की गई है-- 


35 समाध्ताय समाम्तात । सव्याख्यातव्य । तसिम ससास्ताय सिम्मण्ठव' 
इत्याचकते । निधण्टअ” कस्मात ? निगमा इसे भवन्ति। छृन्दोम्यथ समाहुत्य ससास्ता 
तासस्‍्ते निगस्तव एवं सम्तों निगमनात निधण्टव उच्छन्ते इत्यौपमन्यव । 

अर्थात बैविक झब्दों के समुदाय को समाम्नाय याने समाम्तात कहते हैं। जिनका 
सम्यकतया मर्यादा पूर्वक शानाजन किया जाता है उस समाम्नाय की व्याख्या की जानी 
चाहिये । इसी समाम्नाय को निधण्ट कहते हैं। इन्हे निधण्ट क्यो कहते हैं ? क्योकि वे 
निगम होते है अर्थात्‌ निश्चय पूवक शब्दों के गृढ़ अथ्थों का शान कराने वाले होते हैं । ने 
छल्दों से ग्रहण किये गए शब्द समुदाय निश्चय पूवक अर्थाववोध कराने वाले होने से 
निगन्तु हैं और निगमन याने निष्केशत्मिक अर्थ का शान कराने से ।नथण्ट कहलाते हैं 
ऐसा ओपमन्यव कहते हैं । 

महूथि याट्ककृत निघण्ट शब्द की उपयु कत व्याख्या अत्यन्त समीचीन मानी 
जाती है । तदनुसार निघण्ट में वैदिक शब्दों का उनके पर्याय व्याख्या एवं अब सहित 
संकलन कर उनका विवेचन किया जाता था। तिघण्ट शब्द की उपयु कत व्याद्या को 
निम्न प्रकार से और अधिक स्पष्ट किया गया है--- 

अत इस्पेबसथ निगमयितृत्वान्निगम्तव ऐसे सम्पस्ता' सनन्‍्तोभप परोक्षवृच्तिना 
शब्देस गकार स्थाने घकार सत्वा तकार स्थाने टकार कुत्या वर्ण व्यापत्यादिलक्षणम । 
अर्थात्‌ इस प्रकार से अथ का ज्ञान कराने वाला होने से थे निगन्तु सम्पन्न होते 
हुए भी परोक्ष वृत्ति वाले शब्द से गंकार के स्थात पर घकार को मानकर और तकार 
के स्थान पर ढकार को करके (सिगत्तु-निभण्दु) शब्द का तिर्माण होता है । 

इसी प्रकार एके अन्य व्याद्या के अनुसार मिषष्दु यूढाथ का बोध कराने काले 
होते हैं। वधा--- 

“शासित ससाम्तात लिधब्दय इत्याथकाते । निशचयेताधिकें वा सुड़ा्चा एव फरि 
काता सन्‍्तों म्तार्यान्‌ गसयस्ति श्ापयन्ति तती निषम सभा निमध्दन एवं इसे भवन 
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अयाति इस समोस्ताय (वैदिक शब्द के समुदाय) को शिवश्टु कहा जाता हैं। 
इसके द्वारा निश्चय पूर्वक अत्यह्रिक यूढ़ार्य का मी परिशोन होता हैं अत थो मंत्रों के 
अर्थों को बतलाते हैं ये मिगम सह वाले निम्ण्दु ही होते हैं । 

इस प्रकार बैंदिक साहिश्य (वेदों) में उल्लिखित मंत्री के अर्थ को स्पष्ट करने 
जाले साहित्य या प्र॒थ को निषण्ट सज्ञा से व्यवहूत किया गया है। इससे स्पष्ट है. कि 
निधण्ट एक प्रकार के शब्द कोष हैं जो शब्दों के अब की विवेचना करते हैं और पर्यायों 
के हारा वस्तु के स्वरूप का शान कराते हैं। इन्हों को विशव व्याख्या सिद्कत है जो 
छह वेदाज़ी मे अन्यतम है । 


उपयु कत प्रकार से पर्वायों के माध्यम से द्वव्यो के सम्बन्ध में अप्रेक्षित जानकारी 
द्रेमे की परम्परा आगे भी चलती रही । श्ने शर्त निधण्ट भाब्द आभ्र्येण सम्प्रदाथ के 
ओऔषधियो के गुण धम सम्बन्धी विवरण को बतलाने वाला माना जाने लगा और इस 
(दब्य गुण) शास्त्र का नास्त निघण्ट पड गया तथा कालान्तर में इसी अर्थ में रूढ़ हो 
गया। अत परवर्ती आचार्यों ने औषधियों के प्र्याय एव युण धर्म कौ विवेवना करने 
वाले जिन ग्रथो की रचना की उनका वामकरण करते समय निषण्ट शब्द जी लोड 
दिया। जैसे राजविधण्ट धन्वन्तरि निषण्टु, मदनपाल़ निधष्टु आदि। इस प्रकार 
वर्तमाव मे आयुर्वे मे निषण्दु शब्द से औषधि गुण धर्म का विवेषत करते वाला शास्ज 
जिसे आज कल द्रब्यगुण विज्ञान कह जाता है का बोच होता है । 


शबर प्रमाण 


कुछ दार्शनिक विद्वान्‌ आप्तोपदेश जबवा एतिहा के स्थान पर शब्द को प्रमाण 
भानते हैं । फ्ास्त्र-युराण आदि के यथार्थ बचनो का समावेश ब तो प्रत्यक्ष में किया जा 
सकता है न अनुमान मे और त ही किसी अन्य प्र माण में । अत शब्द एक पुथक्‌ प्रसाल 
है और स्वतस्त्र प्रभाण के रूप में इसका अस्तित्य है। इस तब्य के आधार पर स्याय 
दर्शन में शब्द को स्वतज्र प्रमाण स्वीकार किया सप्मा है। फिल्तु सभी प्रकार के शकद 
यथार्थ शान कराने मे कारण नहीं होते । अत' सभी प्रकार के शब्दों को अथाण नहीं 
माया जा सकता । न्याये सूत्र के अनुभांर वे शब्द ही भ्राह्म एवं प्रमाण हैं जो औप्त 
पुरुषों के वाक्य या आप्दोपदेश रूप में होते हैं। यथा 'आप्तोपदेश' अंव्द: “स्वाय शुभ । 
इंस दृष्टि से अन्‍य आचारयों के द्वारा स्वीकृत ऑप्तोपवेश प्रभाण एवं न्याय दर्शनोषत शक्द 
प्रमाण में कोई सोलिक अस्तर नहीं है। न्यरमे शास्त्र के अनुसार सत्म वचन का अति- 
आदन करेंगे दालें औप्दे चुँदपों ते अपने औतयकी के आधार पर जो मरगार्य जग उपतमा 
किया उसे उन्होंने जने सामान्य के कल्याण के विए-तफ्देश कप में अतारित िंयों। 


२२४ अ्युवेंद इर्ुल 
अत' ह्न्द्ी के वाक्य या शब्द प्रसाणान्तवत समाविष्ट हैं। क्योक्ति 'आप्तातसु खाल धयार्थ- 
सस्ता' अर्थात्‌ यथार्थ ब्रोल़ने वाला ही आप्स होता है और उसी का वचन प्रामरत्रिक 
होता हैं । इसका विशेष विवेचन लाप्तोपदेश के प्रकरण में ऊपर किग्रा जो ऋका है ।. 
झहब्द के भद--सब्द सामान्यत तीन प्रकार के होते हैं।यथा-लौकिक मब्द 
बैंदिक शब्द और साधारण शब्द । इनमे लौकिक शब्द वे होते हैं जो लोकिक पुरुषों के 
द्वारा उच्चारित किए जाते हैं। यद्ार्थ वक्‍ता पुरुषों के वचन ही लौकिक शब्द कहे 
लाते हैं । भत आप्त पुरुष महापुरुषों एवं सत पुरुष के वाक्य ही लौकिक शब्द मे समा 
विष्ट हैं । दूसरे प्रकार के वैदिक शब्द वे होते हैं जिनका उल्लेख केबल वेदों में किया 
गया है । अत बेद वाक्य ही वदिक शब्द कहलाते हैं। तीसरे प्रकार के शब्द वे होते हैं 
जो साधारण व्यक्तियों के द्वारा अपने दैनिक व्यवहार मे प्रयोग किए जाते हैं। जन 
सामान्य इन शब्दों का व्यवहार करने का अधिकारी है। इन तीन प्रकार के शब्दों भें 
न्याय दशन प्रारम्भिक दो शब्दों को ही प्रमाण मानता है। आप्त वाक्य एवं वेद वाक्य 
इन' दोनों प्रकार के शब्दों मे यथाथ प्रतिपादन होने से ये प्रमाण हैं । 
शब्द को प्रमाण मानने वाले दशनों में यद्यपि न्याय दर्शन प्रमुख है। इसके 
अतिरिक्त साखब्य दशन योग दशन मीमासा दशन एवं वेदात दशन इन सभी ने इसका 
समथन किया है किन्तु वें इस वियय में न्याय दर्शन से कुछ मत भिन्‍नता रखते हैं । 
अर्थात्‌ उपयु कत चार दर्शन कैवल वैदिक शब्द को ही प्रमाण मानते हैं। क्योकि उनके 
मतानुसार वेद अनादि और अधषौरुषय हैं। उनकी 'रखना किसी पुरुष विशेष के द्वारा 
नहीं की गई अपितु वे ईश्वरक्ृत एवं स्वय प्रकाशित ज्ञान रूप हैं । 
तक स प्रह के अतुसार शब्द 
आप्तवास्य शब्द' । आप्तस्तु यधायवक्‍ता । वाक्य पदसम हु यथा गासानयेति। 
शर्त पदम । अर्तात पदावयमर्थों बोदधव्य इतीक््वर सकेत शक्षित । --तक प्ग्रह 
अर्थात्‌ आप्त पुरुषो के हारा कहे गए वाक्य को शब्ल कहते हैं। यथार्थ बोलसे 
याले को आप्त कहते हैं। पदो का समूह वाक्‍य द्वोता है। पद शक्ति से सम्पन्त या 
समथ होते हैं। इस पद से यह अर्थ समझना चाहिए---यह शबित होती है जो ईश्वर के 
संकेत (इण्छा) पर लिभर है। अथवा ईश्वर सकेत रूप जो शक्ति होती है वही पद के 
अर्थ का बोध (शान) कराती है । 
आचार्य चक्रपाणि दस्त आप्तोपदेश के रूप में कगत शब्द को दो प्रकार का 
[हैं। यथा-आप्तोप्देश शब्युस्तु ड्लिवशिप'--परसाप्यक्षाहारदिप्रण तस्तथा 
झोशिकापकाणीहइन परणाप्ाप्णोड्ोपयद्ड कोफिकाप्तप्रणीतश्त अम्देश- 
देक्कप' सत्काकार--उवहिंती शेष" । 


| 
वराप्तापदितंआब्द प्रमाणे निद्यण श्र 


अति आप्तोपरेश शब्द दो अकार का होता है-प्रमाप्त बहा आदि के द्वारा 
प्रभीत और लौकिक आप्त के द्वारा अजीत । पेतित्ा शब्द से परम आपत के द्रॉस 
प्रणीत समझना चाहिए और लोकिक जाप्त के द्वारा प्रभीत को शब्द के एक देश कप 
सत्य का प्रकार शमझना चाहिए ॥ 

१ परसाप्तक्षह्मावि प्रणीत--ब्रह्ा कादि परम आप्स होते हैं। गे अलौकिक 
होते हैं। उनके द्वारा कद्ढे गए वाक्य सत्य रूप होते हैं। अत” उनके द्वारा प्रणीत यो 
उनके वाक्य जिसमे सकलित हैं ऐसे वेद आदि | 


२ लौकिकाप्त अजोत--लोकिंक आप्त वे होते हैं जो महधि चरकोक्त 
रजस्तमोभ्या निमु कसा इत्यादि के द्वारा अतिपांदित हैं। इतसें ऋषि आदि आते हैं । 
घरफ संहिता सुश्र त संहिता आदि लौकिकाप्त के द्वारा प्रणोत समझना चाहिए । 

इस प्रकार आप्तोपदेश दो प्रकार का प्रतिपादित किया गयःर है । 


चरकोक्त शब्द का लक्षण एवं भेद 


महर्षि चरक ने शब्द का लक्षण एवं भेद निम्न प्रकार से बतलाए हैं -- 

शब्दों नाम वणसमास्ताय स चतुविध--दृष्टाबस्यादुष्टायंक्त सत्ययवानूत- 
इलेति । तत्र दृण्टार्थ --त्रिभिहेंतुसियोधा अ्रकुष्यन्ति बदनिर्फकाणेद्स प्रशास्यत्ति 
श्रोत्रादिसदभावे शब्दादिश्रहभमिति अदष्टार्थ पुद अस्त प्रेत्यभावोस्ति लोक इति' 
सत्यों नाम यधायमत --सत्त्यायुवदोपबेशा सम्त्यपाया' साध्यानां सन्त्यारम्भफलानीति 
सेत्यंविपययाल्यानुत । --अरक संहिता विसान स्थान ८५/४२ 

अर्थात्‌ बण के समाम्नाये को शब्द कहते हैं! (चक्रपाणि के अनुसार वर्ण का 
मेलक बण समाम्नाय कहलाता है। तदनुसार जो वर्ण का मेलक होता है वह शब्द 
बाहुसाता है ।) धह शब्द चार प्रकार का होता हैं--१ दुष्क्र्थ' २ अदृष्टाथं ३ सत्य 
४ बनृत (झूंठ)। 

दुष्टाथ--जैसे तीन हेतुओ (असात्म्येश्ियार्व सयोग अशैापराध और परि 
जाम) से दोयो का अ्रकोप होता है । प्रकुपित हुए ये दीष छह उंपक्रमों (बूँ हण लंचव 
स्मेहन रुक्षण स्वेचन स्तस्भन) से झान्त होते हैं। श्रोज जादि इन्द्रियों के होने पर ही 
शब्द आदि विषयों का ग्रहण (या शाच) होता हैं। इत बाक्यों से शब्दों के साष्यन से 
जो लिधरय ज़तलाए गए हैं उबका शत था अनुभव प्रत्यक्ष किया जाता हैं । जेतः इसे 
दृष्दाय कहते हैं । 

अदुष्टार्थ---पुंमंजेस्म है, मोक हैं, इने यामियों का' कर्य अत्यक्ष पुँडृक्‍्ट) हीं हैं; 
अत" अह जेदुप्कीर्ष हींते। हैं । 


श्२5 अआपगुवव दल 


शल्य“ जो यग्ार्थ भूत होता है वह सत्य कहलाता है। जैसे आदुर्केद के उप 
वेश हैं साध्य रोगों की सिद्धि के उपयय हैं कर्मों के फल हैं इत्यादि ब्राजय यथार्थ का 
अ्रतिषादन करने से सत्य रूप हैं । 

अनूत--सत्य से विपरीत अनूत (झूठ) कहलाता है । 


शब्दाथ बोधक वुत्तियाँ 


हमारे द्वारा जो शब्द उच्चारित किए जाते हैं उतका अथ बोध जिसके ब्रारा 
ड्ोता है वहू शब्दाथ बोध बृत्ति कहलाती है। प्रसगानुसर कही कही शब्द के उसी 
अभ्े का बोघ होता है जो यथार्थ है और कही उससे भिन्‍न अथ का बोघ होता है-- 
यह शख्दार्थ बुत्ति पर निर्भर है। शास्त्र मे शब्दाथ को अभिव्यक्त करने वाली वृत्तियाँ 
चार बतलाई गई हैं। यथा--अभिधा लक्षणा ब्यज्जना और तात्पर्याख्या। इन चारो 
वृत्तियों को निम्त प्रकार से समझा जा सकता है--- 

१ अभिधा-- अभि पूर्वक धा धातु से अभिधा शब्द निष्पनन होता है इसकी 
निरुक्ति के अनुसार अभिधीयते यया सा अभिधा। अर्थात्‌ जिसक द्वारा सरीध रूप मे 
कहा जाय वह अधभिषा द्वोती है। इसका भावाथ यहू है कि पद में निहित अर्थ को 
सीधा प्रकट करने वाली वत्ति अभिधा कहलाती है। ज़ैसे श्याम विद्यालय मे पढ़ता है । 
इस याक्‍्य से जो सीधा सादा अर्थ ध्यनित होता है बहू अभिष्ता मूलक है। इस काक्‍्य 
से प्रकट होने वाले अर्थ में तोड-मरोड की गु जाइश नहीं है। किसी भी शब्द या वाक्य 
से प्रकट होने बाला मुख्यार्थ जिस शक्ति से ध्वनित होता है वह अभिधा कहलाती 
है। काव्य प्रकान्न में अभिधा का लक्षण करते हुए बतलाया गया है--- 


स मुक्योध्य स्तत्र मुख्यों व्यापारोध्श्यानिधोच्यते।. “काव्य प्रकाक्ष २५ 

अर्थात्‌ किसी भी पद (शब्द या वाक्य) का मुख्य अथ जो उसके मुख्य व्यापार 

(गुण जाति द्रब्य या किसी क्रिया वाचक हो) को ध्वनित करता है अधिधा कहलाता 

है। अभिप्नाय यहू है कि जिस शवित के हारा पद (शब्द या वाक्य) का मुझ्य अर्थ 
व्यक्त होता है उसे अभिष्ना कहते हैं। इसे हो वाज्याथे भी कहा जाता है | 

अप्रिधा ले जिन शब्दों का अर्थ ध्यनित या व्यक्त होता है थे सार्थक शब्द होते 

हैं जो लिम्न सीन क्रकार के होते हैं। यथा-- रूढ बौभिक और ग्रोमरूढ़ । जिस आब्द की 

प्रकृति व्युत्पत्ति के अश्लीन नही रहती है अथवा जो शब्द व्याकरण सम्मत घातु प्रत्येश्व 

अआद़ि अवयव पर ठिशुर बढ़ी रहूता है वड़ कड़ कहलाता है। जैसे चश्मा । यह.एूक़ सार्थक 

शब्द है किन्तु यदि हसके तीनो अक्षरो- च' श' और 'मा को इस प्रकार लख्षयत्मक्ता कह 


| 


ँ 

ऋषोएिअंसाब्द प्रभाग मिख्कण..** रर्क 
विद्या बढ़ये करें इम पृथक सुचक अक्रों का कोई अर्च कहें विकलता है । भहर कडढ़ शब्द 
विकण्डित हो साले पर बर्चे हीत हो उस है । सो झलंद दो का अधिक हढ़दों के ग्रे 
से बनता दै और अत्मेक शब्द (कव) ख़पना अर्थ काक्म रखता है दका खिस अब्द की 
अकृतति अ्युतसीत के ख्नुसार होती है वह यौजिक्ष कहलाता है । ऐसे झब्दो के खंड अवला 
पूल जये तहीं छोड़े हैं। जैसे विद्यालय देवालय राजकुमार आदि । इनसे विद्या चूक 
खआाजय >+विया का स्थान देव-- आलय--देव का स्थान गज + कुआर रू्राजा का 
पुञ्र-इ्त प्रकार इत शब्दों में दोनों पद सार्थक द्ोते हैं। तीसरे प्रकार के योग हूढ़ 
शब्द वे होते हैं जो अपता भर्थ कुछ तो अवबयों पर और कुछ समुदाय पर निर्भर 
करते हैं । इस प्रकार के योग रूढ़ शब्द अपना सामान्य अर्थ छोड़कर विशेष अर्थ भ्रहण 
कर लेते हैं । जैसे 'तोयद” । इसमे तोय और द ये दो शब्द होते हैं। तोय थाने जल 
और द याते देने वाला अर्थात्‌ भेध । ये दोनो शब्द अपने मूल अर्थ जल और देने 
वाला छोडकर एक विशेष अर्थ मेथ' के वाचक हैं । इसी प्रकार शाशांक (खरगोश है 
अकित जिसमे) अर्थात चन्द्रमा । सह रश्मि -सूर्ये (हजारों किरणों बाला) । 

२ लक्षणा-“जिस शब्द का जो मुख्य अर्थ होता है उस मुझ्यार्थ का बोध न 
हीकर उससे सम्बद्द अन्य अर्थ का बोध कराने वाली वृत्ति लक्षणा कहलाती है । 
लक्षणा के विषय ने कहा गया है--- 

मुख्याय बाधे तथोगे हूड़ितो5य प्रयोजनात्‌ । 
अन्योध्यों लक्ष्यते यत्‌ सा लक्षणारोपिता किया ॥ 
“काव्य प्रकाश २१ 
अर्थात्‌ मुख्य अर्थ के बाधित होने पर रूढ़ि अबवा प्रयोजन के कारण जिस किया 
के हारा भुदय अथ से सम्बन्ध रखने वाला अन्य अर्थ कुक्षित हो यह लक्षणा कहलाती है । 
कई बार ऐसा होता है कि जब कोई शब्द भा वाक्य कहा जांता है तो ससका 
वास्तविक अर्थ ग्रहण वे करके अन्य अर्थ का प्रहण होता है। जैसे भयायां घोष' । 
इसका मुद्य अर्थ है गंगा में कुटी । किन्तु यहा मुख्य अर्थ बाधित होकर गभा के 
समीपबर्ती तट का बोध होता है अर्थात्‌ गगा तद पर स्थित कुटी। इसी प्रकार एक 
मालिक ने अपने मौकर को जाशा दी-- जा घोड़े को पाती दिखा ला। भहाँ इसका 
मुख्याथ घोडे को पाती दिखाना है, किन्तु यह अश्ने ग्रहण ने होकर घोड़े को यानी 
पिलाता हैं। इस प्रकार जो अन्य अर्थ ब्रहण कियर थया वही लक्षणा वृत्ति है। 

है. आक़मसा--जांदई की लिस चूसि से व्यज्भार्ध ध्वनित होता हैं महू व्यक्जता 
कडरलाती हैं। वह बुति आब्द यो जाके के सुख्यार्य एवं लेदमांग कों नंज्ली 
हुए ब्यज़ रूपात्यक भेध्य की अब को बैंकेट कंत्सी' है। भैसे फिसी कस, पेकती 
बंयसे में सफलड़ा शहों विसने पद उसने कहते किपह हरा ठीक महेँ था इसलिए आओ 


श२४ आयबुर्षेद दर्शन 


ती यह काबे करना ही नहीं श्राहता था। तब दूसरे ने उत्तर विदया-हाँ अंगूर खट्टे हैं। 
थहाँ अगूर छट्ट हैं का व्यगाथ ही यही निकलता है कि उस कार्य में सफलता नहीं मिलने 
के कारण उस कार्य को ठीक नहीं बतलाया । जिस श्रकार लॉमड़ी को अगूर नहीं मिल 
पाने के कारण उसने कहा था-अगूर' खट्ट हैं। इसी प्रकार यदि किसी व्यक्ति को कहां 
जाय कि तूँ तो गधा है तो निश्चय ही यहां गधा का भुख्याय ग्रहण न कर व्यवाथ 
मूख ग्रहण किया जायगा। 

व्यंजना दो प्रकार की होती है--शाब्दो और आर्थी | जहां व्यज्जना किसी 
शब्द विशेष के प्रयोग पर निभर करती है यहां शाब्दी व्येजना होती है और अथ 
विशेष पर निर्भर करने बालीं व्यज्जना आर्थी व्यञ्जना कहलाती है | 

ताह्पर्यासयां वुलि--कुछ शब्द अनेक अर्थ थाले होते है। अनेकाथ बाची ऐसे 
शब्दों का प्रयोग किए जाने पर उसका अभिप्रताथ न तो अभिधावृत्ति से न लक्षणा 
वृत्ति से और न व्यब्जना वृत्ति से ग्रहण कर जिस वृत्ति से ग्रहण किया जाता है वह 
तात्पर्याख्या घलि कहलाती है। जसे आयुवद मे एक सधान शब्द है जो भषज्य कल्पना 
प्रकरण में एक कल्पना विशेष है (आसव या अरिष्ट तिर्माण मे सधान क्रिया होती है) 
और शल्यतन्त्न के प्रकरण में भग्त अस्थि का सधान किया जाता है। यहां औषधि 
(आसव अरिष्ट) निर्माण मे भी सधात शब्द का प्रयोग किया गया है और भग्त 
अस्थि को जोडने मे भी साधान शब्द का प्रयोग किया गया है। दोनो प्रकरण में 
सधान शब्द भिन्‍लाथ का द्योतक है। अत प्रकरण के अनुसार अथ ग्रहण करता 
तात्पर्याख्या वृत्ति के द्वारा होता है। इसी प्रकार 'सैन्धव' शब्द नमक और घोड़ा अर्थ 
वाची है तथा जीवन शब्द मातुव जीवन एवं ज़ल के अथ का बोधक है। कितु शब्द 
का प्रसगानुकल अर्थ प्रहण करना तात्पर्याद्या वृत्ति के अधीन है । 


वावय स्वरूप एथ वाक्याथ ज्ञान मे हेतु 

सामान्य व्यवहार में अथवा शास्त्र निर्माण मे जिस वाक्यों का प्रयोग किया 
जाता है वे वाक्य विभिन शब्दों पदों के योग से बनते हैं। उन शह्रदों या पदों का 
निर्माण वर्ण या अक्षर समृह से होता है। तर्क सम्रह में भी पदों के समृह को बाक्य 
कहा गया है। यथा--- वास्य पदसमह यथा गारावयेति। यहा यह ज्ञातवर हैं कि 
प्रत्येक पद समूह या शब्द समूह वाक्य नहीं होता है । बाक्य होने के लिए यह आवश्यक 
है कि उसमें पदों या शब्दों का विन्यास व्यवस्थित रूप से हो जिश्नके परिणास स्वरूप 
उच्तका कुछ अर्थ मिकलता हो | बत सार्थक शब्दों से क्रिप्फन साथक वास ही बास्य 
की अणी में आते हैं। निस्थक पद संमुह् को बाक्‍्य नही साना जाता है । उन दोषयों 


। कु ! 


'वाप्तोीपदेल-श्य प्रताण विषय प्र 
कम कल से इसे बातों का होता ऑिश्यर्क हैं--आफोला योग्यता और 


। 

अकाला--- पवस्स बदात्तर व्यतिरेक प्रयुक्तान्ववॉननुभावकत्वभाकीकि! /--- 
तक संग्रह । अर्थात्‌ एक पद का अन्य पद के बिना अयुक्त किए जाते पर अन्य का 
अनुभावकत्व होना आक्राक्षा होती है। जब किसो वाक्य का प्रयोग किया जाता हैं तौ 
उससे एकाधिक पद होते हैं. और एक प अन्य पदो के सहारे हीं पूरा अर्थ प्रकट करें 
में समर्थ होता है। अत वाबयाथ के वोध के लिए एक पद को अन्य पदों को सहायंती 
सेना आवश्यक होता है। इस प्रकार शी आवश्यकता या अपेक्षा ही आकाक्षा' कहलाती 
है। जसे-- आयुर्वेद एक जीवन विज्ञान है। इस वाक्य में यदि आयुर्वेद! इस एक पद या 
जीत या विज्ञात' ग्रा है! इस एक-एक पद को लिया जाय तो अभोष्ट अब प्रकद 
नहीं होगा । अत अधीष्ट अथ ज्ञान के लिए अन्य प्रदो की भी अपेक्षा रहती है--मद्दी 
आकांक्षा है । 

भोग्यता---'अर्थावाधों योग्यता (तक सग्रहु) अर्थ मे बाधा का अभाव होनों 
योग्यता है। काक्‍य की साथकता के लिए यहू आवश्यक है कि उसमें विद्यमान सभी धर्द 
साथ मिलकर अथ विशेष को उत्पन्न करें । याने वाक्य में ऐसे पद नहीं होने चाहिए भी 
अर्थोत्पत्ति या अर्थ ज्ञान मे बाधा उत्पल्त कर---इसे योग्यता कहते हैं । 

जसे धह्धिना सिज्वति'। अर्थात्‌ अग्नि से सींचता है। इस वाक्य में ऐसे पद 
विद्यमान हैं जो परस्पर विरुद्ध हैं और विरुद्ध अर्थ को प्रकट करते हैं। क्योंकि सीचमें' 
की क्रिया जल से होती है न कि अग्नि से । यहाँ प्रस्तुत वाक्य के अर्थ में बाधा 
उत्पन्न होती है-मत यहू योग्यता नहीं है। जहाँ अथ में बाधा उत्पन्न न हो वहां 
योग्यता होती है। जसे---जलेन सित्बति । 

सस्निध्चि-- पैदानाभविलस्वनोकब्रारण सन्यित्वः । (तर्क संग्रह) अर्थात्‌ जाक्य 
प्रें प्रयुक्त पदों के उच्चारण मे विलम्ब नहीं करना सन्निध्रि कहलाता है। जैसे देवदतत 
प्रातःकाल भ्रमण करता है---हस वाक्य में प्रयुक्त पदों के उच्चारण से भदि विलम्ध 
किया जाय याते एक-एक पद कुछ देर तक रुकू-सुक कर बोला जाय तो इससे वॉक्याय 
को उपयोगिता सम्राप्त हो जाती है। अत' जाकय में प्रयुक्त शब्दों को धारा अवाई हम 
में बोलना सल्यिद्चि कहलाता है। 

इस प्रकार शब्द संयुह्‌ में शाम की अक्षय निधि सचित हैं जिसका समुचित 
उपयोग करने के लिए आस्तावयाहन जावश्यक है। आायुवेद में शब्द को स्वहस्ते प्रमाण 
से मानकर आप्तोपदेश में ही उसका समर्मेश कर जिया गया है। आप्तोपदेश की मांगा 


ऋ३० आपुर्वेद शत 
जिकता होते पर तदस्तगत सस्निविष्ट शब्द की प्रामाणिकता स्वत सिद्ध हो जातीं है। 
आयुर्वेद जैसे गम्भीर शास्त्र में प्रतिपादित विषयों के लिए आप्तोपदेश का छोषा 
नितान्त आवश्यक है । आप्तोपदेश ही विभिन्‍न विययो में ससुचित सार्य दर्शन करता 
है । इसके द्वारा ही रोग की उत्पत्ति करने के कारण पूर्वरूप रोग की दारणता साध्या 

स्राध्यता यथावश्यक चिकित्सा तदथ समुचित ओऔषधि प्रयोग की मात्रा अनुपोन आदि 
तथा पथ्यापध्यक का ज्ञान होता है। अत आयुवद में आप्तोपदेश को प्रमाण रूप में 
स्वीकार करना सवा समीचीन है । 


शक्तिग्रह एबं शक्तिग्राहक 


प्रयेक पद का अपना निश्चित अथ होता है। वह अपने उसी मंथ की प्रकेट 
कैरता है । यद्यपि प्रत्येक पद के द्वारा प्रकट किए जाने वाले अथ की व्यक्त करने में 
पद में विन्यस्त शंब्द समोग ही विशेष महबपण होता है तथापि उस शब्द सथोग के 
द्वारा था उस शब्द सयोग के परिणाम स्वरूप पद मे एक शक्ति विशेष का प्रादुर्भाव होता 
है जिसके बल पर पद उस विशिष्टाथ को ध्यनित करने मे समंदर होता है। इसके अति 
रिफ्त पद से किया जाने वाला शब्द विन्यास भी कतिपय साधनों की अपेक्षा रखता है 
जिनके या जिसके अभाव में शब्द भी अपने ध्वमिताथ को प्रकट करने मे ससथ नही हो 
पाता है। इस प्रकार पद मे प्रयुक्त होने वाले शब्दों के परिणाम स्वरुप समुत्पन्न शक्ति 
और शब्दो के ध्वनिताथ को प्रकट करने हेतु अपेक्षित साधन ही सयुक्त रूप से पद के 
विशिष्टाथ का बोध कराने में सक्षम है। उन साधनों को शक्ष्तिग्रह कहा जाता है। जे 
शक्तिग्रह पद और (पदगत शब्दो) को अभिसस्कारित' कर उहे इस योग्य बनाते हैं कि 
वे अपने अभीष्टार्थ को अभिव्यक्त कर सकें । वे शक्तिग्रह आठ होते हैं। जैसाकि निस्‍्त 
श्लोक में प्रतिपादित है-- 


हाक्तिप्रह व्याकरणोपभानकोषाप्तवाल्यात्‌ व्यवहा।रतदज । 
वाक्यस्प शेषात विवतेबदन्ति सान्निध्यत सिद्धपवस्थ बृद्धा ॥ 


अर्थात्‌ वृद्ध (आन वृद्ध) जन व्याकरण उपसान कोष आध्तवाक्‍य व्यवहार, 
वाक्यशेव बिवृत्ति (विवरण) और सिद्धपद का सान्निध्य (इस जाठ प्रकोर) से शक्ति 
ग्रह को कहते हैं। इनका विधरण निस्‍्त प्रकार है--- 

१ व्याकरण--इसके द्वारा शब्द की धातु प्रकृति प्रत्यव आदि का ओध होता 
है और तदतुसार ही शब्द संस्कारित होकर अपने शुद्ध रूप में झाता है. जिलते उसके 
अभीष्ट अर्थ का ज्ञान होता है। इसके अतिरिक्त थद की विंभवित सन्धि सम्रास आदि 
का यथोचित वित्यास भी व्याकरण के द्वारा ही होता है जो उसके समग्र अथ की अधि 


! हि 
ऑ्तीपरंश शब्द प्रभाग निरूपण श्र 
व्यक्त में पूंछ कारत है। अधि पंद और उससे मिमिंत चार के वंफीचित परिसत्कार 
ब्वाक्रण के द्वारा महीं किया जाये तो पद और वामय अपने अजीष्टाये को अकेट तंहीं 
कर पामेंगे । इसीलिए शर्षित प्रह के रूप में व्योफरण को स्वीकृत किया मेक हैते. 

२ उपभाज--इसके द्वारा सादुश्म ज्ञात होता हैं। इसका विरेंतृंते जिवेजम 
उपमास अ्ज्रोण के प्रकरण में किया गया है। यहा संक्षेप मे इतना समक्ष सेमा आवंश्प्क 
है कि एक वस्तु के ज्ञान के आधार पर तत्सदृश अन्य बंस्तु का आन प्रापी करना उपभात 
कहलाता है। जैसे धनुष के शान के जाधार पर तत्संदृश व्यांधि धनुस्तंम्भ एप दप्ट के 
ज्ञान के आधार पर तत्सदुश व्याधि दण्डक को शॉन करना । अर्थोर्त्‌ जिस व्याध्ि में 
शरीर धनुष की भाति स्तम्भित हो जाता हैं वंह ध॑नुस्तम्भ एवं जिस ध्याधि में शरीर 
दरड की भांति अकड़ जाता है वह दण्डक व्याधि होती हैं। इसे प्रकार उपमांत शक्ति 
ग्रह के हारा समान था सदुश भाव वाले विषय का शॉर्न होता है । 

३ कोब--जिस शास्त्र भा ग्रस्थ मे शब्दों के पाये एंज अनेकर्णि संकर्नित रहते 
हैं उसे कोष कहते हैं। यहां कोष को भी शक्तित्रह के रूप में सानाः गया है। इसका करेगे 
यह है कि वाक्य में प्रयुकत पद (शब्द) के समुचित अर्थ का शान मात्र कोष में ही संचित 
है। कोष के अभाव भे पद के सही अथ का ज्ञान होना सम्भव नहीं है । जैंसे किसी वाक्य 
या भौषध योग में अमृता शब्द का प्रयोग किया गया। अभृता का सामास्ये अर्थ होती 
है--- नही मरने वाली । इसका सात्पय धह हुआ कि नहीं भरते वाली धरतुं का प्रयोग 
किया जाय । कोष मे अमृता पर्चाय गुडूची का है। जेत' अमृता शब्द से यहाँ गुंडयी प्राह्म 
है। इसी प्रकार कोष के आधार पर ही जौषध शास्त्र के अ्षम में निशा से हरिद्रो' और 
कणा से पिप्पली का प्रहण होता है । अत' शक्तिनग्रह के रूद में कोष भरी मेहत्वपूण है । 

४ आप्तवाक्य---आप्त पुरुष के वजन को ही आप्तवाक्य कहते हैं। यश्पि 
मध्तोष॑देश के प्रकरण में आप्त की पर्याप्त समीक्षा एवं विवेशनों की गई है। किन्तु 
यहां शक्तिगह के रूप मे आप्तवाक्य का अर्भिप्राय है भिशकंतरों के कंचन । जैंसे मणित के 
छात्र को गणित का शान नहीं है विशेर्त के छाते को विज्ञान केर ऑन नहीं होता है । 
जब सर्वधित विषय का अध्योपक प्रस्येक शब्द की श्पष्ट करते हुए उसे समझांता है तो 
छात्र को उस विषय से सम्बधत शब्दों का स्पष्टार्थ एवं उससे विषय का क्षास संरसतेत 
से होता है। अत उसे छात्र के लिए उसेको अध्यापक ही 'जाप्त' है और उस जाप्त के 
हारा कहे गए वाक्य आप्त वाजेय कहुलातें हैं। इसी प्रकार अनेभिश बेसक को उसके 
मतों पिता के द्वारा जो शंब्द बोध एवं विंघम थोंध कराया जाता है यह सी अऑस्तवाध्म 
के अस्तर्भेत जाता है । जैसे वहे अन्द्रभा है; गई योव हैं, यह पोड़ी है 'ईसमेरेंदि । इंसे 
प्रकार शमितंग्रह के रूप में 'आप्त साषिय' के दर! भी पेंद एवं जॉक्ये को प्रशिष्ट ऐंजे 
सही केचे ध्यॉमित और उसका योर धोच होता हैं । 


२३२ आमुर्वेद दस्त 
५ व्यवहार--किसी विषय को व्यवहारिक प्रयोग के द्वारा समझाने का अयर्त 
करता वकवहर शक्तिग्रह होता है। हम अपने दैनिक जीवन मे जो कियाए करते हैं उनके 
द्वारा अज्ञ व्यक्ति को जो ज्ञान होता है वह व्यवहार शक्तिग्रह कहलाता हैं। जैसे 
किसी व्यक्ति को लकड़ी का काम करता हुआ देख कर उसे बढ़ई समझना लोहे का 
काम करता देख कर उसे लहार समझना या जूता मरम्मत काम करता हुआ देखकर 
उसे चमार समझना व्यवहार शक्ति ग्रह के अन्तर्गत आता है। इसी प्रकार विज्ञान 
सम्बन्धी कार्य को प्रयोगशाला मे करता हुआ देखकर उसे वैज्ञानिक एवं चिकित्सा के 
कार्य को करता हुआ देखकर उस चिकित्सा करने वाले को चिकित्सक समझा जाता है। 
६ वाक्यक्यब---ऐसे वावय का कथन करना जिसमे कोई पद नहीं कहा गया हो 
भाषयशेष कहलाता है। इस वाक्यशेष शक्तिप्रह के द्वारा अपूण वाक्य का पूर्ण एक स्पष्ट 
अर्थ जाना जाता है। शास्त्र मे वाक्यशेष का निम्न लक्षण प्रतिपादित किया गया है । 
पेन पादेवानुस्तेन वाक्य समाप्यते स वाक्यदाब' यथा शिर पाणिपादपाएय 
पृष्ठोदरसा सित्यक्से पुरुषप्रहण जिनाइपि ग्स्थते पुरुषस्येसि । 
नसुश्रुत सहिता उत्तरतत् ६५/१६ 
अर्थात जिस अनुक्त पाद से वाक्य की समाप्ति होती है वह वाक्यशेष कह 
लाता है। जैसे शिर हाथ पर पाख पीठ उदर छाती इतना कहने पर पुरुष के 
बह पद कहे बिना भी ये अवयव पुरुष के होते हैं ऐसा जान लिया जाता है । 
इसी प्रकार अन्यत भी-- चाश्यदाधो नाम यलल्‍्लाधवायमाचायण वाक्येण्‌ 
पबमकृत गोप्यसान तथा पूयते । 
अर्थात जहा पर लाघव के लिए आचाय के द्वारा वाक्य में पद का विन्यास नहीं 
किया यया है और शुप्त रूप से पाद पूर्ति की गई है वह वाक्यशष कहलाता है । 
एक अन्य लक्षण के अनुसार-- वाक्यशेवों नास यस्सिन्‌ वाक्ये एकदेशा शिष्यते 
श्यास्याकाले त्वनुख्यमानो5प्यापतति । 
अर्थात्‌ वाक्यशेष वह होता है जिस घाकय से वाक्य का एक देश (कोई पद्द) 
शेष बचा हुआ हो और उस वाक्य की व्याख्या करते समय वह अनुक्त भाग भी कहा 
जाता है । 
वाक्य शैंव के उपयुक्त इन तीनो लक्षणों मे एक समान भाव ही व्यक्त किया 
गया है | इसके तदाहुरण लिम्न प्रकार से समझना चाहिये--- 
चरक सहिता सृतरस्थात अआ १६ में एक वाजय प्रबूत्तिहेंतु भाबाता कहा 
गया है । जिसका सामान्य अर्थ है--भावों को उत्पत्ति से कारण । इसमे असित मां 
“अबति वाक्यशेष हैं। यदि यहां अस्ति या भवति पद लगाया जाता तो पाद पूर्ति 
हो जाती । किन्तु यहां वास्यशेष शक्तिग्रह के द्वारा अभीष्ट बर्थ ग्रहण कर सिया जाता 
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है। इसी प्रकार किसी स्थान पर जांयल था आनूप रस का विधान किया सेया । यहाँ 
अनुक्त पद 'मांस' वाक्यशेय है। अत मॉपल साँस रस या आनुय सांस रस यह 
कथन किय्रा जाला वाहिंये था । यहां पर वाक्यशेंप श्म्सियहूं के हारा अनुगत भांस 
पद का बोध कर लिथा जाता है । 

७ विवृर्ति (विधरण)---जिस पद का अथ अति सामान्य है, उस अरे के आधार 
पर अन्य पद का सकेत जिस शक्तिग्रह से होता है उसे विधृति या विवरण कहते हैं । 
जैसे किसी से प्रति (पकाता है) शब्द का प्रयोग किया। इस पद का पूर्ण अर्थ है“पाक 
करोति' अर्थात्‌ पाक करता है। यहां पर पचलि' पद का प्रयोग पाक करने के बर्ध में 
होने से यहूं विवरण शक्तिग्रह कहलाता है । 

८ सिद्धपद का सान्निष्य--किसी वाक्य में मुख्य थद नहीं होते पर भी उसकी 
पूणता हो वाक्याथ भी स्पष्ट हो किन्तु मुख्य पद का नहीं होना खटकंते वाला न हो 
तो वहु सिद्धपद का सन्निध्य इश्तिग्रह होता है। इसमे प्रसिद्ध पद के पास में होंगे से' 
शक्ति ग्रह होता है। जैसे निम्न वाक्य का प्रयोग किया गया--/सहुकारे भ्रभूमि 
पिथति । अर्थात्‌ आम के यूक्ष पर मधु (शहद) पीता है। इस वाक्य सें महू स्पष्ट नहीं 
है कि आम के वृक्ष पर मधु का पान कौन करता हैं? किन्तु यहां 'भछु' सिक्ष पद है 
जिससे यह आभास सहज ही मिल जाता है कि मधु का पान मधुकर (भोरा) ही करता 
है। क्योंकि आम की मजरियों में रसपान करने वाला मात्र भ्रभर ही होता है । जित 
वाक्य में मधु एक ऐसा सिद्ध पद है जो वाक्य में प्रयुक्त नहीं हुए सधुकर' का संकेत 
करता है। अत यह सिद्ध पद है । 

इस प्रकार इन अष्टविध शक्ति भ्रह के द्वारा वाक्य के स्पष्ट अथ को भ्काशने 
होता है जिससे शास्त्र में प्रतिपादित समस्त विषयों का ज्ञान होता जो संदेह एवं भ्रम 
दोषों ते रहित होता है। 





त्रयोौदरश अध्याय 


अन्य प्रमाणनरूपण 





युक्षित प्रमाण 


आयुवद शास्त्र मे चतुथ प्रमाण युक्ति को माना गया है। प्रमाणो की गंण॑ता 
में युक्ति प्रमाण को यद्यपि उतना मह॒व नही दिया गया है ।तना कि प्रत्यक्ष अनु 
मान और अप्तोपदेश इन तीन प्रमाणों को दिया गया है। आयुर्वेद मे इन तीन 
प्रमाणो के साथ जब अन्य प्रमाणो की आवश्यकता का अनुभव किया गया तब उस 
आवश्यकता के अनुसार युक्ति प्रमाण को भी काय साधन के लिए अगीकार कर 
लिया गया है। पहले तो महि चरक ने पदार्थों की चतुविध परीक्षा का निदश देते हुए 
स्पष्टत वहा युक्ति को चतुश्न प्रमाण मान कर उसका उलेख कर दिया। किन्तु 
बाद में आगे चल कर उ होने विमान स्थान मे अन्‌ सान खलु तकों युक्त्यपेक्षः यह 
अनुमान का लक्षण निरूपित करते हुए युक्ति को अनुमान प्रमाण की अनुग्नाहिका मात्र 
स्वीकार किया है। इस आधार पर कतिपय आतचारयों का यह मत है कि खझुक्ति कोई 
स्वतत्र प्रमाणातर नही हैं। अपितु यह व्याप्सि रूप से अनुम”न की सहायता मात्र 
करती है । अनुमान प्रमाण की अनुग्राहिका मात्र होने से युक्ति का अन्तर्भाव अनुमान 
भें ही हो जाता है। अत उसके स्वतत्र प्रमाण के रूप मे मानने का कोई औचित्य वहीं 
है और न ही इसकी कोर्ट आवश्यकता है। किन्तु वस्तुत ऐसी बात नहीं है। ग्रुक्ति 
भी एक स्वतत्र प्रमाण है। यह अनुमान प्रमाण की अनुग्राहिका मात्र नहीं हैं, अपितु 
अनुमान के लिए उसकी अनिवायता बतलाने की दृष्टि से अनुमान को युक्ति की अपेक्षा 
(आवश्यकता) रखने बाला तक बतलाया गया है जिससे युक्ति का महत्व गौर अधिक 
बढ गया है। अत उसके अवबोध के लिए उसका लक्षण एवं उदारहण बतलाते हुए 
सक्षित विवेचन प्रस्तुत है । 


युक्षित का स्वरूप एवं लक्षण 


युक्तित शब्द का निर्माण युज धातु में क्लिन्‌ प्रत्यथ लय कर हुआ है जिसको 
अभिप्राय योजना या विध्ति पूर्वक कार्य करना होता है। अर्थात्‌ [किसी भी कार्य को ठीक 
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कुषित अंभोण निरूपण ६ ८॥ 
बंध से, विधि पूर्वक था पोजना के अमूंतार करना युक्त कहुलाता है । बीसा कि अरेक 
भ्रद्टिता में कहा गग्रर---धुक्तिस्तु योखवा और 'भीशता ना हु मुज्यते ३ 
इसके अतिरिक्त युवित के विस्त सक्षण देय द्रारा और अ्चिंक स्प्कला से उसके 
अथ का भोध हो जाता है--- हु 
'विशातिष्यें कार्रेणोपपत्तिदर्शनात्‌ अँविज्ञते:पि तदवधारण युद्ति --घेंगाधर। 
अर्थात्‌ विज्ञात (जाने हुए) अथ मे कारण और उपपत्ति को देखकर अविज्ञात अथ में 
उसी प्रकार कारण और उपंपत्ति को समझना या लागू करता यूक्‍्ति कहलाती है। 
जब हम किसी जाने हुए विषय मे विविध कारणों की योजनों को देखकर अतजान 
विषय से भी उसी कारण और उपपत्ति को योजना करते हैं तो वह यूक्ति कहलाता है। 
महूषि चरक ने मुक्ति की समीचीन व्याख्या करते हुए उसका जो स्वरूप एवें 
लक्षण बतलाया है उससे आयुर्वेद में उसकी उपयोगिता कर आभास सहन ही हो जाता 
है। उन्हीने यूक्ति का तिम्न लक्षण किया हैं-- 
बुद्धि पहयति या भावषान महुकारणयोगजान । 
युक्तिस्चिकाला ।वलेया त्रिवग साध्यते यथा ॥ 
--चरके सहिता सूत्रस्थान ११/२५ 
अर्थात्‌ जो बुद्धि बहुत कारणों के योग से उत्पन्न भावों की सज्जृति (उपपत्ति) 
से झेय विषयो को देखती है वह बुद्धि (शान) युकति कहलाती है। अभिप्राय यह है 
कि जिन विषयों के तत्व का शान नही हैं उन विधयों का तत्व ज्ञान कंरने के लिए जो 
बुद्धि ज्ञात कारणों की उपपक्ति (सर्गति-योजना) के द्वारा जानती है वह युति कहलाती 
है। अत* अनेक कारणों के योग से उत्पन्न अविज्ञात भावों को विशात भावों के कार्य 
कारण भाव के अनुसार तथ्य को देखने बाली बुद्धि को युक्ति कहते हैं। इसे घुषित कई 
उपयोग भूत भविष्य-बतसान तीनो ही कालो ही मे होता है. जिससे [धम अथ और 
काम इन तीन वर्गों की सिंद्धि होती है| 
इसकी व्याद्या आचाये अक्रंपाणिं दत्त ने मिम्न प्रेकौर से कौ है-- 
बहपपॉति-योग-कॉयमासावर्धान या बुद्धि पत्यति ऊहलकाणां सा थुक्तिसिति 


प्रमोणसहायों सूर्ता । 
भर्नोत्‌ अतेक उपंपत्तियों के योग से जानते भोग्य अर्थों को जो युद्धि वेखती हैं 


उस ऊड्टे लदाणॉस्मक बुद्धि को ही युक्त कहते हैं। 
इसी प्रकार अन्य आांजानों में ली युक्त के स्वरूप का विषेचन करते हुए कहा है-- 
“सर्दृभाधभीवित्वेत जो तेत्कामेलेप्रतीसिरियं हे 
8०४5 45 अलसी मी 
अर्थात्‌ बढ तदु श्ञाव से भाजित शोॉकर तत्कार्मता धरे प्रति होती हे. बह 
कहलाती हैं । 


३ 


बुत 


२३६ आपुर्गेद दर्शन 

यहाँ सद्भाव का अर्थ है--- 'तयो कारणकार्ययों पूर्वस्य परस्मित्‌ हेतु: सापेक्ष" 
भाव उत्पत्ति । अर्थात्‌ कारण और कामयें दोनो में पूर्व अर्थात कारण का परवरत्ती 
अर्थात्‌ काय मे हेतु सापेक्ष भाव होकर उत्पन्न होना । इस प्रकार के तद्भाव से भावित 
याने बारस्वार विज्ञातार्थ होकर किसी अविज्ञात स्थान पर तंत्कायेता «ने उसी प्रकार 
कारण से काय की उत्पत्ति का होना बुक्ति कहलाता है । 

युक्ति के विषय मे आचाये चक्रपाणि दस ते अन्यत्र अपना जो भन्तज्य व्यक्त 
किया है वह भी माननीय है। यथा -- 

या कल्पना यौगिकों भवति सा तु युक्ति निरज्यते । अधीगिको तु कल्पणाईपि 

सती युक्तिनोंज्यते पुत्रोउप्यपुशत्रवत । 

अर्थात जो कल्पना यौगिकी होती है वह गरुक्ति कहलाती है। अजयौगिकी तो 
कल्पना होते हुए भी ग्रुक्ति नहीं कहलाती है । पुत्र भी अपुत्र भो भाति होता है । 

कल्पना सामान्यत दो प्रकार से उत्पन्त होती हैं- साधार और निराधार। 
जैसे अनेक स्थलों पर कार्य को सामने उत्पन्त हुआ देख कर कारण और कार्य ज्ञान के 
योग सम्बन्ध का अनुभव हो जाता है। उस योग अर्थात्‌ कारण और कार्य जन्य अनुभव 
से उसी प्रकार के अय स्थल पर कारण-कार्य की जो कल्पना की जाती है वह यौगिकी 
कल्पना कहलाती है। इसी को साधार कपन। भी कहते हैं। क्योकि इस कल्पना का 
आधार पूर्वर्त्ती पक्षो में किया गया अनुभव होता है। आचाय चक्रपाणि के अनुसार 
यही यौगिकी या साधार कल्पना युकति होती है। इससे भिन्‍न जो निराधार (आधार 
रहित) कल्पना होती है वह अयोगिकी कल्पना कहलाती है और आचाय चक्रपाणि की 
दष्टि मे वह युक्लि नहीं है। जैसे किसी व्यक्ति ने ऊठ को नहीं देखा था | एक दिन प्रात 
किसी गांव के बाहर जब ग्राभीर्णा ने ऊँट के पांव के बड़े-बड़े निशान देखे तो वे सोच 
में पड गए कि इतना बडा पैर तो किसी जानवर का नहीं होता है। फिर ये किसके 
निशान हैं। तब दूसरे व्यक्ति ने कहा कि अपने पाव मे चक्की का पाट बाघ कर कही 
हिरण न कदा हो। इस प्रकार की कल्पता निराधार अथौगिकी होती है। अत' इसे 
युक्ति नहीं माना जा सकता । इस प्रकार की अयौणिकी कल्पना के संन्दभ मे चकपाणि 
द्वारा दिया गया उदाहरण सटीक है। जैसे प्रुभोप्प्यपुत्रबत' अर्थात्‌ जिस प्रकार पुत्र भी 
सम्बंध नही रखने के कारण अपुत्त हो जाता है उसी प्रकार कल्पना भी सम्बन्ध नहीं 
रखने पर अकल्पता हो भाती है । ऐसी स्थिति मे उसे युक्ति नहीं माना जाता है । 

महूषि चरक ते युक्ति का जो लक्षण प्रतिपादित किया है जैसा कि रपर 
बतलाया गया है उसे निम्न उदाहरणों के द्वारा और अधिरू स्पष्ट करते हुए आयु 
वेंद्र में उसको उपयोगिता को प्रतिष्शपित करवे का प्रयास किया गया है । सुक्ति को 
अरकोक्‍्त निम्व उदाहरणों से समझा जा सकता है--- 


| 
अन्य अश्रोश निरूपध र३० 
अर भवीभत संयोग अस्यसभत्रः 4 
चुक्षित' बद्याइसंबोपाद गर्शाज! समवस्तभा ४ 
अवयसन्धमंसन्धानशंगोगावों भ्वसंभव" 4 
युक्तियुक्ता चतव्यादसंपद्‌ व्याधितिनर्हिभी ॥ 
---चरक़ ब्हिता, दृषस्थान १६/२३-२४ 
अर्थ--जिस प्रकार जल कर्षत्र बीज और और ऋतु के कयोग॑ से जो 
आदि घान्पों की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार छः धातुओ (पांच महाभूत और आत्मा) 
के सयोग से गधों की उत्पत्ति हुआ करती है---यह युक्ति प्रमाण है। (क) सथ्य (सथ्ने 
योग्य नीचे रखी हुई लकड़ी) [ख) मन्यन (मत्थल क्रिया अथजा भन्‍्थकों पाठ होने 
पर भन्‍्यन करने वाला पुरुष) (ग) मम्थात (सन्थन करने गोग्य लकड़ी को जिस 
दूसरी लकड़ी से भथा जाता हैं) इन तीनो के सयोय से जिस प्रकाश अग्नि की उत्पत्ति 
होती है उसी प्रकार जिकित्सा के युक्तियुंकत चार पादो (भिव्गू दृव्यं उपस्थाता और 
रोगी) के रहने पर रोमो का शभन होता है । 
इस प्रकार प्रत्येक कार्य की सफलता योजना अथवा युक्त पर निर्भर हैं। 
यदि युक्त पूरक जल कक्ण बोज और ऋत इनका सयोग न हों तो अनाज की 
उत्पत्ति सम्भव नहीं है। अर्थात्‌ ऋतु का उचित संयोग हीने पर उचित रूप से खेत 
की जुताई करमे पर विधिपूर्वक उसकी बोआई करने से और आवश्यकतानुसार 
उचित समय पर जल के द्वारा उसकी सिंचाई करने से असाज' उत्पन्त होता है'। इस 
चारो मे से किसी एक साधत का समुचित सयोग नही होने पर जानाज के उत्पन्न होने 
में बाघा हो सकती है। इसी प्रकार छह धातओो (पृथ्वी जल तेज वायु आकाश 
और आत्मा) का उचित प्रकार से संयोग होने पर ही गर्भ की उत्पत्ति सम्भव हैं । 
इन धातथो का संयोग यदि विधि पूर्वक न हो तो यर्भ की उत्पत्ति सम्भव नही हैं। 
यहाँ जल कर्षण बीज और ऋतु इनमे विज्ञात कार्य कारण भाव को शान कर अवयि 
शात्त बड़ धातु के सयोग से यभ की उत्पत्ति को कल्पना तथ्य रूप में की शई डै। 
जल कथषण आदि का ज्ञान सामान्यतः सभी व्यक्तियों को होंता है । क्योंकि यह प्रत्यक्ष 
है बोर अत्यक्ष होने से विज्ञात है। गभ की उत्पत्ति अदृश्य है। करत विज्ञात धार 
की उत्पसि से अविशात गर्भ की उत्पत्ति का प्रामाणिक ज्ञान युतित प्रभाज से किस 
जांता हैं। दूसरा देष्ठान्त भी इसी सिद्धान्त का अनुसरण करता है३ प्रोफोन काजे में 
आँगन की उेत्पॉँसि अरधि-मन्धन से को जातों थी । आजकल भी बी में कर्मकाण्डी 
सींग अरणि-मस्यन से आग उत्पन्त करते हैं। मथ्य सन्‍्यत और भेत्मॉन इुवं हौलों के 
» समा से अधि की तत्वति अंत्यक्ष ऐचं विशात है। इससे अंदिशात चिकित्सा के 
अधुब्ाद को सिद्धि स्वस्प रोम-पिनाश होगे की धच्यः दूध कर्फता के आते हैं। 


श्झद अआडुर्वेदः दर्शन 
इसमे अरग्मि उत्पस्त करने वाले तौनों साधनों मे से अथवा चिकित्सा के चतुष्पाद में से 
किसी एक कं अभाव होने पर अथवा इनंका उचित संयोजन महीं होने पर कार्य की 
सफलता सन्दिग्ध हो जाती है। अत अभीष्ट प्राप्ति के लिए उपयुक्त साधनों की युक्ति 
युक्त संमोजना अपेक्षित रहती है ! 

इसी भांति प्रत्येक काय के लिए युक्ति की अपेक्षा रहती है। यदि उस कार्य 
के साधनों का सबोग या उपयोग विधि पूर्वेक नहीं किया गया तो वहु काये सफल नहीं 
हो सकता । इस आधार पर आयुर्वेद में चतुर्थ प्रमाण के रूप में युक्ति को स्वीकार 
किया गया है। 

पृक्षित प्रामाण्य विचार 


किसी भी बैदिक या अवैदिक दशन ने प्रमाशों के परिगणन में युवित का समा 
वेश नही किया है । किन्तु आयुवद मे इसे प्रमाण के रूप मे स्वीकार कर उसकी उप 
योगिता को मान्य किया गया है । महि चरक ने इस बात की कोई जिल्ता नहीं की 
कि जम साथ्य त्रशेषिक आदि किसी अन्य दशन ने युक्षित को प्रमाण नही माना है तो 
आयुर्वेद में सो इसे अग्ीकार नही किया जाय । उन्होने आयुर्वेद मे इसकी उपग्रोगिता एव 
अनिवायंता को देखते हुए अन्य दशनो का अनुसरण न कर स्दविवक पूर्वक युक्ति को प्रमाण 
ऋूप भे स्वीकार करना ही अभीष्ट समझा । उन्होंने सम्भावत स्पष्टत अनुभव किया 
कि जब तक पढ़्धातु सयोग की योजना नहीं होंगी तब तक गर्भ की सम्भवना (उत्पत्ति) 
कैसे हो सकती है ? इसी प्रकार युक्तित युक्त चतुष्पाद (सिषग्‌ द्रव्य उपस्थाता और 
रोगी) के बिना 'रोय का नाश कसे होगा ? ओषध्न द्वव्यों की सम्यक योजना के अभाव ग्रे 
औषधि योगो का निर्माण भी कसे सम्भव होगा ? और आहार व्रव्यो के संयोजन के 
बिता रोगी की पथ्य व्यवस्था की कल्पना केसे को जा सकती है? अभिप्राम यहू है कि 
आयुर्वेद से तो पदे पदे यूक्ति की उपयोगिला एवं आवश्यकता है । सम्भव्रत इसीलिए 
महूषि चरक ने चतुविध परीक्षा के अन्तग्त युक्ति का भी परिगणन किया है । 

ऐसा प्रतीत होता है कि चरक के परवर्ती आचायें चक्रपाणि दत को ग्रुक्ति का 
प्रामाण्य अभीष्ट नहीं लग़ा । इसीलिए उन्होंने चरक्त की भाति उसका अमाण॑त्व अगी 
कार न कर उसे प्रमाण सहायीभूता कहकर प्रमाण की सहायिका के रूप में उसे माला 
है। एक स्थात पर तो इस्रसे श्री आगे बढ़कर उसे अप्रमाण कहने में भी उन्हें हि 
फिज्ञाहुट नहीं हुई । जैसा कि इस वचन से स्पष्ट है--- हा जे परमापतः शामशाप्न 
अूतापप्र । अर्थात्‌ बह परमार्थ कपिथ अप्रमाण होते हुए भी । यत्ञपरि यह कंपन किसी 
अन्य प्रसंग भे है, तदयपि युलित के अति उनकी भावसा एवं द्रिकार सकित प्रो स्पष्ट है । 
सरक संद्विता से अन्मत्त औ युवित को स्कृतत्क अस्राण रुप मानद्े मे काजा्य बकपाए 


| | ] 
खुमिह हाफ निरूपण ?३+ 
सह का सहसति शाप नहीं है। जहाँ कहीं अधि उस्होंने कुछा कहा श्री है तो सम्मक्त' 
ज़बकी विदशता रहो है । करेकि खुले हृदय से यहां भी इन्होंने अुक्त का संतर्षत दी 
किक है । जैसाकि चरकोवत प्ररादि गुण वन के परुंग से उनके हाडा त्यकत मत से 
इसका आशास सिलता है। जरक ने परादि अतुदिशति गुर्थों के अल्तरत युक्त का भी 
मलिर्देश् क्रिया है। इस प्रस्रा में उन्हे भी इसका पृथक महत्व स्ट्रीछार करता पड 4 

युक्त को प्रमाणस्वेन स्वीकार करने की दृष्टि से ही बहुषि चरक ने पुतक्षत्भ 
की सिद्धि युक्सि प्रमाण द्वारा करने का प्रयास किया है। यहूं शातव्य है कि पुनेजेल्म 
की सिद्धि जिस प्रकार प्रत्यक्ष आंदि प्रमाण से की गई है उसी प्रकार युफ्तित प्रमाण 
से भी की गई है । इस सन्दर्भ मे मिम्न वचन दुृष्टव्य है--- 


स्प्रोत्पश्चिरिति । --जरक संहिता, सुशस्थान ११/३२ 

अर्थात्‌ पृथ्वी आदि पंच महाभूत और आत्मा इन पद धातुओं के शंयोस से 
ग्र्न की उत्पत्ति होती है--यही युभित है। कर्ता और करण के संभोग से किया होती 
है--यह भी युव्ति है। यदि कर्ता और करण (साध्षकतंम कारण) इतसे से कोई एक से 
हो तो क्रिया नहीं हो सकती । यदि कर्त्ता हो और करण न हो तो किता नहीं होगी 
और यदि कर्ता न हो किन्तु करण हो तो भी किया नहीं होती । जन्न तक कर्ता कौर 
करण इन' दोनो का संयोग नहीं होगा तम्र तक क्रिया असम्भव है। ममुष्य को ” पते 
किए हुए कं का फल भोगना पड़ता है नहीं किए हुए कमे का हीं । बोज के बिता 
अकुर की उत्पत्ति नहीं होती है कर्म के समान ही फल होता है एक के जीज से अम्म 
फल की' उत्पत्ति नहीं होती है। ग्रदि बबूल का बीज योगा जाय तो उच्तसे बाम या 
फिसी अन्य फल का उत्पन्य होना सम्भव महीं है। बबूल के बीज से यबूल ही उत्पन्न 
हीता है । 

कतियय विद्वालों का यह मत है कि महथि च्रक ने जनुमान का महू लक्षम 
-- असुझानं खल तकों युर-यपेक्ष प्रतिपादित करते हुए अनुमान में ही मुक्त का 
अन्तर्भाव कर लिया हैं अत प्रमाणत्वेत युक्ति को पृथक मानने की जावश्यकता नहीं है । 
किन्तु ऐसी बात नहीं है। क्योंकि जब चरक ने स्पष्ट रूप से चतुविश् फ्रोक्ा (प्रमोण] 
के अन्तर्गत युक्ति का उस्लेख किया है तो अनुमान मे उसक अन्तभ्वि का अल ही 
उत्पर्त नहीं होता । इसके अधिरिक्त अतुमाव के उपयुक्त लक्षण मे शूषित की अपैक्षा 
झुदे काले तर्क को बगुमात बतलाया ग्रया है । इसका अभिप्राय वह है कि अनुमात में 
यू सो ही कपशा खुदी है। इससे अनुपात में युक्त का सह एवं सप्योगिता 


२४ आुर्वेद देश 
अधिक सार्थक रुपेण प्रतितदित की गई है न कि उसका अन्तर्भष किया गया है । जैंते 
अनुमान के ही प्रसंग मे 'प्रत्यक्षपू्व भिविद्य जिकाल चानुभीयतें। ऐसा कही गया है 
जिससे यह तात्पयं तो सहीं निकाला जा सकता कि अनुमान मे प्रत्यक्ष का अस्तप्ञावि 
कर लिया गया है। इसी प्रकार अनुमान मे युक्ति की उपयोगिता प्रतिपादित की थई 
है से कि उनका अन्तर्भाव किया गया है । अत युक्ति एक स्वतन्त्र प्रमाण है जो आतुर 
परीक्षा के लिए उपयोगी एवं महत्वपूण है.। 
यक्ति प्रमाण का वशिष्टय 
थुक्ति प्रमाण का वैशिष्टय निम्न तथ्यों के आधार पर प्रतिपादित किया जा 


सकता है--- 
(?) युक्तित प्रमाण का वैशिष्टय इसी से स्पष्ट है कि सहर्षि चरक ने आतुर 


परीक्षा के लिए युक्ति को स्वतत्र प्रभाण के रूप मे निरूपित किया है । 

(२) यद्यपि युक्ति को योजना मानकर उसके स्वरूप का प्रतिपदानों करने का 
प्रयास किया गया है किन्तु इसको गम्भीरता का आभास इससे ही मिल जाता है कि 
योजना करना भी एक दुरूह कार्य है। इसीलिए आचार्य प्रवर ने कहा है--मोजकस्तत्र 
बुंलेंभ- । अंत थुक्ति या योजना को इतना सरल एवं सहज नहीं मान लेना चाहिए। 
इससे स्पष्ट हैं कि युक्ति का ज्ञाता होना उतना सरल नही है जितना समझा जाता है । 
ग्रंथों का अध्ययन करके विद्वान होता एक भिन्‍न बात है और युक्‍्तिन्न युक्ति का ज्ञाता 
होना-यीजना करने की क्षमता वाला होना एक भिन्न बात है। इसीलिए युवितज्ञ व्यक्ति 
का स्थान सर्वोपरि माना गया है । जैसा कि निम्न वचन से स्पष्ट है--तिएटवत्युपरि 
भ्रुक्तितक्ों दरध्यक्ञानव्तां सदा । 

(३) युक्त के प्रसग मे एक यह महबपूण तथ्य है कि त्रिवया धम अर्थ काम 
की स्रिद्धि के लिए प्र-यक्ष आदि अन्य प्रमाणो को उपयोगी न मानकर युक्ति को ही 
उपयोगी माना गया है। व्यवहारिक रूप से भी यदि देखा जाय तो युक्ति के अभाव 
में ल तो धम का साधन होना सम्भव है न अथ प्राप्ति होना सम्भव है और न काम 
का होता सम्भव है । 

(४) अत्येक प्रसाण तात्कलिक या उसी समय होता है। अनुमान कहां प्रत्यक्ष 
पूर्वक होता है और कहीं युक्त की अपेक्षा रखता है जबकि युक्त तीनो काल में होती 
है और वह प्रमाणान्तर की अपेक्षा नही रखती है । 

4५) जो विषय या कार्य युक्ति साध्य होता हैं उसे प्रत्यक्ष या अनुमात के द्वारा 
सिद्ध या सम्पन नही किया जा सकता है । 

(६) आयुर्वेद में युक्त को विशेष उपयोगिता है। बातुर परौका हेतु रोग के 
हैतु, पूर्व रूप लक्षण एव संम्प्राप्ति विमर्श में युगितश वैथ ही सफल ही संकतो हैं। रींवं 


कप मत प्रधान विरपेश रा 


लिश्यप हो जाने पर उसकी औष॑ध योजना शो शुक्ति पर ही जाधारत्त है अन्यथा रोगो+ 
पंणमप होना सम्भव नहीं है। उपशय-अतुपशप का शास भी हुक की जपेणा रखता है 
बौषध निर्माण [श्रैतत्य कल्पनों) में दब्यों की भोजता (अब्यों का भानन्वस्थिक ब्रादि 
का समुचित ज्ञान) यूवित पर ही आश्वारिते है। 
इस प्रकार आयुर्वेद में युक्त का वैशिष्टम एक. महत्व है। इसीलिए इसे 
अमांगत्वेन अत्िष्ठांपित एव निरूपित किया गया है । 
उपरान (ओपस्य) प्रमाण निकूपण 
उपभिति का करण सपमान कहलाता हैं। किसी प्रसिद्ध वस्तु के साथम्य से 
किसी अप्रसिं्ध वस्तु का ज्ञान प्राप्त करवा उपमसिति कहलाता है। इस उपसिति का 
करण (साधकतम कारण) ही उपमात कहलाता हैं। उपसान शब्द की निष्यक्ति 
“उपमोयतेडनेनेति उपसानम्‌ इस विग्रह के अनुसार होती है जिसका अच होता है--- 
उपमा सादृश्य अथवा समासता के आधार पर जो शाल प्राप्त होता है उसे उपभिति 
कहते हैं। न्‍्माय दशन में उपभिति का लक्षण निम्न प्रकार प्रतिपादित किया भ्या हैं--- 
'सश्ासशिसम्व धशामसपसिति अर्थात्‌ किसी नाम के उस साम वाली वस्तु ते 
सम्बन्ध के ज्ञान को उपमिति कहते हैं और उपमिति का जो करण होता है बह उपभाव 
होता है। जैसा कि प्रतिपादित किया गया है-- उपभितिकरणमपानल। ---तक संप्रह 
उसका कारण सादुश्य ज्ञान है। पहले सुने हुए विश्वस्त पुरुष के वाक्य के अथथें 
का स्मरण भी इसमे कारण होता है। जैसे कोई व्यक्ति भव्य के विक्य में नही जातता 
है। उसने किसी वनयासी व्यक्ति से सुना कि जो गाये के संदृश होता है तह संव्ध 
कहलाता है। जब वह वन में गया और उससे वहाँ गाथ के सदुश एक प्राणी को 
देखा । तब उसे पहले सुने हुए वाक्य का स्मरण हुआ कि साथ के सदृश शवय होंता 
है । इसी आधार पर उसे पहले सुने हुए वाक्य का स्मरण हुआ कि गास के समान होंने 
के कारण यह गवंय है। यही सावुश्य ज्ञान कहलाता है। इस खादुश्य ज्ञाव के आधार 
पर ही उपमित्ति का अस्तित्व निभेर करता है। यही सादुश्य शान उपसित्ति शब्द से 
अभिप्रेत होता है। इसका करण या साशध्कतस कारण ही 'उपसान' कहलाता है । 
उपमाने प्रमाण के अन्य शास्त्रोक्त लक्षण भी उपयु क्त' भावाण का हीं प्रकाशन 
करते हैं। यथा--- 'प्रसिद्धस्थ सादुध्येशाप्रसिद्धस्प प्रकाइनम्‌ औष्स्यमुभसानत अति 
प्रसिद्ध वस्तु के सांदुश्य से अपसिडध वस्तु के सादुश्ये का सिलान कर उसे अरकात्ित 
करना औपम्य भा उपसान कहलाता हैं । 
लि सावरम्यात साध्यक्षाइतम (ँ -- न्याय वर्गार १।११६९ 
अर असिद वस्तु के साधम्य सेआासय (अप्रसिद् गस्तु के साशस्थें) को सिद्धि 
ऋषरना उपसान' कहलाती हैं । 


श्श्र आयुष बसे 
प्रखिद्वजस्शुसाधरस्मादप्रलिटस्थ साथनंग | 
उपलानशिति स्वात यथा योसंबय्सतया ॥। +--अश्ववर्णेन संन्रह 
कर्थे--प्रसिद्ध वस्तु के साधर्म्य से अप्रसिद्ध वस्तु का साध करता उपसात 
कहलाता है। जैसे गो के साधम्य से अप्रस्चिद्ध बंबय का साधन करता । 
आयुर्वेद सम्मत लक्षण 
प्रसिद्धसाधर्स्यात सू क्सव्यवहुश्तिविश्रक:ष्टायेस्य साधनसृपमाभसं | यया-सापवश 
सबक तिलभात्रस्तिलक्ालक' इत्यादि | --डल्हूण 
अर्थात्‌ किसी प्रसिद्ध वस्तु के साधम्य से सूक्ष्म (दिखाई नहीं वेने बाले) व्यवहित' 
(तिरोहित हुए) विप्रकृष्ट (अत्यन्त दृरस्थ) वस्तु या विषय का साधन करता उपमास 
कहलाता है । जसे माव (उड़द) के समान होने से सबक रोग और तिल के समाव 
होने से तिलकालक रोग होता है । 
प्रसिद्ध तान्यस्थाप्रसिद्धस्थ प्रक'दनस । ---चरकोपस्कार 
अर्थात्‌ सादुश्य के आधार पर किसी प्रसिद्ध वस्तु से आय अश्नसिद्ध वस्तु का 
प्रकाशन (ज्ञान प्राप्त) करना उपमान कहलाता है । 
अन्यौपस्मप्त-ओऔपम्प नाल तद्‌ यदन्येनान्यस्य सादुश्यमधिकृत्य प्रकाशत्म । यथा 
बष्केन वण्डकरय धनुषा धनुस्तम्भस्य इष्चासेनारोग्यस्येति । 
-“चरक सहिता विसान स्थान/ 
अर्थात्‌ उपमान या औपम्य उस प्रमाण को कहते हैं जिसमे किसी ज्ञात सदृश 
भस्सु के श्ञान से अज्ञात सदृश वस्तु का परिचय या ज्ञान प्राप्त किया जाता है। जैसे 
दण्छ को देख कर दण्डक नामक व्याधि का और धनुष को देख कर धनुस्तम्भ नामक 
व्याधि का प्रकाशन करना तथा धनुष के कुशल चालक धनुधर को देखकर अररोग्यदाता 
वैद्य का प्रकाशन करना इत्यादि । 
उपग्ु क्त उदाहरण में प्रसिद्ध दण्ड को देखकर दण्ड के सादुश्य से दण्डक रोब 
का प्रकाशन करता तथा धनुष के सादश्य से अप्रसिद्ध धनुस्तम्भ का प्रकाशन करना 
उपमान प्रभाण के द्वारा शातव्य है। जैसे किसी छात्न को अध्ययन काल में गुरु ने बतलाया 
कि दण्डक रोम में शरीर दण्ड के समान अकड जाता है यह रोग उस बिद्यार्थी के 
अध्ययन काल॑ में कभी देखने से नहीं आया हो कितु कार्यकाल म या व्यवह्यर में जब 
वह किसी व्यक्ति के शसीर को दण्ड के समाम स्तब्ध हुआ देखता है तो उसे श्वात हो 
जाता है कि यह और ऐसा दण्डक रोग होता है। इसी प्रकार धतृष के सादृश्य से 
धनृस्तम्भ यामक व्याधि का साथ के सादृश्य से सस्ते का तिल के झादुश्य से तिल का' 
विद्यरी कन्द के सादृश्य से चिदारी रोग का ज्ञान प्राप्त करता है। जिस प्रकार एक श्रेष्ठ 
अभ्यस्त धनुर्धारी अपने लक्ष्य का वेध करने मे कभी असफल नहीं होता उसी अफार 


| ! 
कक कर कह कार्य में अर्थात्‌ आरीग्य की ॥क 
किया कुशल वेख अपने आरीग्य लाभ कराने में रहीं | 
महू शान अर्थात्‌ इध्वासू के कार्येसिद्धि के सादुश्य से आशोग्य कद व कद 
करना उपसान प्रमाण द्वारा सम्भव है। 

मैम्पायिकी द्वारा स्वीकृत यह तीसरा भ्रमाण है। इसके समझेत में त्रे सिंस्से सके 
प्रस्तुत करते हैं-- 

(१) प्रत्यक्ष में इसका अन्तर्शाव किया जाता सम्भव वहीं है। क्योंकि यहां 
केवल गाय का प्रत्यक्ष होता है न कि गवय का 4 प्रथम ग्राय होने हुर तत्सादृष््य के 
आपध्रार पर सवय का ज्ञान होता है। यदि गाय का प्रत्यक्ष न हो तो सवय़ का ज्ञान 
होना सम्भव नहीं है। इस ज्ञान में इन्द्रियार्य सन्निकर्ष तो होता है किन्तु यदि सादृश्य 
का स्मरण न हो तो सादुश्य ज्ञान के अभाव में गवय का ज्ञास नहीं द्वो पायेगा ! अत 
यहां सादृश्य का स्मरण ही विशेष महत्वपूर्ण है धही उपमान का कारण हैं। यरापि 
उपमान के पूर्वार्धे में प्रत्यक्ष का होना आवश्यक है। किन्तु उसके उत्तराधे में जो शान 
अपेक्षित है वह प्रत्यक्ष के द्वारा सम्भव नही होने से स्वतन्त्र रपेण उपंसांस पअ्रसांण की 
अपेक्षा रखता है । 

(२) अनुभान में इसका जन्तर्भाव नहीं हो सकता है। इसका कारण यह हैं कि 
अनुमान प्रत्यक्ष पूवक होता है। इससे अतिरिक्त अनुमान की सिद्धि के लिए व्याप्ति 
का ज्ञान सवथा अपेक्षित होता है। व्याप्ति के बिता अतुमात की सिद्धि होना सम्भव 
नहीं है। इसके विपरीत उप॑मान के लिए व्याप्ति ज्ञान की अपेक्षा नहीं रहती । क्योंकि 
गो एवं गवय का साहचर्य सम्बन्ध इसमें नहीं होता है। अत अनुभान में इसका अन्तर्भावे 
नहीं किया जा सकता। 

(३) शब्दादि अन्य प्रमाण भी इतने समर्थ तही हैं कि वे सादृश्य ज्ञान करा ज्ञकें । 
जिस प्रकार और जिस रूप में उपमान के द्वारा ज्ञान होता है उस प्रकार का उस रूप 
में ज्ञान किसी अन्य प्रमाण के द्वारा नहीं किया जा सकने के कारण किसी अन्य प्रभाण 
में उसका अस्तर्भाव किया जाता सम्भव नंही हैं। अत उपमानें एक स्वतत्त प्रमाण है । 

अनेक आचायों एवं दर्शनों ने इसके स्वतस्ल् अस्तित्व को स्वीकार नहीं किया 
है। वैंशोविक सांख्य योग बौद्ध तथा जैन दर्शन के विद्वान्‌ इस प्रमाण को स्वतत्व 
रूपेण पृथक्‌ प्रमाण नहीं मानते हैं । श्री दिक़ माग्राचाय मे उपभान प्रमाण को स्वतत्त 
अमाम ने मानेकर प्रत्यक्ष प्रमाण के अन्तर्गत ही इसका अन्तर्शाव कर लिया है। 
अैशेषिक दर्शन के आचायोंँ ने इसे स्वतत्त्र प्रमाण न मानकर अनुभाग प्रमाण मे ही इसे 
समाविष्ठ कर लिया है। कुछ आजायों ते उपसात को शब्द प्रमाण से बिल से सानेकर 
उसी के अन्तर्गत इसके अस्तित्व को स्वीकार किया है। संशय दर्शन के विद्ात्‌ उपभाग 
का अस्तिल शब्द पूर्वक प्रत्यक्ष प्रसाध के जन्तमत स्वीकार करते हैं। इस अकार अग्रेक 


रह क्षयुर्वेद दर्शने' 
दर्शनों में 'पिपमान प्रभाण को स्वतत्त् ने मानकर विभिन्‍न प्रमाणों में इसकी सत्ता स्वीकार 
की है। कैवल न्याय दशन ही उपमान प्रमाण के स्वतन्त्र अस्तित्व को स्वीकार करता 
है । उसके मताभुसार प्रत्यक्ष अनुमान अथवा शब्द से उपमान प्रमाण का अन्तर्भावे 
किया जाना फिसी प्रकार भी सम्भव नही है। क्योंकि यह इन तीनो प्रमाणी से भिन्‍न 
सवा स्वतन्त्र अस्तित्ववान्‌ है। इन तीनो में से कोई भी प्रमाण उपमान' के द्वारा 
साधित अभीष्ट की प्रप्ति करने मे समय नहीं है। सिद्धान्तमुक्तावलि से उन सभ्नी मतों 
का खण्डन किया गया है जो उपमान को स्वतन्त्र प्रमाण न मानकर किसी अन्य प्रमाण 
में उसका अन्तर्भाव करते हैं । न्याय दर्शन ने प्रत्यक्ष एव अनुमान के पश्चात्‌ इसे तीसरा 
प्रमाण स्वीकार किया है। 
आयुर्वेद में उपलान प्रमाण की उपयोगिता 

आयुर्वेद में यद्यपि मुख्यत प्रत्यक्ष अनुमान औौर आप्तोपदेश इन तीन प्रभाणों: 
का ही उल्लेख मिलता है किन्तु कही कही युकिति और कट्ठी-कहीं उपमान का परिगणन 
क्षी किया गया है। इससे यह तो स्पष्ट है कि उपमान का प्रमाणत्व महर्षि ऋरक को 
झी अभीष्ट था और मह॒षि सुश्रुत को भी ! किन्तु उपयु क्‍त त्रिविध प्रमाण की भांति 
उसका उतना चैशिष्ट्य नहीं है। आयुवद मे उपमान की उपयोगिता ऐसे रोगे का ज्ञान 
कराने में है जो किसी वस्तु या विषय से सादृश्य रखते हैं। इसीलिए चिकित्सा मे भी 
उपमान की उपयोगिता असदिग्ध रूप से स्वीकार की जा सकती है । क्योकि आयुर्वेदीय 
चिकित्सा का एक महत्वपूण सिद्धान्त यह है कि समान गुण श्रम वाले द्रब्यो का सेवन 
करने से शरीर में समान भावों की अभिवृद्धि होती है। जसे शरीर मे मास घातु का 
क्षय होने पर तत्समान गुण धर्मी पशुओ का मांस सेवन करने से उसकी पूर्ति हो जाती 
है। रत का क्षय होने पर पालक आदि द्वव्यों का सेवन करने से रक्त कणों की वद्धि 
होती है । क्योकि पलक मे विद्यमान घटक द्रव्य रक्त के धटक द्रव्यों के ही समान होते 
हैं। समात्त गुण धर्म होने से पालक के घटक द्रव्य रक्‍्तगत रक्तकणों बी बृद्धि करते हैं | 
एतावता चिकित्सा के द्वारा क्षीण धातओ की बुद्धि होकर क्षीणता जनित रोग का नाश 
होता है। अत चिकित्सा की दृष्टि से आयुवद मे उपसान की उपयोगिता मानी गई है + 


अर्थापस्ति प्रमाण निरुषण 
आयुर्वेद मे इसे अर्थप्राप्ति प्रमाण कहा गया है। मह॒थि चरक ने इसका निम्द 
लक्षण प्रतिपादित किया है -- 
अभप्रास्तिननि-सर्ज कैसाथ सोपितिना ८ रस्पाय स्थाभक्तस्याथ सिद्धि । यथा-नाय सतपण 
सांध्यो व्याधिरित्युक्ते भवत्यभंप्राप्तिरप्तयणसाध्योध्यंसिति 
-“अरक संहिता विमानस्थान 4४८ 


आफ 


सरधीपत्ति-अनुपलब्धि प्रमाण निपण ९श्३ 


भर्थातू अभेप्राप्ति प्रसाम उसे कहते हैं जहा एक ज्थे के कहने से अनुक्त 
ऑमनके) अन्य अथे की सिद्धि होती है। जैसे यह व्याधि संतर्पण साध्य नहीं है, फेसा 
आहुने से उसके दूसरे अर्थ का बोध होता है कि बह व्याधि अप्तप्ण साध्य है? इसी 
प्रकार 'हस रोही करें दिल मे जही खाना चाहिए ऐसा कहने से 'शत्ति में खाला चाहिए 
इस अपर अर्श्न क्षी सिद्धि होती हैं। 

चैदान्ती और मीमांसक लोग पांचवे प्रमाण के रूप में इसे स्वीकार करते 
_हैं। वेदान्त और मीमासा दशन में स्वतन्त्र प्रमाण के रूप मे इसका अस्तित्व स्वीकार 
किया गया है। दोनो दशनो के मतानुसार स्वतज्र भ्रमाणं के रूप में अ्रपत्ति का प्रहण 
यथाथ ज्ञान के लिए भावश्यक है । इस प्रमाण के द्वारा हमे एक अशात तथ्य के शान 
की उपलब्धि होती है । क्योकि किसी कही गई बात के द्वारा उससे संस्बन्धित अतकही 
बात का ज्ञान कराना ही अर्थापत्ति प्रमाण का उद श्य है। जसे-देजद्रल दिन में खाता नहीं 
खाता फिर भी बह मोटा है। यहाँ पर आर्थापत्ति प्रमाण के द्वारा ज्ञात दोता है कि 
देवदस यद्यपि विन मे खाना नहीं खाता है किन्तु बह रात्रि मे खाता है। नयोंकि खाना 
खाना अर्थापत्ति प्रमाण द्वारा ही सिद्ध होता है। इसी प्रकार किसी व्यकितें के हारा 
कहा गया कि बन्द कर दो । यहा पर जिस व्यक्ति को बन्द करने क्रा निर्देश दिया 
गया है उसे यद्यपि यह नही कहा गया कि क्या बद कर दो | किन्तु फिर सी वह 
अनकहे दरवाजे के विषय मे सकेत को समझकर दरवाजा भन्द कर देता है। उक्त 
व्यक्ति के लिए यहाँ पर दरवाजे का ज्ञान अर्थापत्ति प्रमाण द्वारा ही सम्भष मानते हैं । 
एक अन्य उदाहरण के अनुसार प्रात काल सोकर उठने पर देखा कि सारी जमीन 
गीली है । इस भीगी हुई जमीन को देखकर यह ज्ञान सहज ही हो गया कि रात्रि में 
वर्षा हुई होगी । इस ज्ञान में अर्थापत्ति प्रमाण ही कारण है। किसी व्यक्ति के धर 
जाकर पूछने पर पता चला कि वहू घर में नही है| इससे सहज ही यह स्ोच लिया 
प्या समझ लिया जाता है कि बहू कहीं बाहुर भवा होगा । इस प्रकार को अनेक घटनाएं 
श्रतिदिन हमारे दैनिक जीवन में घटित हुआ करती हैं जो अथापत्ति प्रमाण पर आज्वारिते 
"रहती हैं या जिनके विषय में अर्थापंत्ति के द्वारा शान होता हैं। 

न्याय दर्शन के अनुयायी लोग इसे स्वत्तन्त अरमाण न मा्तकर अमुसांग में ही 
इसका अन्तर्भाव कर लेते हैं। क्योंकि इसमें किसी प्रत्यक्ष किये हुए अर्थ को अमुसोर्ये 
उसके नित्य सम्बन्ध के द्वारा करते हैं। कत ये इसके स्मतन्त अस्तित्व की आवापकता 
“अनुभव महीं करते । ५ 

अनुपलब्धि या अभाव प्रमांण 


वर्तेसान समय में अश्वीष्ट स्थान पर भभीष्ट वस्तु की उपलब्धि वहीं होवा है 3 
सब्थि प्रमाण कहलाता हैं। इसी प्रकार किसी अस्तु का विश्चित स्थात पंर सही 
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अध्राव कहलाता है। कुमारिज भट्ट के मतानुयायी मीमासिक लोग तेथा वेदान्ती इसे 
दे प्रमाण के रूप मे स्वीकार करते हैं। इस प्रमाण के हांरा हमें वस्तु के अभावोत्मक 
विषय का ज्ञान होता है। जैसे यहा पर दावात नहीं है -- ऐसा कहने पर हमे दावात 
का अभावांत्मक ज्ञान हुआ । यद्यपि दावात का अस्तित्व सवत्र विश्यमान हैं और प्रयत्न 
करने पर वह यहा लाई भी जा सकती है। किन्तु वर्तमान में यहा स्थित नहीं होने के 
ऋरशण उसकी उपलध सम्भव नहीं है। अथवा यहा पर उसका अभाव है। अतः 
दावात की अनपलब्धि अथवा अभाव का ज्ञान हमे अनंपलब्धि या अभाव प्रमाण के 
द्वारा होता है । 
भीमासक और वेदाती लोग इसका स्वप्तश्र अस्तित्व स्वीकार कर स्वतन्त्र 
रूप से इसे छठा प्रमाण मानते हैं ! किन्तु नैधायिक लॉग इसे स्वतन्त्र प्रमाण न मानकर 
प्रत्यक्ष मे इसका अन्तर्भाव करते हैं। नयायिको के मतानुसार जिस इन्द्रिय के द्वारा 
जिस विषय का ग्रहण किया जाता है उसी ह्रदय के द्वारा उसके अभाव का भी ज्ञान 
होता है । अतः प्रस्तुत अनुपलब्धि शान अभावात्मक होने के कारण इशद्धिय सन्तिकष 
से उत्पन्न होता है और इद्रिय सीनिकर्ष से उत्पन्न होने के कारण यह प्रयक्ष मे' ही 
समाविष्ट है । क्योकि दद्रिय सन्तिकर्ष जन्य ज्ञान प्रत्यक्ष से व्यत्तिरिक्त नही होता है । 
अंत अनुपलीधि या अभाव नामक स्वतज्ञ प्रमाण सानने की कोई आवश्यकता नही है । 
अभाव पदार्थ का विस्तत विवेचन पदार्थ प्रकरण के अन्सगंत पृष्ठ १४८ पर 
किया जा चुका है। प्रमाणत्वेन इसकी कोई उपयोगिता नही होने से आयुवद मे इसे 
स्वत जअह् माण नही माना गया है । 
सम्भव प्रमाण 
जिसके द्वारा किसी वस्तु का कथन करने पर उसके एक देश का ज्ञान न होकर 
उससे सम्बोधित समस्त अ्षवयवो का ज्ञान होता है वह सम्भव प्रमाण कहलाता है॥ 
जैसे चांक कहने पर उसमें लगे हुए लोहे के फल तथा सकड़ी के पट भादि का भी 
शान हो जाता है। इसी प्रकार 'पेन शब्द का व्यवहार करने पर उसके साथ पेव से 
सम्बन्धित निब जीभ ट्यूब आदि सभी अवयदो का भी ज्ञान हो जाता है। इंस तरह एक 
झड़द के द्वारा उससे अभिप्नेत द्रव्य के समस्त अवेयगो का शान कराने बाला सम्भव 
नामक प्रमाण होता है। इस सम्भव प्रमाण को पौराणिक लोस स्वतरञ रूप से सातवें 
प्रमाण के रूप में स्वीकार करते हैं। किन्तु अय विढ्ान्‌ एव दशनकार इसे स्वतस्थ 
प्रमाण त मानकर प्रत्यक्ष मे इसका समावेश करते हैं । 
आयुर्वेद मे सम्भव प्रमाण की कोई उपयोगिता नहीं होने से प्रभाणत्वेन इसे 
फरीजा का साधन तहीं बतलाया गया है। अत आमुर्वेद मे यह स्वंतन्त्र प्रसाण नहीं 
माना भया है । 


परिनेषदलिहास प्रमाण मिरूपण श्श७ 
चेस्ता का प्रमाण 


ब्रेष्टा प्राण वह होता है जिनमें मुख की आकृति शरीर को चेष्टाएँ अगवे! मुंद् 
पर अकंठे होने काले भावों से यथार्थ बात का शान किया जाता है। जैसे किसी व्यक्ति 
के क्रुद्ध मा प्रसन्‍त होने का भाव उसक मुंख पर प्रकट हो जाता है और उससे उसके फ्ोधी 
या प्रसन्‍्तर होने के भाव का ज्ञान प्राप्त होता है। इसी प्रकार किसी के द्वारा कोई अदचिकर 
अथवा कडवी वस्तु खा लेने पर उसकी विक्ृत हुई मुखाकृति के द्वारा उस वस्तु के ति 
उसकी अरुचि का ज्ञान होता है । गू या व्यक्ति अपने शरीर (विशेषत हाथ और मुख) 
की विभिन्‍न चेष्टाओं के द्वारा अपने मनोभावों को प्रकट करता है और उसकी चेष्टाक्षों 
के द्वारा अन्य व्यक्ति उसके अभीष्ट मंनोभावों को समझ लेते हैं। इस प्रकार सुखाकूति 
शरीर की चेष्टाएँ आदि के द्वारा जो ज्ञान प्राप्त होता है वह चेष्टा प्रमाण कहलाता है। 

ताँत्रिक लोग इस प्रमाण के अस्तित्व को स्वीकार करते हैँ और इसे स्वतन्न 
नौवा प्रमाण मानते हैं। किन्तु सभी दशनों मे इसे स्वतन्त्र प्रमाण न मानकर अनुमाव 
के अन्तगत इसका समावेश कर लिया है। आयुर्वेद में भी इसे प्रमाणत्वेन स्वीकार 
नहीं किया गया है । 


परिशष प्रमाण 


परिक्षेष प्रमाण वह कहलाता है जिसमें घिभिन्‍न प्रकार के पदत्यों मे से 
अथवा किसी समूह विशेष क अन्दर से किसी एफ वस्तु को छांटकर निकाल लिया 
जाता है। जैसे किसी भीड में से अपने परिचित व्यक्ति को. खोज निकालानी जथबां 
गेंहू के दानों मे से मिट्टी के कणों को बीन कर निकालना इत्यादि । 

इसे दसवे प्रमाण के रूप भे कुछ लोग स्वीकार करते हैं। दाशैनिक विद्वस्जन 
इसका स्वतन्त्र अस्तित्व न मानकर इन्द्रियार्थ सानिकर्ष जन्द होने के कारण प्रत्यक्ष 
प्रमाण में ही इसका अन्तर्भाव कर लेते हैं। आयुर्वेद में भी इसे स्वंतन्त् भ्रमाष नहीं 
माला गया है । 

इतिहास प्रसाण 

इतिहास एक ऐसा विषय है जो अतीत काल में घटित विभित्त घटनाओं कौ 
जानकारी प्रस्तुत करता है । इसमे महापुरुषों ऋषियों राजाओं एवं कोलिशेष पिडात्‌ 
काक्षर्मों व मनीधियों के जीवव से सम्बन्धित विशिष्टलाओं प्रमुख घटनाओं तथा विषम 
विशेष के लिए उसके घोगदाद एवं अवदात का विवरण सकलित रहता हैं। भारतीय 
वाह सय के ऐसे अमेक ग्रंथ हैँ जिनसे उपयु कत विदय का प्रतिपादन किया गया हैं। ऐसे 
प्रंथों में औमदू आात्मीकि संमायण ओऔीसद भागवत महाभारत जादिपुराण जादि सुध्य 


बेहद आयुर्वेद दर्सेव 
हैं। इतिहास भ्रधी को अतीत कालीन घटवाओ की प्रामाणिक जातकारी का स्रोत साना 
जाती है । इससे देश की तत्कालीत भौगौलिक आर्थिक सामाजिक प्ामिक एव राज 
बैसिक स्थिति का आभास मिलता है। यदि तथ्यों को तोड मरोड कर स्वेच्छा पूर्वक 
अरतुत नहीं किया जाय घटनाक्रमो का उलेख प्रमाणो एवं यथार्थ ब्रातो के आधार पर 
किया जाय तो इतिहास को प्रमाण मानने मे आपत्ति नहीं होना चाहिमें। किन्तु वस्तु 
स्थिति इससे भिन्न है । अत विद्वानों के द्वारा इसे प्रमाण फी कोटि में नहीं रखा 
गया हैं। 

कुछ बिद्वाम्‌ इसे शब्द प्रमाण का ही अग मान कर इसे भी प्रमाण के रूप में 
स्वीकार करते हैं। उनके अनुसार इतिहास म जो कुछ भी प्रतिपादित किया जाता 
है वह सवथा सत्य पर आधारित होता है । क्योंकि इतिहास शब्द की व्युत्पत्ति के अनु 
सार इति+ह + आस "न तीन वर्णों से इतिहास शब्द की रचना हुई है। जिसके 
अनुसार इति>ः ऐसा ह निश्चय पूर्वक आस - कहा गया है अर्थात्‌ ऐसा निश्चय 
पूषक कहा गया है | अत यहू प्रमाण है। अथवा इतिह का अर्थ है पारम्परिक उपदेश । 
जिसम पारम्परिक उपदेशो को कहा गया हो-सकलित किया गया हो वह इतिहास कहलाता 
है। ऐसे प्राचीन ग्रथो म अतीत कालीन घटनाओ पर कथाओं के माध्यम से धर्म-अर्य 
काम मोक्ष का उपदेश दिया गया है। अत महापुरुषो के जीवनवृत्त से सम्बोधित 
घटनाओं का विवरण प्रस्तुत करने वाले ग्रथ भी इतिहास की परिधि म आ जाते हैं । 
वतसान मे इतिहास की परिभाषा म पर्याप्त अन्तर लक्षित हो रहा है। आज इतिहास 
में उपदशात्मक या धम अर्थ-काम मोक्ष मूलक बातो के लिए कोई स्थान नही हैँ । घट 
त्ताओ पर जाधारित विवरण एवं उनके आधार पर किया गया काल निर्धारण ही आज 
इतिहास का मुझुय प्रतिपादय है। 


($) 


चतुर्देश अध्याय 


तद्िद सम्भाषा 


सम्भाषा का सामान्य अर्थ है पारस्परिक वार्तोालाप और तद़िय का अर्थ है उस 
विषय या अपने विषम के ज्ञाता । अत इसका सामान्य अथे यह हुआ कि अपने पिधय का 
पाण्डित्य पूण ज्ञान रखने वाले एक ही अधीत विद्या (शास्त्र) वाले विजश्ञ जनो का ऐसा 
पारस्परिक आलाप या वार्तालाप जो उस विषय के सम्बन्ध में शान वृद्धि एव शका 
समाधान के लिए किया जाता है। प्राचीस काल में भिन्न भिन्‍तर विषयों के लिए 
सम्भाषा परिषद्‌ हुआ करती थीं जिसमे विद्वज्जन निर्धारित विषय पर कपने विभार 
व्यक्त करते हुए पारस्परिक मत्रणा किया करते थे। वहु मन्जणा दो विद्वा्ीं में भी 
हुआ करती थीं और दो से अधिक विद्वानों भे भी । वतमान में सेमीनार, कान्फ़ स॑ लादि 
के रूप भे विभिन्‍त विषयो पर विचार गोष्ठियाँ जायोजित की जाती हैं जो संम्भाषा 
परिषद्‌ का ही प्रतिकृप या विकसित रूप है। इसमें अन्तर यह है कि वतसान सेभीनार 
काफ्रस आदि भें वक्‍ताओ जौर श्रोताओं का समुदाय एकत्र होता है। प्राचीन काल में 
होते बाली तद्विद्य सम्भाधा के सम्बंध में महर्षि चरक ने अपेक्षित प्रकाश डांझा है । 
वैद्य को अपने ज्ञान की वृद्धि करने हेतु अन्य वैद्य के साथ सम्भाषा करता चाहिए-- 
इसका स्पष्ट निदश करते हुए वे लिखते हैं -- सिषक भिषजा सह सम्भावेत । भर्थात्‌ 
बिकित्सक (वैद्य) को अन्य चिकित्सक (वच्चं के साथ सम्भाषा (वर्तालांप) करना 
चाहिए । 





संहिशय सम्भाषा से लाभ 


तद्विद्य सम्भाषा की क्‍या उपयोगिता है और उससे वैद्य को क्या लाभ होता है ? 
इस पर भी अहृषि प्रवर ने अपेक्षित प्रकाश हाला है। मथा--- 





३४० आयुर्वेद दशेन 


अर्थात्‌ तद्रिय सम्भाषा शान का योग और ह॒व॑ को करने वाली होती हैं यह 
पाह्वित्प था चातुरी को उत्पन्त करती हैं वाक शक्ति (बोलने का सामथ्ये) को धारण 
कराती है, कीति को उल करती है पूर्व मे पढित या सुने हुए विषय मे सन्देह हो 
आानि प्रर पुन' सुनने से सशय का निराकरण करती है और जिसे पठित शास्त्र में सन्देह 
नहीं है उसे दृढ़ निश्चय (ज्ञान) उत्पत्न कराती है। ऐसी अमेक बातें जो पहले नहीं 
सुनी गई थी या पहले जिनका ज्ञान नही हुआ था तद्विद्य सम्भाषा में सुनी जाती हैं और 
आचाये अपनी सेवा करने वाले शिष्य को प्रसन्‍न होकर उसे जिन गूढ़ रद्ृस्थ वाले विषयों 
का क्रमश" उपदेश करता है उड्े परस्पर वार्ता करते हुए एक ही बार में कह देता है । 
इसीलिए कुशल पुरुष तद्विध्य सम्भाषा की प्रशसा करते हैं । 


इस प्रकार जिस किसी भी विषय पर तद्विद्व सम्भाषा के साध्यम से विज्ञजनों 
द्वारा पारस्परिक मत्रणा एवं विचार विमर्श किया जाता है यह पारस्परिक ज्ञानात्ि 
वृद्धि के लिए तो होता ही है. अनेक बार उससे विवादास्पद विषय में किसी निष्कर्ष 
पर पहुचने या सिद्धान्त स्थिर करने मे की सहायता मिलती है। प्राचीन फाल मे 
आमुवद जैसे शास्त्र के लिए आयोजित तद्िद्य सम्भाषा के द्वारा वैद्यों के ज्ञान का 
परिमार्जन तो होता ही था अनेक रोगो के विषय में निर्णेय करते एवं उनकी चिकि- 
त्सा हेतु समुचित ओषध व्यवस्था करने मे भी बैद्यो को यंयोचित अवसर एवं सुविधा 
ब्राप्स होती थी । तद्िद्य सम्भाषा वैद्यो के पारस्परिक विचारों के आदान प्रदान को 
एक उपयुक्त माध्यम थी और इसके द्वारा बैद्यो को प्रसगानुकल नवीन तथ्यों की 
जानकारी प्राप्त होती थी जिसका उपयोग वे रोगी को रोग मुक्त करने हेतु उनके 
हिताथ किया करते ये । इसके अतिरिक्त वही सम्भाषा जब विवाद का रूप धारण कर 
सती थी तो विद्वानों में अपने शान के आधार पर भीषण वाद विवाद होता था और 
एक पक्ष दूसरे पक्ष को' अपने ज्ञान बल से हराने का प्रयत्न करता था । 


तहिद्य सम्भाषा के सद 


उपयु कत तद्विय सम्भाषा दो प्रकार की बतलाई गई है--सधाय सम्भाषा और 
विगुह्य सम्भाषा । इसमें सधाय सम्भाषा की अनुलीम सम्भाषा और विगृष्य सम्भाषां 
को प्रतिजोग सम्भाषा भी कहा जाता है। संघाय सम्भाषा सामान्यत बहूँ होती है 
जिसमें दोनों पक्षों में संधि एवं प्रेम पूर्वक पारस्परिक विश्वास के साथ सोहाद शुक्त 
वार्तालाप हो। इस प्रकार की सस्भाषा मे विभिन्‍न विदयो एवं तत्वों के विधय से यर्थोचित 
सिरे किया जाता है । इसके विपरीत विंगृह्य सम्भाभा में सभी प्रकार के उचित यो 
मनुचित उपायों के द्वारा अपने प्रतिदवन्दी था विपक्षी को परास्त करने का प्रयत्त किया 
जाता है। वियुद्धा का तासफों कोता है विपरोत ध्रहण अर्थात्‌ विषक्षी जो छुछ श्री कहें 


लदिय संस्भोषा निकुषण ६७ इ 


उसके विषुततित धत्तर देकर उसे पराजित करने का प्रय्त करता ! इस सम्धाषां में 
दोनों पक्ष एक दूसरे को पराभूत करने का प्रयत्य कंरते हैं। 

भअहूणि चऋरक ले उसय सम्भाषा विज्ञियों का सविस्तार वर्णन किया है जो निम्त 
प्रकार है 
सुफल्हुतचिद्येतावसुयकेनानुनयेनानुतयकोविदेन क्लेशकमेश प्ियसस्नावंजन च सह सरझोग 
प्रस्भावा विधीपते । तथाविधेत सह कसयत्‌ विस्क्ध' कभय्रेंतू अज्छेदपि ज्र॒ विलकत, 
पृण्कते चाससे विज्ञव्धाय विज्वसभं ब्रयात मे थ्॒ निग्नहभयादुड़िनेत निवद्धा सम मे 
हृष्पेत त थे परेचु विकत्थेत्‌ त भर मोहादेकम्तप्राही स्थात्‌ भर भ्राविधितमधत्रतुयणपवेंत्‌ 
सम्बक श्रानुतयेगानुसयेत तत्र चावहित स्थास । इत्यतलोस सम्भाषाविधि' । 

--चरक सहिता विमान स्थान /१७ 

अर्थात्‌ ज्ञान विज्ञान वचन (प्रश्न) प्रतिवचन (उत्तर) की शनित से कपल 
कऋरोधरहित जिसकी विद्या अनुपस्कृत हो याने उपस्कृत (दूथ्ित) नहीं हो अनिश्दित 
विनय सम्पन्त दूसरों को अपनी अनुनय-विनय की सीलि से अपने अनुकल कर लेने की 
कला को जानने वाले कष्ट को सहन करने वाले और प्रिय-मघुर सम्भाषण करने बाले 
व्यक्तियों के साथ सधाय सम्भाषा की जाती है। उपयुक्‍त इन शुणों से सम्पन्न विंद्वांन 
के साथ वार्तालाप करते हुए जो कुछ भी कहे विश्वास पूर्वक निडर होकर कहे पूछना 
भी हो तो विश्वास पुवक नि संकोच होकर पूछे । निःसकोच एवं ऋतु भाव पूर्वक पूछते 
थाले व्यवित को स्पष्ट एवं विशद अर्थ युक्त उत्तर देवे निग्रहु के (यह मुझे पराजित 
कर देगा इस) भय से स्वय को सुक्त करे अर्थात्‌ भ्रयक्षीत नहीं होगे अपने विंपकी 
(विद्वान) को प्राजित करके अत्यधिक हित नहीं होवे और न ही दूसरों में इसकी 
चर्चा करे भोह (अज्ञान) के वशीभूत होकर एकान्तंग्राहीं (अपनी बात के प्रति 
दुराग्रही) नहीं होगे अज्ञात विषय का कर्थन था वर्णन नहीं करे उचित रूप से अमुनभ 
के द्वाश स्वपक्ष (अपनी बात) स्वीकार कराने और अपने उस घिनय यूण की सरक्षा मैं 
सावधान रहे । इस प्रकार यह अनुलोम सम्भाषा विधि है । 

इस उपयु कत संघाय (अनुलोप) स्रम्भाषा विधि में जी बातें बंतलाई गई हैं 
वह एक प्रकार से तद्विश सभाषा में भाय लेने बलि पिद्वालीं के लिए आजार संडिता है। 
ताकि उससे आाथ लेने बाले विद्या अपने नैतिक दायित्व का निर्गाह करें और पर्व 
प्रदेण हेतु शुद्ध नन से तत्व चर्चो करते हुए सम्भाषा में प्रवृत्त हो। उपयुक्त अाचरभीय 
गुणों को धारण कर उतका निर्यात करते वाले विदज्जन निश्चय ही किसी विवाद 
में महीं पढते हुए किसी निःकंयें पर पहुँचने और अपने लंदन की भ्रए्प्तं करते में: सफल 
होते हैं। दे स्वस्थ परम्परा का निययोह करते हुए ऐस उच्ंदाव्शों की परतिषञपना करते 

५ 





३२५२ आयुर्वेद दर्तत 


हैं जो दुसरो के लिए अनुकरणीय होते हैं । इस दृष्टि से सन्धाय सम्भाषा निरव्य ही 
झानबधक एव दुर्वाध विषयो को स्पष्ट करने मे सहायक होती है। 

विगह्या सम्भाषा विधि---अत उध्यभित्तरेंण सह विभुदह्ासभाषायां जल्पेण्ड बसा 
योगमात्मन पहयन्‌। प्रपगब लव जल्पांज्जल्पान्तर परायरान्त्र परिवद्धितेषांदव सम्वंक्‌ 
परीक्षेत । सम्पक्‌ परीक्षा हि बुंदधिलतां कार्यप्रवत्तिनियृत्तिकालो इंसति तस्मात्‌ 
परीक्षासभित्र शंसन्ति कुशला | परीक्षमाणस्तु खलु परावरास्तरसिमान्‌ जल्पकपुणात्‌ 
श्रेयस्करान दोषवतइलप रीक्षेतर सम्यक । तन्नया शत विशात धारण अतिभाव॑ वचन 
शक्ति रिस्पेतान गुणवात अयस्क रानाहू हसाल पुनर्वोधिवश शह्था-- फोपनश्वमवशारश 
जौरत्नमधारणत्वसनवहितात्वभिति । एलान गुणान्‌ गृुरुलाघवत' परस्थ बैवात्मनश्ल 
तुलयेत । --चरक सहिया विमान स्थान ५/१८ 


अर्थात्‌ ज्ञानवती या भूढ सुहृत्परिथद्‌ में अपने से हीन या सम पुरुष से विगृहय 
सम्भाषा करना चाहिये। अथवा अवधान श्रवण ज्ञान विज्ञान धारणा शक्ति तथा 
बचन शक्षित से युक्त उदासीन परिषद्‌ (ज्ञानवती उदासीन परिषद्‌) में जल्प करते 
हुए सावधान होकर पर पुरुष प्रतिवादी के श्र ष्ठ गुणो एवं दोषो के बल को जाचना 
चाहिए । जाँच कर जहाँ उसे अपने से श्रष्ठ समझ उसे बीच मे नहीं लाते हुए या 
टालते हुए उस विधय में जल्प ही नही करे और जहा उसे हीन समझ बहा ही उसे शीघ्ष 
पकड ले । हीन पुरुषों को शीघ्न निग्नह करते (पंकडने) में ये उपाय काम मे आते हैं-- 
यदि वह शास्त्र हीन (शास्त्र नही पढ़ा हुआ) है तो शास्त्र के बड-बडे सूत्रों का पाठ 
फ्रके उसे नीचा दिखाएं। विज्ञान हीन याने शास्त्र के विशंदार्थ शान से हीन हो तो 
दुर्बोध शब्द युक्त वाक्यों के भ्रयोग से प्रतिपक्षी को नीचा दिखाए। यदि प्रतिवादी 
याक्‍्य को धारण ते कर सकता हो तो वक्त एवं लम्बे-लम्बे सूत्रों से मिश्चित बड़े-श्रड 
वोक्स बोलकर उसे पराभूत करे । यदि प्रतिवादी प्रतिभा मे हीन हो तो अनेकार्थवाती 
एक ही भ्रकार के वचनों के द्वारा नीचा दिखाए। यदि प्रतिवादी मे वचन शक्ति (बोलने 
की क्षमता) भें हीतता हो तो व्यभ्याा्थंक वाक्यों का प्रयोग कर उसे पराभूत करे। यदि 
लविशारद (निपणता द्वीन) हो तो उसे लज्जित करके कद्ध हो जाने वाले को उत्त जक 
या क्रोधोत्यादक शब्दी के द्वारा भीरू पुरुष को भय दिखाकर असावधान को सिय्रमंस 
के धारा-- इस प्रकार इल उपायों से अपने से हीन पुरुष को पराभूत करे । 


विगुद्य तम्भाषों में अत्यधिक सावधानी अपेक्षित है। क्योंकि इसमें बादी और 
प्रतिवादी दोनो ही अपने पराभव की स्थिति में उत्तेजित होकर कंप्याकारय का विवेक 
सो सकते हैं। ऐसी विषम परिस्थिति का निवारण युमिति पूत्रंक करना चाहिये ! महूंधि 
अरक से भी यही भाष व्यक्त करते हुए सावधान रहते का निर्देश किया है--- 


्‌ 
ठंड अंम्भाषा विकषण रंश३ 
जिगृही करमेंशुरंदा भुपत श्रत निवारपऐरस! 
बिनहां आया सोच हि- केंकरािबव पहमांगरेंत ४ 
साकितरयर्धास्त कुड़स्य मावाज्यमतति विश॑ते + 
कुदाला तासिनन्दस्ति कलह असितो झतास्‌ 6 
““चरक संहिता विभाग स्थान ८/२४ ३६३ 
अर्थात्‌ विगुद्य सम्भाषा थुक्ति पूर्वक करना भाहिये । जो गुक्तियों से सिद हो 
उसका विरोध नहीं करें। तीद् विगृद्म संम्भाषा' अनेक लोगो को दोहू या कोप' उत्पन्न 
कर देती है भौर कं उ हुए व्यक्तित के लिए अकांरय और अवाच्य कुछ नहीं रहता है + 
अत प्ण्डित जन सज्जनों की सभा में कलह को पसन्द नहीं करते हैं । 


बाद जलप ओर धिन्शा 


उपयु कत प्रकार की सम्भावा में विमश योग्य जो विषय प्रस्तुत होता है या 
किया जाता है तथा उस पर दोनो पक्षों के द्वारा जो प्रमाण तक आदि भस्तुले किए 
जाते हैं और उन प्रमाण आदि के आधार पर जो स्वपक्ष प्रतिपादन एवं पर पक्ष का 
खण्डन या मिराकरण किया जाता है वह बाद कहलाता है। महि चरक ने वादे के 
विषय में कहा है--- 

शन्ञ घादों माम-यत पर प्रेण सह दास्शपुअक विश्व कययलि। 
--“जरक संहिता विभाव स्थात ८/२८ 

अयात्‌ शास्त्र पुवक परस्पर जो विमृह्य सम्भाषा होती हैं उसे वाद कहते हैं। 

अक्षपाद ग्रोतम ने न्याय दशन मे वाद का मिलन लक्षण कहा है--- 
प्रमाणत्कसाधनोपालस्भ सिद्धान्ताविशद्ध पर्वातपदोपवन्भ- पक्षभ्रतिपक्ष 

परिश्रहों बाव । 

अर्थात्‌ प्रमाण एवं तर्क के द्वारा स्वपक्ष को सिद्धि एवं परपक्ष का मिराकरण 
करते हुए इस प्रकार का कथन जो सिद्धान्त के विरुद्ध नही हो तथा प्रतिशा हेतु उद्दा 
हरण उपनय और नियमन इस भाँत्र अवयतों से युक्त पक्ष और प्रतिपक्ष का अ्रहण 
करना वाद कहत । है। जैसे किसी ने कहा--- ऋष्लि उच्ण है यहू अतिज्ञा वचन है । 
क्यों ? जलाने से यह हेतु है । किस तरह २? अआतप (घृप) की तरह - यह उदाहरण 
या वुष्टात्त है। किस प्रकार ? जैसे आतप /(घूप) गरम होती है और यह जलती है 
उसी प्रकार अब्ति जलाती है-- बहू उपनय है 4 'बेतएव अग्नि उध्य हैं”-- यहूं निशमंस' 
हैः१ मह पक्ष महुण सिद्धान्तों के विषद्ध महीं है जौर पांच अवश॒वों से युक्त हैं । 

हत्पा्चात श्रतिवादी भरी स्वपक्ष (जी प्रशिपक्ष कहलाता है। प्रहंग करता हैं 
और पंच्ावग्रत़ों से शुक्त' लिउम अ्रकार से स्वपक्ष (प्रतिमा) प्रस्तुत करता है। प्रतिज्ञा 


है. 


२५४: अआडुओेंद द्सग 


अभि फष्ण नहीं है। यों ? हेलु-क्ममात्र का सक्षण होने से । तदाहरण--जैसे वाथु 
उपतय--जैसे वायु का स्पशे मात्र लक्षण है और चह अलुष्ण होता है उसी प्रकार 
अंखि का रूपमात्र लक्षण है॥ मिगमन--अत अग्नि अनुष्ण हैं। यहाँ पर शब्द प्रमाण 
आर तर्क के आधार पर प्रतिकयी से सिद्धान्त सिद्ध अग्नि के रूप भात्र सक्षण को 
स्वीकार करते हुए अनुमान और तक के द्वारा अग्नि की अनुष्णता की स्थापना करता 
है। यह भी सिद्धास्त से अविकृद्ध एवं पण्त्यावयव से थ्रुक्त है, अत यह प्रतिपक्ष है । 
इस प्रकार पक्ष एवं प्रतिपक्ष का प्रहण वाद कहलाता है । 
जल्प और वितष्ढा 


महर्षि चरक ने वाद दो प्रकार का बतलाया है। यथा--- 

स वादों द्विथिध सप्तहेश छलल्‍पो वितण्शा थे । तत्र पक्षाधितमोवचसन जल्प 
क्ल्पविपययों वितण्डा । अल्प यथा एकस्य पक्ष' पुमभ्नवोउस्‍्तीति सास्तीत्यप्ररस्थ तौ 
ख हेतुसि स्पस्वपक्ष स्थापमत परपक्षमुद्भावमत एच जल्प जस्पविषयंध्रो व्तिण्या । 
फितक्डा नाम परपक्षे दोषपचनसाजलेव ।॥ ---चरक संहिता विमान स्थान ५/२८ 

कर्यात सक्षेपत वह बाद दो श्रकार का होता है--जरूप और वितण्डा । अपने 
अपने (विरुद्ध) पक्ष को लेकर वादी-प्रतिवादी का वचन जल्प कहलाता है। जश्प से 
विपरीत वितण्डा होती है। जैसे एक का पक्ष है--पुनर्भव होता है। दूसरे का पक्ष है 
(पुभेव) नही होता है । वे दोनो (वादी प्रतिवादी) विभिन्‍न हेतुओ से अपने पक्ष की 
स्थापना करते हैं ओर दूसरे पक्ष का प्रतिषेध करते हैं---यह जल्प है । जल्प से विपरीत 
वितण्डा होती है। दूसरे (प्रतिवादी) के पक्ष में केवल दोधो का कथन करना (दोष 
मिकालना ) वितष्डा कहलाती है । 

अभिप्राय यह है कि अपने पक्ष की तो स्थापना करना और परपक्ष मे केबल 
दोबाल्वेषण करना या दोष निकालना वितण्डा होती है। न्याय दर्शन मे भी कहा है-- 
स एव प्रतिपक्ष स्पापनछीनो जितष्डा अर्थात्‌ उसी श्रतिपक्षा को स्थापना से हीत करना 
(हैलु-दृष्टान्त आदि से विहीन फरना) वितण्डा कहलाता है । 


निग्रहस्थान 
पराजय को प्राप्त करना निम्नहस्थान कहलाता है। उपयुक्त संधाव एवं 
वियुद्ध सम्प्राषा में जब बादी या प्रतियादी स्वपक्ष का समथन या सिद्धि नही कर पाता 
है तो उते पराजय स्वीकार करता पड़ती है--यही निम्नहस्थाल है । जैसा कि महर्षि 
अरक प्रतिपादित किया है-- मिप्रहस्थान मात परालयप्राध्ति, 4 
“--अदुक बहिता; विमावस्थात ८६४७ 


| | 
सिंगरहल्तांत निरूफा शहर, 
इसे और बर्चिक स्पष्ट करते हुए आचार्य चकमंशिदर में कहा है--. 
'निग्नहसाय पराखवस्य ल्पानमिक स्पार्त शारजबिलि, जओ | 
अर्तू निग्रह का तातप है पराक्व । उत्त प्राण के स्पांस की भांति क्थाव 
थाने कारण को निम्रहस्थात कहते हैं । कह 
न्याग दर्शन में निवहस्थान का तिम्त लक्षण प्रतिपादित किया भरधा है-- 
विश्नतिप्शिरप्रतिकलितिन विश्नहस्थानस्‌ ।” इशं४ १/१६) 
अर्थात्‌ विध्रतिपत्ति और अप्रतिपत्ति को निग्रहे स्थान कहते हैं । 
प्रतिपत्ति कहते हैं श्ञाय को । विपरीत या निरदित प्रतिपत्ति (जान) विधरतिकत्ति 
कहलाता है और दूसरे के द्वारा सिद्ध किए मए परत का खण्डन महीं करता यो पक्ष के 
ऊपर लगाए गए दोषों का समाधान भद्दी करना अप्रतिपत्ति है। ये दोनों विप्रतिफ्ति 
ओर अप्रतिपत्ति (अर्थात्‌ सहीं समझना या स्रमझ कर उसकी परवाह सही करना) 
निप्नह स्थान हैं। इन्हीं दोंनो कारणो से पराजय होती है । 
आयुर्वेद सें सिम्न निग्रहस्थान बतलाए गए हैं -- 
तर्च जिरमिहिसस्य वाक्यस्यापरिज्ञान परिषदि विजअल्तवत्यों, यहउनगय्ोज्य- 
ग्रीथ । अतिशाहानिः अस्यनुझा काल्ातीतवंचनभ्‌ अहैसु; 
न्यूनम्‌ू अधिक व्यथम्‌ अनथक पुप्ररक्त विरुद्ध हेत्वन्तरम्‌ अर्थात्तर अ। 
--सश्क संहिता विभानत्थाश ८/६५ 
अर्थात वह निप्रहस्थान शञानवती परिषद्‌ (सभा) में तल बार कहे गए वायरस 
का शान सहीं होना अथवा अनमुबोज्य (वाक्य) का जनुयोंग करंता था अनुयौज्य 
(काम्य) का अननुबोग करना होता है। अर्थात्‌ जहां निश्नहस्थान नहीं हो वहाँ निम्नह्‌ 
स्थान समझ्षतरा और जहाँ निम्नरहस्थाने हो वहाँ निग्रह नहीं करना--ये दोनों मिश्रह 
स्वोन हैं। इसके अतिरिक्त प्रतिशाहानि अभ्यनुशा कालांतीतबचन अहेतु न्यून अधिक 
व्यर्थ अनर्थंक पुनरुकंत विरुद्ध हेत्वन्तर और अर्थोन्‍्तर में बारह भी निम्रहुस्थान होते हैं। 
इस प्रकार आयुर्वेद मे ये पद्ह मिग्रहस्थान होते हैं। न्याय दशत में इनसे कुछ 
और अधिक निग्रहस्थान बतलाए गए हैं। यथा --अप्राप्तकाल अननुभाषण अप्रसिन्रा 
ओर विक्षेप । इसमे पल्‍्चावयव को यद्षा कालक्रम से नहीं कहना अप्राप्तशाल' 
कहलाता है। विज्ञात अर्थ को परिषद या अतिवांदी के हारा तीन बार बतलाए जाने पर 
सी नहीं कहना अततुभरधण कहलाता है। समय पर प्रतियादी के प्रसव का उत्तर कहीं 
सुझना अभ्तिला कहलाती है। किसी राय के बहुते से कथा का भंग करता शिक्षेप: 
कहतांता है 
प्रस्तुत निम्न॒स्थान में अनुयोज्य अनशुधोज्य कोदि कंतिपन विशिष्ट 
आब्दों का अयीव किया शया हैं । शास्त्र में उत्का हि अधिषादित किया भयों 


२५६ आयुर्वेद दर्शन 
है उसे यहां प्रस्तुत किया जा रहा है ताकि उन पारिभाषिक शब्दों का आवाये समझने 
में कठियाई न हो । 
मन के मास यहावय वाक्यधोषमुक्त तंक्तयोक्मभुच्यते। सामास्यो- 
शाहुतेल्वर्णघु वा विधेषत्नहणार्थ यहाक्म तदनुयोज्यम। यथा--संझोधनसाध्योज्य व्याध्ति 
रित्युक्ते बसनसाध्य विरेसनमसाध्व' इस्परनुधुण्यते है 
स्‍ मा आम. संहिता विमान स्थान ८/४० 
अर्थात जो वाक्य वाक्यदोष से युक्त हो वह अनुयोज्य कहलाता है। सामाध्यत 
कहे गए अर्थों में विशेष ज्ञाम के लिए जो वाक्य (प्रश्न) कहा जाता है बहू अनुयोज्य 
कहलाता है। जैसे-+गह व्याधि सशोधन साध्य है--ऐसा कही जाने पर (विशेष ज्ञान 
प्राप्ति हेतु) पुछा जाता है कि क्या वसन साध्य है? अथवा विरेन साध्य है ? पह 
अनुयोजन (प्रश्न) करना पड़ता है । 
अननयोज्य-- जननुयोज्य नासातो विपययेण । यथा अयभसाध्य । 
--चरक संहिता विमान स्थान ५/५१ 
अर्थात्‌ अनुयो य से विपरीत लक्षण वाले वाक्य को अननुयोज्य कहते हैं । थाने 
वाक्यदोष से रहित वावय को अननुयोज्य कहते हैं ॥ उसमे किसी प्रकार की जिज्ञासा 
या आकाछ क्षा नही रहती है। अथवा सामान्यस कहा गया ऐसा बावय जिसमे विशेष 
ज्ञान के लिए किसी अन्य बागम के कथन की आंवश्यकता न हो अनमुयोज्य होता है । 
जैसे --यह असाध्य है । 
अनुयोग---अनुयोगो भामयतहि शानां तादिश्च रेव साधतन्त्े तम्त्र कदेशे वा प्रइन 
प्रदमकवेशों वा शामविशानद्खनप्रतिबच्नन परीक्षाथसाविदयते नित्य' पुरुष इति प्रतितते 
यत्पर को हेतु '[इत्याह सोध्ययोग । --चरक सहिता विमानस्थान ८/५२ 
अर्थात्त्‌ तद्विश पुरुषो का तद्दिश पुरुषो के साथ ज्ञान विज्ञान बचत प्रतिवत 
की परीक्षा के लिए सम्पूण तन्त्र अथवा तन्त्र के एक भाग मे जो सम्पूर्ण प्रश्न अथवा 
प्रश्न का एक भाग पूछा जाता है वह अनुयोग कहलाता है। जैसे पुमुष नित्य है!- यह 
प्रतिज्ञा करने पर प्रतियादी पूछे कि इसमे क्‍या हेतु है? यह अनुयोग होता है । 
अय निम्नहस्थातों का विवरण निम्न प्रकार है-- 
प्रतिशाहानि -- प्रतिश्न हूनि नाम सा पूषगहोततां प्रतिज्ञा पर्यनुयुक्त परित्यजति । 
यथा- प्राकप्रतिशञा झृटया नित्य पुरुष इति पयनुयक्तस्त्वाह अनित्य इति | 


-चरक सहिता विभानस्थान' ८/७ 
अर्थात्‌ प्रथम की गई प्रतिज्ञा को प्रत्यनुयोग होने पर त्याग देना 'प्रतिज्ञाहानि” 


कहलाती है। जैसे वादी ने प्रथम प्रतिज्ञा की कि पुरुष नित्य है' इस पर जब प्रतिवादी 
ने अनुयोग व प्रत्यनुयोग किया तो झट बदल जाय और कहे--- पुरुष अनित्य है। यहु 
प्रतिज्ञा हानि है । 
अम्यनुआ-- भश्यनशा ताल ये दृष्टामिष्टाध्युपसभः । 
-- चरकंसंकितः विभानस्थान ८/७३ 


की 


निएहू संपरत शभ७ 


अर्थात्‌ इष्ट एवं अनिष्ट को हंवीकार करना अभ्यतुश केहलाती है। परपक्ष 
का चोद ईक है अपने वक्ष में दोष 'ऑम्प्ट है। इन दोनों कौ मान लैंना अभ्य 


कालातोंत बजन---अतौसकाल नप्म गत्पुव वहचप तत्यदबाडुइुपते, कत्कालस्तील 
स्माददाहां भकति । पूर्व बा नियहप्राप्तननियद्ध पक्षान्तरित पदचरम्नियुहोते संत्तस्वातीत 
कालत्वान्विप्रहवच्चनसमसमर्थ भवतीति - जरक सहिता विमानस्थान ८/६७ 
अर्थात्‌ अतीत काल उसे कहते हैं जो पहले कहा जाना आाहिये उस्ते बाद में कहा 
जाय । बहू काल के गुजर जाने से अग्राह्म होता है । इस प्रकार निग्रहल्थाल में आए हुए 
को पहले निग्रह नही करके पश्चात्‌ जक उसने दूसरे पक्ष का आश्रय ले लिया हो पद 
निग्रह करे तो क्ालातीत हो जाने से उसका वह निम्रह बचन' निग्रह में अश्मर्थ होता है । 
अहेतु--असाधक हेतु को अहेतु कहते हैं। जो बस्तुत हेतु नहीं होता है किन्तु 
हेतु की भ्राँति प्रतीत होता है | अनुभान के प्रकरण में उसे हेत्वाभास भी कहते हैं । 
स्यून-- तत्र अ्रतिशाहेतुवाहरणोपनयतिगमनानामल्यतसेलापि 'शुून पघृत सदलि 
यद्रा बहुपदिव्टहेलुकमेकरेंम साथध्यते हेतुना तश्च स्यृुनस एत नि ह्वान्तरेक्॒तोष्प्प्थे 
प्रणयवेत । --चरक सहिता विमान स्थान 5/५४ 
भर्थात प्रतिशा हेतु उदाहरण उपनय और निगसन इन पाच्रो में से किसी एक 
से स्यून वबय यरून कहलाता है। यदि कोई ऐसा साध्य है जिसकी सिद्धि अनेक हेतुओं 
से होती हो किन्तु उसे सिद्ध करने के लिए केवल एक ही हेतु प्रस्तुत किया जाए तो 
वह भी न्‍्यन कहलाता है । 
अधिक- अधिक नाम यस्नतदिपरीत यद्ा5ध्युवेंदे भाष्यमाथे बफस्पत्परोशह- 
समस्यहा यत्कि ब्वदप्रतिसम्दद्धाथभ्यते । यहा पुन प्रतिसम्बद्धायणपि ट्विरभिोवले 
तस्पुनरक्तादधिकम । --चरक सहिता विमान स्थान (५६ 
अर्थात्‌ न्यून से विपरीत अधिक होता है | जैसे आयुर्वेद विंयय पर वार्तलाप 
होने पर बहां धर बागपत्य ओऔशनस या अन्य पाई असम्बद् शास्त्र के विधय में कहा 
जायगा तो वह अधिक' व हुलायेगा । अथबा प्रकृत अथ से पम्भद्ध भी हो तो यदि 
दुबारा कहा जाथगा तो बह पुत्र कहे जाने के कारण अधिक कहलाता है । 
स्यायदर्शन मे--- हेहुबाहुरणर्त८क्‌ अधिक का यह लक्षण किये भया है। अर्थात्‌ 
किसी साध्य की सिद्धि के लिए एक ही द्वेतु मा जितने हतु अपेक्षित हों उससे अभिक्ष 
हैतुमी था उदाहरणों का कथन अधिक' कहलाता 
सपायेक )-- व्यर्थ की ही अप्रार्यंक कहते हैं । जपार्थक का निमंन लक्षण 
प्रतिफादित रिया गया है--- अपायंक ता धरयवस्य परस्परेण 
अकत गलदावऋतिशक्रर --अरक सहिंता विभान स्थॉ शँ भू 


शत होते हुए भी परस्पर 


हज 8 अव ओके 25 चकऋ, सक्र बंश बफा 


२५८ आयुर्वेद इसेस 
इममे से प्रत्येक पद का अपना अपना अथ है। यदि इन्हे वाक्य के रूप मे एक स्थान पर 
सयुक्त कर दिया जाय तो उनका कोई अध नही निकालेगा । अत यह अपाथक है। 
अनर्थक--अनर्थक ताम यहचनमक्षरग्रामसात्रमेव स्पात्पथ्चवगवन्त चाचतों 
। --चरक सहिता विमात स्थान /५७ 
अर्थात जो वचन ववग चवग टवंय तवर्ग पवग इन पाँच वर्गों की तरह अक्षरों 
का समूह मात्र ही हो और किसी अथ को व्यक्त नही करता हो वह अनथक कहलाता 
है । यायदशत में भी ऐसा ही प्रतिपाटित किया गया है -- वग क्रमनिदें शब्न्ति रथकस्‌ । 
पुनरकत पुनरुक्त का लक्षण अधिक मे ही कर दिया गया है। यथा--- 
प्रतिसस्वाद्धाथ मपि द्विरभिधीयते तपुनरक्त वादधिकम । अर्थात प्रकृत अर्थ से सम्बद्ध 
भी यदि दुबारा कहा जाता है तो वह पुनरकत कहलाता है। याय दशनोकत लक्षण में 
भी यही भाव प्र तिपादित है। यथा-- शब्दाथयों पुनवचन पनरुक्तमन्यत्रानवादात । 
अर्थात अनुवाद को छोड कर शब्द या अर्थ का बार बार कहना पुनरुक्स कहलाता है । 
ये पाच (न्यन अधिक अपाथक अनथक और पनरुक्त) वाक्य दोष भी माने 
गए हैं । 
हे विरुद्ध - विरुद्ध नाम यद वष्ठान्त।सद्धा तसमयविरुद्धम । 
- चरक सहिता विमान स्थान हि 
अर्थात जो वाक्य दष्टात सिद्धांत और समय के विरुद्ध हो वह विरुद्ध कहलाता 
है| जैसे दृष्टान्तविरद्ध अग्नि उप्ण है. जसे जल। सिद्धा'त विरुद्ध भेषज किसी 
साध्यरोग को हरने मे समथ नहीं है। समय विरुद्ध--कोई यह कह कि चतुष्पाद भेषज 
नही है तो वह आयुवदिक समय विरुद्ध हागा | यदि कोई यह कहे कि यज्ञ म पशुओं को 
स्पश करना या मारना चाहिए तो यह याज्ञिय समय विरुद्ध होगा । यदि कोई वक्ता यह 
कहे कि सब प्राणियों की हिसा करना चाहिए तो यह मोक्ष शास्त्रिक समय विरुद्ध होगा । 
हेर्व॒तर-- हे ब तर नाम प्रक्ृतिहेतो वा"पे यदहिकृतिहेतुमाह । 
चरक सहिता विमानस्थान ५/७२ 
अर्थात जिस हतु का कथन किया जाना है उस हतु का कथन नहीं करके अन्य 
हतु का कथन क्रना। जसे किसी स्थान पर प्रवृति का हत वाच्य हो (कहा जाना 
चाहिये) वहा पर या प्रकृति के हत का कथन नही करके विकृति के हतु का कथन 
किया जाता है तो वह हृवतर कहलाता है। याय दर्शन मे इसका थोडा भिन्न लक्षण 
कहा गया है | जसे-- अविशोक्ते हेतो प्रतिविद्ध विशवमिच्छतो हेत्वस्तरसण । अर्थात्‌ 
सामा यत कह गए हेतु का प्रतिषध किए जाते पर उसकी विशेषता बतलाना (कहना) 
हव तर कहलाता है। 
अर्थान्तर -- अर्था-तर नाम एकस्सिन वक्तव्ये पर यदाहु सथा ज्नरलक्षणे वाच्ये 
प्रमेहलक्षणमाहु । “-चरक सहिता विभानस्थान 5/७३ 
कोई एक विषय का कथन करना हो किन्तु कहा जाय दूसरा त्रियय तो बह 
अर्थान्तर कहलाता है। जैसे कही ज्वर के लक्षण कहने ये किन्तु प्रमेह के लक्षण कह 
दिए । बह अर्थान्तर होता है । 


लिप्रह स्थान २५६ 


सशय 

सामान्यत अनिश्वयात्मक ज्ञान को सशय कहते हैं। इसे एक प्रकार का अयधार्थ 
अनुभव माना गया है जिससे वस्तु स्वरुप का निणय या निश्चय नहीं हो पाता है। 
दक॒न भारत की दृष्टि से यह यद्यपि एक मिथ्या ज्ञान है तथापि इसका स्वरूप प्रति 
पांदन एवं विवेचन किया जाना इसकी उपयोगिता को दर्शाता है। क्योकि इसके अभाव 
मे ज्ञान का विनिश्चय होना सम्भव नहीं है। तक सग्रह में इसका स्वरूप निम्न प्रकार 
बतलाया गया है--- एक समन ध्तिणि विरूद्धनानाथम बेशिप्टयावगाहिलान संशय । 

अर्थात एक धर्मी से परस्पर विरुद्ध अनेक धर्मों के बैशिष्टय का अवयाहि ज्ञान 
होना सशय कहलाता है । 

आयुर्वेद शास्त्र मे भी सशय का स्वरूप एवं लक्षण प्रतिपादित किया गया है । 
महषि चरक ने सशय का उल्लेख यद्यपि ४४ बादमार्गों के अन्तगंत किया है किन्तु 
इससे उसके स्वरूप मे कोई भिन्‍नता नहीं आई है। उहोने निम्म प्रकार से उसका 
स्वरूप बतलाया है-- 

सदाययों नाम सर्वेहक्षणानुसन्दिः्धध्यवधध्वनिद्चय' । यथा--दृष्टा ह्ायुष्मल्ल 
क्षणरपेताइयानपेतादथ तथा सक्रिपाइचाक्रियाइज पुरुषा शीक्रमज्जाश्थिरजोविनइस 
एलदुभय दष्टत्वात सज्ञयय किमस्ति खल्वफालसुत्यरुत नास्तीति + 

कर --चरक सहिता विमानस्थास ८/४३ 

अर्थात सदेह के लक्षणों से युक्त होने से सन्देह युक्त विषयों का अनिश्ितत 
ज्ञान होना सशय कहलाता है। जसे देखा जाता है कि एक रोगी आयु के हितकारी 
सभस्त लक्षणों से युक्‍त है और दूसरा रोगी आयुष्य के लक्षणों से युक्त नहीं है कौर 
समुचित चिकिसा का लाभ नही मिलने पर या मिल जाने पर भी एक शीघ्र मृत्यु को 
प्राप्त हो जाता है और दूसरा बहुत दिनो तक जीवित रहता है । इत दोनो बातो को 
देखने से सशय होता है कि मनुप्यो की अकाल मत्यु होती है या नही होती । 

स्वशास्त्रानुसार सशग के उभय लक्षण सार्थक हैं। आयुर्वेद मे आतुर रोग 
और रोगी की चिकिंसा के सनन्‍्द्म मे सशय का ज्ञान अपेक्षित है। गौतमक्कत न्यायसूत्र मे 
सशय के पाँच भेद बतलाए गए हैं। मधा--समानधर्मोषपक्ति मूलक अनेक धर्मोपपत्ति- 
मूलक विप्रतिपसिभलक उपलब्ध व्यवश्यासलक लौर अनरलब्ध व्यवस्था मलक ! 

अआस्ति या विषयय 

विपरीत ज्ञान को भ्रान्ति या विषयय माना माना गया है । यह अयथार्थ अनु- 
अब होता है जो भिंध्या ज्ञान के अन्तग्रत गाता है । जैसे रस्सी मे सप का ज्ञान होसो 
रैग्रिस्तान से मूंग मरीखिका याने जल नही होते हुए भी जल की प्रतीति या झान' होना । 
अशग्र की भात्ति गह भी यद्यपि मसिथ्या शान है किसतु दोनो मे पर्याप्त भिन्‍्नता है॥ 
संशय में अभिश्चय की स्थिति रहती है जबकि अान्सि से' भ्रम या विपरीत ज्ञान द्वोता 
है ( भत दोनों में पर्याप्त धित्नता है। 


पचदरश अध्याय 
सष्टि उत्पत्ति क्रम 


सध्टि या सम निरूपण 


सृष्टि शब्द सजि विसय घातु से बना है। सुज्पते हति सृष्टि अर्थात्‌ 
जिसका सजन किया जाता है वह सष्टि कहलाती है। सृष्टि के शाब्दिक अथ के 
अनुसार छिपे हुए पदाथ को बाहर निकालना-यह प्रतिपादित होता है। जिस प्रकाश 
पथ्वी के भदर छिपे हुए बीज से धा य बाहर निकलता है उसी प्रकार इस बिश्व की 
उत्पत्ति हुई है। सृष्टि का रहस्य अयत गूढतम है इसका ठीक ठीक निरूपण करना 
बड़ बड मनीषियों तथा ऋषि महधियों के लिए भी कठिन है । 

सृष्टि विधयक वणन वेद पुराण उपनिषद दर्शन शास्त्र धार्मिक ग्रथ एवं 
भारतीय साहित्य मे यत्र तत्न नातिविस्तरेण छट-पट रूप भे उपलब्ध होता है। कुछ 
पाश्चात्य विद्वान एवं आधुनिक विज्ञानवादी विद्वानों ने भी विश्व सृष्टि के विषय मे 
अपने विचार प्रकट करते हुए नषीन तथ्यों के प्रतिषादन का प्रयत्न क्या है। किन्तु 
फिर भी सृष्टि के स्वरूप का निश्चया मक वणन सुपुष्ट प्रसाणों से युक्त कही भी उप 
लब्ध नही होता है। भिन्‍न भिन वर्ग के आचाय एवं विद्वान इस विषय में अपना 
भिन्न-भिन्न दृष्टिकोण रखते है। तथापि भारतीय दशन शास्त्रों मे उपलब्ध होने बाले 
सृष्टि विषयक वणन के आधार पर समीक्षा करने के अनतर ज्ञात होता है कि सांख्य 
दशन में यह प्रमुखता से प्रतिपादित क्या गया है | साख्य दशन ने सब्टि की उत्पत्ति के 
विषय में अभतपूबं कल्पना की है ओर उससे सम्बंधित तत्वों की विस्तृत विवेबना 
प्रस्तुत की है । 

सष्टि की उत्पत्ति के विषय म॑ भारतीय घामिक ग्रन्थों में भी यत्र-तत्र उल्लेख 
मिलता है। कुछ धामिक ग्रन्थ जित पर वतमान व्यवहारवाद आश्रित है वे विश्व 
सुध्टि की उत्पति का प्रमुख कारण परमन्रह्म परमा-मा को भानते हैं। सम्पूण विश्व के 
अधीश्वर, परिप्रूण परमग्नह्म परमात्मा की चेष्ठा का तिकास ही यह ससार है। इस 
जगत की उत्पत्ति स्थिति एवं लय के कारणमभूत परमन्ह्म परमात्मा भगवान्‌ नारायण 
ही हैं जो क्तास्द्रिय बिभ सनातन चराचर जगत्‌ में अव्यक्त रूप से व्याप्त परम 
सूक्ष्म एवं निविकार हैं। जिसे वद उपनिषद्‌ पराण स्मृतिग्रत्थ एंवं धसशास्त्र एक 


स्वर से अनन्त तथा निविकल्पक मानते हैं। एकोऋं वह स्थास' इस पुष्पिकों कें: 





नअुष्टि था सर्य निरूपण १६१ 


अनुसार वह ब्रह्म एक से बहुत होने की कासला से युक्त ठुआ । किन्तु एकाकी' शमरच 
करते की अभिदायां पूण होता सम्भव नहीं है। अत' उसने भी अन्य के संहमोग की 
अपेक्षा का अनुभव किया । संत्‌ ऐवं चित्‌ स्वरूप की अशभिव्यवित तो अकेले ही सम्भव 
है किन्तु आनन्द की प्राप्ति के लिये दूसर का सहभोग होना अतिवाये है। इसके लिये 
अहय ने सृष्टि की रकता करने का सकत्प किया और इस सम्यूध ब्रह्माण्ड की रचना 
की। इस प्रकार परम ब्रह्म परमात्मा सच्चिदानन्द स्वरूप है। परम बहा का यही 
स्वरूप सृष्टि के रूप मे विभिन्न प्रकार से अभिव्यक्त हुआ है जिसका अ्रत्यक्ष करने से 
केवल योगीजन ही सभ्रथ हुए हैं । 
वेशेषिक दशन के अनुसार परमाणुओ के संयोग से संष्टि की उत्पत्ति होती 
है | वैशेषिक दशन के प्रमुख ग्रन्थ प्रशस्तपादभाष्य मे सब्टि सम्बंधी जो वर्णन किया 
गया है उसके अनुसार जब परमात्मा की सष्टि की रचता करने को इच्छा बलबंती 
होती है तब उसकी इच्छा से परमाणुओ में स्वत ही क्रियाशीलतां उत्पंन्त हो जाती 
है जिसके परिणाम स्वरूप दो-दो परमाणुओ में परस्पर सयोग हीता हैं. अर्थात्‌ 
सजातीय दो परमाणओं के सयोग से 'हयणक' का निर्माण होता है। परमाणओ फी 
संख्या अस्ंख्य होने के कारण तथा असस्य दो-दो परमाणओं से जम होने के कारण 
दर यणुक भी असख्य होते हैं। उन द्व यणुकों में पुन किया होने के कारण तीन 
द्व मणुको के सयोग से व्यभुक या त्रसरेण का निर्माण होता है। इसी प्रकार चार 
आर ज्यणगक के सयोग चतुरणुक' तथा पाँच चतुरणुक के सयोग से पचाणुक का 
निर्माण होता है। ये सभी अणुक कार्य हब्य होते हैं और हर यणुक की अपेक्षा क्रमश 
स्थूल से स्थूलतर एवं व्यक्त से व्यक्ततर होते हैं। इस प्रकार पंचाणुकी के द्वारा 
उत्तरोत्तर स्थूल स्थूलतर स्थूलसम आदि तारतभ्य से महाकाश महावागु महततेज 
महाजल और महांपृथ्यी आदि कार्येद्रव्य उत्पन्न होते हैं। इन कार्य प्रव्यों से जगत के 
क््य सभी द्रव्य निर्मित एवं उत्पन्न होते हैं । 
सूष्टि के विषय में एक अन्य विचार सरणि के अनुसार परम ब्रह्म थक 

ने सर्व प्रथम जल तत्व को उत्पत्य किया और उस जल में अपती शक्तित रूप 

को स्थापित किया । यह बोल सुक्ण के समान तथा सुवंग की कान्ति से युवंत शक 
अण्डें के रूप में परितत हो गया । यही अण्छा 'हिरव्यमर्भ' की संशा से हुक हुआ) 
इस द्रिप्पगर्स (ऋण्ड] ने श्रतुमुल बढ उत्पतत कु $ वतपश्चात उपशुक्त अपड दो 
भारों में विसकत हो गया + जिसके करष्ये खब्ड से क्‍्यद' पर अध' खडे चैध्वी की 
रखना हुई । मण्य आगे में सभुद् दो दिशाएं तथा आकाश की शंबेके हुए । इसी 
अकार अरहततत्द, अ्ईकार भंग पद सत्मन्रक-तररे शुप से! युक्त आगरी प्रदायों की 
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रचना हुई। पन शब्द स्पश रूप रस गधादि विषयों को ग्रहण करने चॉली प्रांच 
झ्ानेदद्रियो तथा विभिन्‍न कर्मों का सम्पादन करने वाली पाच कर्माद्रयों की उत्पत्ति 
हु । उन इद्रियों एवं महाभतों के सूक्ष्मरूप तमात्राओं से ग्रुवत्त देव मनुष्य पशु 
पक्षी आदि समस्त जीवो की सष्टि हुई । 

गीता मे उपलध होने वाले सष्टि विषयक विवेचन के अनुसार परमा“मा के 
स्वेःछा पुवक दो रूप हो गए- (१) वाम भाग और (२) दक्षिण भाग । भगवान्‌ के 
वाम भाग से 'त्री तथा दक्षिण भाग से पुरुष की उत्पत्ति हुई। इस प्रकार ये दो धाराए 
चली और इही दो धाराओ से जरायुज अण्डज स्वेदज तथा उद्भिज आदि योनियो 
के द्वारा जीव की अभिव्यक्ति विभिन रूपो में हुई। मनुष्य ही इन समस्त योनिया में 
प्रमुख प्राणी है। 

आयुवद में सष्टि की उपत्ति का अनुकरण साख्य दशन के आधार पर किया 
गया है। यथास्थल आयुर्वेद प्रणताआ ने मत भिनता भी प्रकट की है। साख्य दशन मे 
सष्टि की उत्पत्ति अव्यक्त' तत्व से मानी गई है। इसे प्रकृति भी कहा गया है । 
यह दुश्यमान ससार सब प्रथम प्रकृति मे विलीन था अथवा सभी व्यक्त तत्व अव्यक्त 
में एकीभूत होकर समाविष्ट थे। न तो उसका प्रयक्ष ही हो सकता था और न ह्ी 
किही लक्षणों से उनका अनुमान किया जा सकता था। प्रकृति प्ररक परम ब्रह्म से 
स्वछा से पचभतामक शरीर को धारण कर पुन आकाशादि पचर महाभूतो सहित 
मह॒दादि चतुविशति तत्वों जो प्रलय काल की अबस्था में अव्यक्त मे विलिन हो गए 
थ को स्थूल रूप में प्रकाशित किया और साथ ही स्वय भी प्रकाशमान हुए ।॥ 

आयुवद च कि मानव जीवन से सम्बाधित शास्त्र है. अत उसमे ऐसे सभी 
विषयो का प्रतिपादत किया गया है जो जीवन विज्ञान की दष्टि से महत्वपूण है । यही 
कारण है कि गभ धारण से भी पूव की स्थिति से लकर मत्यु पप त समस्त घटनाक्रम का 
प्रसगोपात्त वणन या उालख इस शास्त्र म॑ मिलता है। इसके अतिरिक्त यह शास्त्र 
विभिन दाशनिक मिद्धा ता से अनुप्राणित होने के कारण न केवल मनुष्य की अपितु 
सष्टि की उपत्ति के विषय मे भी अपने स्वत त् दष्टिकोण का प्रतिपादन करता है। 
यही कारण है कि महर्षि सुश्रत एवं महृषि चरक ने इस विषय में अपने गम्भीर चिन्संन 
के आधार पर जो मौलिक दष्टिकोण प्रस्तुत किया है वह महत्वपूण एवं उपयोगी है । 

आयुवद भे सष्टि को उत्पत्ति का जो स्वरूप निरूपित किया शया है वह अपने 
आप में परिपृण एवं अद्वितीय है। इसका कारण सम्भवत यह है कि आयुवद ने सुश्िट 
के विषय मे अधिक गहराई मे न जाकर तथा उसकी सृक्षमता को ग्रहण भे कर उसके 
सरल स्थल एवं बुद्धिगम्ध स्वरूप का विवेचन किया है । आयुर्वेद से सृष्टि की उत्पत्ति 
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का सूल कारण अव्यक्त सानता गया है। उस अव्यक्त तत्व से अन्य व्यक्त लत्यो 
को उत्पेत्ति एवं सृष्टि के विकास का विवेबते महंधि चरक ने अत्यन्त सुन्दर रूप 
से किया है 


सवम्रतातां कारणसकारण  सत्वरजस्तमोसक्षणभष्टरूपसखिलस्य जगत 
सम्भबहे तुरव्यक्ष नाम । लवेक बहूयां केत्रआभाभधिष्ठाल समुत्र इधोवकानों भ्रचानास। 
--सुभ्त सहिता शरीरस्थान ३ 
अर्थात्‌ जो समस्त प्राणियों की उत्पस्ति का कारण है किन्तु स्वयं अकारंण है 
(किसी अन्य तत्व से उत्पन्न नहीं होने के कारण स्वय कारण रहिल है) सत्व श्ज-तैस 
इन तीन लक्षण वाला है (महददि तत्वों से युक्त होने के कारण) अच्टविध रूप वाला 
है भौर सम्पूर्ण ससार की उत्पत्ति में कारण है वह अव्यकत नामक तत्व है। वह एक 
अव्यक्त अनेक क्षेत्ञज्ञों (पुरुष आमा) का अधिष्ठान हैं। जिस प्रकार एक समुद्र 
अनेक जलचर प्राणियो का आधार (आंश्रय) होता है उसी प्रकार एक ही अध्यक्त 
असख्य क्षेत्रशां का आश्रय होता है। 
भहान मोर अहकार तत्व को उर्ट्पत्ति 
तस्म व्यक्त न्‍्मह।मत्पछले सल्लिग एवं. तल्लिसाज्च महत्तस्तत्लिड् छवा 
हकार उत्पद्यते । स च ज़िविधो व कारिकस्तेजसो भतादिरिति । 
--सुश्रत सहिता शारीरस्थान१/४ 
अर्थात उही तीन (सब रज-तम) लक्षणों वाले अव्यक्त से उन्हीं तीन लक्षणों 
से युक्त महत तत्व को उत्पत्ति होती है। उस महत्‌ तत्व से उन्हीं तीन लक्षणों बाला 
अहकार तस्व उत्पन्त होता है। त्रिविध (सत्व रज-तम) लक्षणों से युक्त वह अहकार 
तीन प्रकार का होता है -वैकारिक तेजस और भूतादि । 
इडद्रियो को उत्पत्ति 
तंज जक रिकाइहुकारात्त जससाहाय्याक््ण तललक्षणान्येवफादगशेन्िकाप्ेयुत्पशब्ले ३ 
तथ्था - भोव्त्यकचक्ुजिहवरञ्माणवश्घस्तीपध्यपायुपादससॉसीसि । तज पूर्वाणि उच 
बक्षीस्ियाणि इतराणि पत्र कम स्द्रियाणि उभयात्मक सन । 
--सुश्षृत सहिता शारीर स्थाम? ४ 
अर्थात तैजस अहंकार की सहायता से बैकारिक अहकार से उन्ही तीन 
(संत्व रज-तम ) लक्षणों द्वाली प्यारह इच्द्रिया उत्पन्त होती हैं। वे भिम्ने प्रकार हैं-- 
श्रोत्र त्वक चक्षु जिंहवा घाण वाक (वाणी) हंस्त उपस्थ (शिश्म मूजेन्द्रिय) पायु 
(शुद-मलेन्द्रिय) पाद और मभन। इनमें से पहले वालो पाँच ज्ञानेद्रिया अन्य प्रौच 
कर्मेश्द्रियां और संत उभयात्मक होता है । 
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पतच्नतन्मात्राओं एवं महाभूतों की उत्पत्ति 
भतावेरपि तजसहास्यात्तल्‍लक्षणान्पेष. पचत सात्ाप्त्यपक्चन्त । तशया 
दार्दतस्मात्र स्पर्दोत मात्र रूपत मात्र रसतन्मात्र गधतन्मात्रमिति | तेषां विशेष, 
शाब्दस्पशरूपरसगधा । तेम्पों भतानि व्योमानिलानलजलोव्य । 
--सुश्रत सहिता शाशीर स्थान १/4 
अर्थात तजस अ कार की सहायता से भतादि अहकार से उन्हीं तीन (सत्व 
रज-तम) लक्षणों वाली पच तमात्राएँ उत्पन होती हैं। जैसे शब्दतन्मांत्रा स्पर्श 
तमात्रा रूपतमात्रा रसतमात्रा और गन्धतमात्रा । इन पलत्चत मात्राओं के विशष 
शब्द स्पेश रूप रस और ग ध हांते हैं। इन तमात्राओ से पाच महाभूत उत्पन्न होते 
हैं। जैसे-आकाश वायु अग्नि जल और पथ्वी । 
एव्मेषा तत्वचलुबिश तिब्य रुपाता । 
इस प्रकार चौबीस तवों का वणन किया गया । 
इन चौबीस तत्वों के सयोग से शरीर का निर्माण होता है । इस चतुविशति तत्व 
समुदायात्मक शरीर को क्षत्र कहते हैं। आमा या पुरुष इस शरीर रूपी क्षत्र मे स्थित 
रहता है और वह उस क्षत्र तथा तदगत समस्त भावों को जानता है इसलिए उसे 
(आत्मा को) क्षेत्रज्ञ कहते है । चतुविशति तत्वों के समदाय से निर्मित शरीर जड़ एव 
अचेतन होता है । उसे चंतना प्रदान करने बाला पच्चीसवा तत्व पुरुष (आत्मा) होता 
है। यह पुरुष सृष्टि के मल कारण प्रकृति और महदादि काय रूप विकार से 3 औ 
होकर चेतना प्रदान करने वाला तथा प्रवतकहोता है। यद्यपि प्रधान (अव्यक्त प्रकृति) 
अचेतन है और अचेतन द्रव्य प्रवृत्ति नही करता है तथापि जिस प्रकार नव श्रसूता 
माता के स्तनों में शिशु के पाषण एवं वृद्धि के लिए अचेतन दूध प्रवत्ति करता है। 
उसी प्रकार अचेतन प्रधान भी पुरुष के कवल्याथ अर्थात मोक्षार्थ प्रवृत्ति करता है। 
महर्षि सुश्र त ने भी इसी तथ्य का प्रतिपादन किया है। यथा--- 
तत्र सब एयाचतनवग पुरुष पं्रविशतितम कायकारणसयक्‍्तदजतमिता 
भवति । सत्यप्यचतन्पे प्राधानस्थ पुरुषकेबल्याथ प्रवृतिमुपदिशन्ति क्षीरादोंइजान 
हेतुनुवाहरन्ति । --सुश्र त सहिता शारीरस्थान १/ 
उपयु क्‍त विवचन से यह स्पष्ट है कि आयुवद ने साध्य मत के जिस सिद्धांत 
का अनुसरण किया है उसके अनुसार सष्टि के आदि सूल तत्व दो हैं--प्रकृति और 
पुरुष । इन में भी पुरुष अपरिणामी (परिवतन शून्य) एवं लिविकार है। हसके थिप 
रीत प्रकृति परिणामी है और उसमे उत्तरोत्तर परिवतन होकर विकार रूप महादादि 
तत्वों का प्रादर्भाव होता है। इनमे प्रकृति के नाम से जाना जाने बाला मूल तत्व 
अव्यक्त और उससे सुतपन्‍न न्‍च शब महदादि अय तत्व 
दोनो ही प्रकार के तत्वों से सवथा भिस निविकार लय होता है का है आकव 


तत्वों की उत्पत्ति होने बाली क्रिया में पुरुष का कम केवल इतना है कि यह मकाति 
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के साथ विद्यमान रहता है। वश्चति 'पुदुषा को अपना कोई कार्य नही है। अर्थात 
उससे कोई तत्व सा इध्म उत्पन्त महीं होता है। प्ररुतु भ्रक्ृति से सत्तरोत्तर जी काम 
प्रष्य उापत्न होते हैं उससे उसका सान्निष्य रहता हैं। पुरुष के साल्जिध्य से ही प्रकृति 
अग्र तत्वों के उत्पादन में समथ होती है। इसीलिए प्रकृति को असवधर्भी और पुरुष को 
अप्रसवधमी कहा गया हे 

यश्ञपि प्रकृति और पुरुष में अनेक विषमताए हैं। जैसे प्रकृति त्रिगुणात्मिका 
अर्थात्‌ सत्व रज-तम से युक्त जड़ विषय रूपा और अजेतन हीती है जबकि पुरुष इससे 
विपरीत त्रिगुणातीत विवेकी विषयीं ओर चेतन हीता है । इस प्रकार दोनो विधर्मी 
है और परस्पर अलग रह कर कुछ नहीं कर सकते हैं। एक दूसरे के ससग में आने 
पर ही दोनो की सुष्टि की रचना मे भ्रचृत्ति होती है। परिणामत सृष्टि की रचना होती 
है। यहां एक शका यह उत्पन्त होती है कि जब प्रकृति और पुरुष दोनों ही स्वभावत 
एक दूसरे से विपरीत या विरोधी एवं भिन्‍न हैं तो इनका पारस्परिक भिलन क्यो और 
कसे होता है तथा ये किस प्रकार सष्टि की रचना मे प्रवत्ति करते हैं। इसका समाधाव 
सांझ्य कारिका में निम्त प्रकार से किया गया है--- 

परवन्धवदुभयी रवि सयोगत्तत्कूत सग । --सांख्य कारिका हे *ै 

इसके अनुसार पश्वन्ध स्याय से दोनो (प्रकृति और पुरुष) का संयोग होंकर 
सर्ग (सष्टि) की उत्पत्ति था रचना होती है! साख्योक्‍्त पंण्वन्ध (पंगु-लंगडा और 
अधा ) न्याय' निम्त प्रकार है--- 

किसी जगल में एक अ धरा और एक लगडा रहता था। एक दिन अचानक जब 
उस जगल में क्षाग लगी तो दोनो घबड़ाएं। क्योकि अधा देख नही सकता था कि वह 
किह्षर जाय और लगडहा भाग नहीं सकता था। अकस्मात्‌ दोनों का मिलन हुआ । 
लगड को अध्न ने अपने कधो पर बठाया और लगडा अध को रास्ता बतलाता गया। 
इस प्रकार दोनों उस जगल से बाहर निकल आए और विपसिं से बच गए इसी अकार 
प्रकृति और पुरुष का परस्पर सयोग सृष्टि की उत्पत्ति करता है । 

तत्व निरूपण 

तत्व शब्द का सासान्‍्य भर्य होता हैं बहु मूल हृव्य जिसके द्वारा सुंध्टि की 
उत्पत्ति हुई अथवा सुष्टि की उत्पत्ति एवं विताश के साथ जिसका घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
व्याकरुप के बमुसार तत्व झब्द की निष्पत्ति 'तनु बिल्तारे' धातु से हुई है। अत' तत्व 
के शाब्दिक ऋब के अनुसार सम्पूर्ण ससार जिसके विस्तार से आज्छाद्ित है अथवा 

खशाचर जब्त में जो व्याप्त हीफर स्थित तत्य बहुजाता है। 

हद सत्व हे करियर में विभिन्त देवों ने कद बरी 3 8540ू0- पिन भिसे 
इच्डिक्योण भसतुत कर डिस-भ्रिम्त प्रकार से विशेयन किया हैं। इस विषय में दर्शत 
झास्त एक मंत स्थापित: अंहों कर पाए हैं। सांकय दश्ेन में तत्वों का विवेचन सुव्यन- 
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स्थित रूप से उपलब्ध होता है । उसके मतानुसार मूल प्रकृति अव्यक्त' ही वह सर्व 
भ्रथम तव है जिससे अन्य व्यक्त तत्वों एवं सृष्टि की उत्पत्ति होती है। इंस सन्दर्भ में 
साध्य दशन पच्चीस तत्वों का अनुमोदन करता है । वशेषिक दर्शन में भी किचित्‌ परि 
बतने के साथ उन्हीं तत्वों को स्वीकार किया गया है। कितु वह तत्वों की कुल सख्या 
चौबीस मानता है। वेदात दशन तथा उपनिषद्‌ कालीन दार्शनिक विद्वान्‌ एकमात्र परम 
तैत्व ब्रह्म को ही स्वीकार करते हैं। वे ब्रह्म को ही सत्य मानते हैं। ब्रह्म के अति 
रिक्त समस्त जगत्‌ मिथ्या है-- अह्ा सत्य जगल्मिश्या । मीमासा दशन के सूल्रकार 
जमिनी का मत इस से ठीक विपरीत है। उनके मतानुसार सम्पूण बाह्य जगत्‌ सत्य है । 
अर्थात जैसा वह दृष्टिगत होता है वर बसा ही और यथाथ रूप है । जैमिनी के मतानु 
सार आत्मा अनेक है और स्वग का अस्तिव विद्यमान है। कितु स्वग मे प्राप्त होने 
वाला सुख ऐश्वय एवं भोगोपभोग ससार के भोगो की भाँति ही भौतिक है। वे वेदों 
का प्रामाण्य भी स्वीकार करते हैं । चार्वाक दशन मे प्रत्यक्ष प्रमाण पर आधारित तत्बों 
की व्यवस्था अय दशनों से सथथा भिन्‍न' है । वह पृथ्वी जल तेज और वायु इन चार 
को ही जगत के लिए उपयोगी मानता है। गीता मे ससार के लिए मख्य रूप से 
तीन तवो का ही वणन किया गया है। यथा प्रकृति पुर्ष और अमत तब । ये तीन 
तत्व ही ससार के उपादक एवं नियामक है। जन दशन में जो तब व्यवस्था स्वीकृत 
की गई है वह मुख्यतः आमोकष परक है। अत आमा की शुद्धि एव तदनन्तर उसकी 
मक्ति के लिए ही तत्वा का विशेष महव है । जन दशन में स्वीकृत तव व्यवस्था 
जन दशन की दष्टि से सष्टि की उत्पत्ति मे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से सहायक नहीं 
है। उसके मतानुसार सृष्टि तो अनादि काल से इसी प्रकार चली आ रही है और 
अनतःत काल तक इसी प्रकार चलती रहेगी। उसका कर्त्ता या नियता कोई नही है। 
जैन तब मीमासा के अतगत स्वीकृत तत्वों की सख्या क्रश दो पाच सात और नौ 
है । दो तत्व यथा--जीव और अजीव । पाच तत्व यथा--धम अधम आकाश काल 
और पुदगल | सात तत्व यथा---जीव अजीव आख़व बध सव॒र निजरा और मोक्ष। 
इन सात ता में पुण्य और पाप इन दा तत्वों का मिला लेने से तव सख्या नौ हो' 
जाती है। तवा के इस सख्या विभाजन म॑ भा सात तत्व विशेष महत्वपुण हैं और इन्ही 
सात तथा पर जन दशन में विशेष जोर दिया गया है। इन तत्वों का सम्येक श्रद्धान 
एवं सम्यक ज्ञान ही मोक्ष प्राप्ति मं सहायक होता है । 

आयुवद मे जो तत्व [व्यवस्था स्वीकार की गई है वह बहुत कुछ साख्य दर्शन 
से समानता रखती है। कही कहीं उसी के अतगंत वशेषिक दशन के मत को भी 
ग्रहण कर लिया गया है। आयुवद सम्मत तत्व मीमांसा प्रत्यक्षत आयुर्वेद के मूल 
प्रयोजन स्वस्यस्थ स्वास्थ्यरक्षणम आतुरस्य व विकारप्रशनम्‌॒ पर आधॉरित एवं 
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अनुप्राणित है और इसी उद श्य की पूँसि मे सहायक होती है। सांख्य देशन के अनुसार 
सृष्टि के उत्पत्तिकम में भाग लेने वाले पश्चीस तत्व होते हैं। इन प्चोस तत्वों 
का सम्यक शान जिसे हो जाता है वह किसी भी ब्राश्यम का पुरुष हो चाहे वह 
ब्रह्माचारी हो चाहे सन्‍्यासी हो चाहे गृहस्थी हो वह (तीन प्रकार के) इुखो से अवश्य 
ही मुक्त हो जाता है--इसमे कोई सशय नही है । आचार्यों ने इसी तथ्य का प्रतिपादन 
निम्न श्लोक मे किया है--- 
पबविशतितत्वश्ों यत्र कुत्राअसे वसेत्‌ । 
जटी मुण्डी शिखी वापवि मच्यते नाउतञ्र सद्यय ॥ 
>स शि से ६११ 
तत्थों का वर्गोकरण 

साख्य दर्शन में प्रतिपादित पच्चीस तत्वों को ज्ञान की सुविधा के लिए निम्न 
चार वर्गों मे विभाजित किया गया है--- 

१ प्रकृति या मूल प्रकृति--वह तत्व जो दूसरे तत्व,को उत्पन्त करते मे कारण 
होता है किन्तु स्वयं किसी से उत्पन्न नहीं होता । अर्थात्‌ उसको उत्पन्त करने वाला 
कोई कारण नही होता प्रकृति कहलाता है। स्वयं कारण रहित हाने से उसे मूल 
'प्रकृति अथवा विकार रहिः होने से अविकृति भी कहते हैं। सख्या की दुष्टि से यह्‌ 
तत्व केवल एक होता है। आदि मूल तत्व अव्यक्त को ही प्रकृति या मूल कहते हैं । 

२ प्रकृति विकृति-- जो तत्व अन्य तवो को उत्पत्न करता है वह प्रकृति 
और जो स्वय दूसरे तथो से उत्पन होता है वह विकृति कहलाता है। अत अन्य 
तत्वों को उत्पन्न करने के कारण तथा स्वय किसी अन्य तव से उत्पन्न होने के 
कारण उसे प्रकृति विक्रृंति कहते हैं। तत्व मीमासा में हनकी सख्या सात है । महान्‌ 
अहकार और पाच तमात्राए---ये सात तत्व प्रकृति विकृति कहलाते हैं । 

३ विकृति या विकार--जो स्वय दूसरे तथो से उत्पन होता है किन्तु स्वय 
किसी अन्य त-व को उत्पन्न करने मे असमथे रहता है विक्ृति या विकार कहलाता है । 
तैत्व व्यवस्था मे इनकी सश्ष्या सोलह मानी गई है । ग्यारह झींद्रया और पाच महांभूर्त 
ये सोलह तत्व कायमात्र होने से विकार कहलाते हैं। इनसे कीई अन्य तत्व उत्पन 
नही होता है । 

9 मे प्रकरंति स विक्ृति- जो न तो किसी तत्व को उत्पन्न करता है और 
ने ही किसी अन्य तत्व से उत्पन्त होता है। किसी अन्य तत्व को उत्पत्त नेहीं करने से 
न प्रकृति और स्वय अनुत्पन्त होने से ने विकृति अर्थात्‌ थे कारण भऔरन कार्य होने 
ते उसे म प्रकृति न विक्रंति कहते हैं । बह तत्व॑ केवल एक सात थुरुष द्ोता हैं । 

साच्य कारिका में उपयुत्त तथ्य फातिपादन सिसत अकारे से किया गया है-- 
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मूलप्रकृतिरविकृति/भहराला प्रकृतिविकृतय सप्त। 
घोड़शकस्तु विकारों ते प्रकृशित विकृति पुरथ" ॥ 
अर्थात मूल प्रकृति (अव्यक्त) अविकृति महदादि सात तत्व प्रकृति-विकृति 
डॉ द्रियांदि सोलह विकार और पुरुष न प्रकृति न विक्रति होता है । 
प्रकृति या अव्यक्त 


जो अन्य तवो को उत्पन्न करती है वह प्रकृति कहलाती है। यथा -- 
तवातरोरपादनत्व प्रकृतित्वम । 
प्रकृति म॑ अन्य तयो के उत्पादन की क्षमता रहती है। इसलिए वह कारण 
है। अन्य समस्त तव उसके काय हैं। समस्त तत्व उसी से उत्पन्न होने के कारण 
बह मूल प्रकृति भी कहलाती है। वह स्वय किसी का काय या विकार नहीं होने से 
अविकृषति बाचक भी होती है। प्रकृति शब्द की परिभाषा भी इसी अथ को घ्वनित 
करती है। यथा-- प्रकरोतीति प्रकृति । 
प्रकृति का कोई स्वरुप विद्यमान नहीं होने से अथवा उसकी कोई अवस्था नहीं 
होने से या बह स्वय व्यक्त नहीं होने से उसे अव्यक्त सज्ञा से भी व्यवह्गत किया जाता 
है । प्रकृति यद्यपि ससार के समस्त पदार्थों या कायद्रव्यों का कारण होती है किन्तु 
वहु कारण होते हुए भी व्यक्त नही होती । इसीलिए उसे अव्यक्त संज्ञा से व्यवहुत 
किया गया है। व्यक्त से भिन और विपरीत धर्मावलम्बी अव्यक्त होता है। 
मह॒दादि व्यक्त तववा में सामान्यत जो धम होते हैं वे अव्यक्त मे कदापि नहीं होते हैं। 
व्यक्त सदैव उत्पत्ति और विनाशशील होता है । बह अव्यापक सक्तिय अनेक स्वकार 
जाम्रित प्रधान का ज्ञापफक सावयव और परत होता है। इसके विपरीत अव्यक्स 
सबथा अहेतुमत्‌ नित्य व्यापक सिष्किय एक अनाध्षित अलिंग अनवयव (अवयब 
रहित) और स्वतज्र होता है। अव्यक्त (प्रकृति) त्रिगुणात्मक होता है। अर्थात 
अव्यक्त में सब रज और लम तौन गुण विद्यमान रहते हैं। क्योकि सत्कायवाद के 
सिद्धान्त के अनुसार जो गुण कारण में नहीं होते वे काय मे भी स्वत"त्र रुप से नहीं 
भा सकते । अन्तर केवल इतना होता है कि सुष्ट पदार्थों मे वे गुण विषमावस्था एक 
कार्यकर स्थिति भे होते हैं किन्तु अव्यक्त (प्रकृति) भे वे गुण साम्यावस्था एवं अकाय 
कारी स्थिति मे होते हैं। इसलिए प्रकृति का निम्न लक्षण साज्यसूत्र मे प्रतिपादित 
किया गया है-- शत्वरजस्तत्रसां साम््यावश्था प्रकृति अर्थात सत्य रज और तम इन 
तीनो गृणों की साम्यावस्था ही प्रकृति कहलाती है । 
महत्तत्व 
सरृष्टि के उत्पत्ति क्रम मे अव्यक्त से उत्पन्न होने बाला अंग्म व्यक्त तत्व 


महत्त्व सिसपण शहर 


'भहत्‌' होता है। इसे महात्‌ तले था शुढ़ि तत्व भी कहते हैं। आधुर्वेद तथा दर्शन 
शास्त्रों में बुद्धि तत्व का अतलित असिद्ध सासान्य अर्भ शात्र' होता है। किल्तुँ 
भ्रस्तुत प्रकरण मे बुद्धि तत्व विशिष्टाथवान्री के रूप मे प्रसुक्त हुमा है। कुछ आँचायोँ 
के भतानुसार ज्ञान के बिना शब्द प्रयोग नहीं हो प्रकवा। अत संर्वध्यवहार शब्द 
प्रयोग का हेत्‌ ज्ञान है। वह शान ही बुद्धि पदवाचो हैं। यथा-- 
शृंदि प्रकोतिता-- अर्थात प्रत्येक व्यवहार के कारण भूत शान को बुद्धि कहते हैं 
दीपिकाकार के मंतानूसार अनुव्यवंसायगभ्य ज्ञान हीं बुद्धि है। विषय का शान व्यय 
साथ है और व्यवसाय का शान अनुव्यवसाय है । जैंसे यह घट है. इस प्रकार के घट 
का चाक्ुष प्रत्यक्ष ध्यवसाय कहलाता है और उसके अनन्तर मुझे घट का प्रत्यक्ष 
ज्ञान हो रहा है--ऐसा जो शान होता है उसको अनुव्यवसाय कहते हैं। इस अनु 
व्यवसाय से जो ज्ञान उत्पन्त होता है उसे बुद्धि कहते हैं! शिवादित्य के कथना 
नसार आत्मा का आश्रय करके रहा हुआ जो प्रकाश है उसका नाम बुद्धि हैं। सॉख्य 
दशत्र के अनुसार प्रकृति के प्रथम परिणाम महृत्तत्व रूप अन्त'करण विशेष को बुद्धि 
कहते हैं और निमल बुद्धि के विशेष परिणाम को ज्ञान कहते हैं। अर्थात बाह्य ज्ञानी दम 
के द्वारा विषय देश मे पहुचकर घटे पट आदि विषय रूप से परिणत हुई बुद्धि को ज्ञान 
कहते है । स्वच्छ बुद्धि मे स्थित शान से चैतन्य रूप पुरुष के भेद का शान नही होते से “मैं 
जानता हू इस प्रकार का जो अभिमान होता है उसे उपलब्धि कहते हैं। किन्तु न्‍्याम 
एवं वशेषिक दशन में बुद्धि उपलब्धि ओर शान को पर्याय रूप माता गया है। यया ब्ृद्धिस्प 
लब्धितनिमित्यनर्धा्तरम (याय सत्र ११११५) यथा-- बुद्धिर्एलशिधर्शात प्रस्यथ 
इति पर्वाया (वै सू 5/१२ )। आयुर्वेद शास्त्र में अध्यवसायात्मिका व्यवता 
यात्मिका एवं निश्चयात्मिका तत्व को बृद्धि कहा गया है तथा उसकी गणना अन्त-करण 
से की गई है। अर्थात पुंरुष (आत्मा) का ज्ञान कस तथा उसके फल रूप भोग 
(साप्षारिक दु ख सुख) और अपबग (मीक्ष) जिन साधनों की सहायता से होते हैं 
उन्हे करण कहा जाता है। ये करण दो प्रकार के होते है- बाह्य करण और अन्त' 
करण। पांच ज्ञातरे दियां और पाच कर्मन्द्रिया बाह्य करण कहलाते हैं। मन बुद्धि और 
अहकार ये त्तीन अत करण कहलाते हैं। इनमें जुद्धि का कम अध्यवसाय अक्षया निएसम 
क रमा है । अर्थात्‌ भन के हाश्स विधय का झांत प्राध्स होंने के पर्णांते पुरुष जो 
निमचय करता है कि यहू करना चाहिए अथवा तहों ? यहां जाना शाहिएगा महीं 7 
अह कहुना भभोहिए था तंहीं ” इत्यादि हिलाहित विंवय का विवेक होवा ही बुद्धि है । 
बुद्धि के हारा हो! मनृष्य हित का का अनुसरण और अहित का परित्याम करता है । 
आह स्पष्ट किया जो चुका है सि सांखय दर्शन के मतानसार दुदि तंत्व प्रकृति का 
ही परिणे)त् है और यह दासलिक परिभाई! के अनुसार महत्त्व के सा से व्यवहूंत 


२७ आयुर्वेद दशन 
द्वोता है। प्रकृति जब पुरुष से सयुक्त होती है तो अपनी अ यकक्‍तावस्था एक त्रिगुण 
साम्यावस्था का परित्याग कर व्यक्त एवं त्रिगुण वषम्ययुक्त अनेक तवो को उत्पन्न 
करती है । उन व्यक्त तवो मे प्रथम तत्व होता है--महत या महान्‌ । यही महत्त्व 
बुद्धि तत्व भी कहलाता है। जसा कि कहा गया है--- 
यदेतद विसत बीज प्रधानपुरुषात्मकम । 
महत्तत्वसिति प्रोक्‍्त बुद्धित वसिहोच्यते | 
आयुव मे बुद्धि और बुद्धि के काय क विषय मे निम्न विवरण उपलब्ध होता है--- 
इद्रियेणाद्रियार्थो हि समनस्कन गुहयते । 
कल्प्यते मनसा तध्व गुणतो दोषलोषपि या ॥ 
जायते विषये तत्न या बुद्धिनिइत्रयात्मिका । 
व्यवस्पति तथा वक्‍तु कतु वा बुद्धिपूषकस ।| 
-“ चरक सहिता शारीर स्थान १/ २ २३ 
अथ --मन सहित ज्ञनिद्रियो क द्वारा अपने-अपने विषय का ग्रहण होने के 
पश्चात्‌ मन और बद्धि का ययापार होता है। इीद्रयाथ (विषय) का ग्रहण होने के 
अनन्तर मन के द्वारा सकप किया जाता है कि गहीत विषय गुण युक्त होने से ग्राह्म 
है अथवा दोष युक्त होने से या य है। तत्पश्चात उस विषय के सम्बंध में स्थिर 
निश्चय होता है वही निश्चया मिका बुद्धि होती है । इसे ही अध्यवसाय भी कहते हैं । 
अहकार 
प्रकृति (अव्यक्त) से उपन होने वाले व्यक्त तवो की परम्परा मे 
हुसरा व्यक्त तब अहकार है जो उपयुक्त महत्तव से उत्पन्न होता है । महत्तत्व 
की भाति यह भी त्रिगुणात्मक (सत्व रज और तम से युक्त) होता है। अहकार मे 
तीना गुणों की विषम रूपा स्थिति रहती है। तीनो गुणों की वैषम्यावस्था के कारण ही 
अहकार तत्व मनुष्यों मे ममब भावना का उत्पादक होता है । सामायत्त अह भावता 
को ही अहकार कहते है । मनुष्या से सामान्यत अभिमा (स्वाभिमान) या स्वय को 


दूसरो से पृथक रखने की जो प्रवत्ति पाई जाती है वह अहकार जनित 
साख्यकारिका में अहकार का अभिप्राय अश्विमान ही ग्रहण किया बा 


अभिमानोहहकार । 
ससार के विभिन्‍न पदार्थों मे मनुष्य का जो यह भाव उत्पन्न होता है कि मैं 


है यह मेरा है मै इसका अधिकारी हू मैं इससे पृथक हु अथवा 

भिन्‍न है इत्यादि भाव या वाक्य अह्‌ का के द्योतक हैं और ये पा शहर पं ज 
हैं । स्वाभिमानी व्यक्ति सदव अपने अभिमान की रक्षा करता है और कभी भी यह 
परतजता स्वीकार नहीं करता । स्वत-त्र प्रवृत्ति एवं स्वेच्छाचारी बुत्ति ही उसके 
स्वधाव का भरुण होता है। यह अदकार का ही परिणाम है। 


'सुष्टि उत्पत्ति कम २११६ 
आयुर्वेद सम्सत सब्टिफल 
आयुवद के मतानुसार सृष्टि के उत्पत्ति क्रम में मिम्ने प्रकार से चतुव्िशति 
तत्बो का सेयोग होता है। यथा--- 
खादोनि बद्धिरव्यक्तमहूंका रस्तवाष्टम' 
भत्प्रकृतिरद्िध्टा विकाराइजेव घोड़श ॥ 
जुद्ीदि पाणि पैचज पत्र कम स्त्रि याणि ते । 
समनसस्‍्कादच पञ्चार्था विकारा इति सशिता' ॥ 
--चरक सहिता शारीरध्व/त १।६३ ६४ 
अथ - ख आदि अर्थात आकाश वायु तेज जल और पृथिवी इन पांच 
महाभूतों के सक्षम अश (पाच तस्‍्मात्राए) बुद्धि (महात्‌ या महृत्तत्व) अव्यक्त 
(मूल प्रकृति) और अहकार ये आठ तत्व भूत प्रकृति कहलाते है । विकार सोलह होते 
हैं--पाच ज्ञानिद्रिया (श्रोत् त्वक चक्ष जिह्वा और क्राण) पाक्त कर्माद्रिया (हस्त 
पाद उपस्थ गुद वाक) और मन सहित पाच अर्थ (ई[ द्रयो के विषय शब्द स्पर्श 
रूप रस गाध) ये विकार कहलाते है । 
जायते बद्धि रव्यक्ताद बद्ध याहमिति म यते । 
पर लादीन्यहकारादुप्चन्ते यथाक्रमम ।। 
तल'सस्पण सी जातोष्स्यवितजु उच्यते । 
-+चबरक सहिता शारीरस्थाम १।६६ ६७ 
अर्थात -अव्यक्त से बुद्धि तव की उत्पत्ति होती है। (जिसे सुश्न त ने महान्‌ 
या महत्तत्व की सज्ञा दी है) बद्धित व स॒ अहकार उत्पन्न होता है। अहकार से 
सूक्ष्म महाभूत क्रम से उत्पन्न होते है । तब सम्पूण अगो की उत्पत्ति होने पर जात 
अर्थात उत्पन्त हो गया --होसा कहा जाता है । 
आयुर्वेद मे पत्र महाभूत से ही द्ाद्रियो और तमात्नाओ की उत्पत्ति मानी गई 
है। जबकि साख्य दशन आदि में अहंकार से हा द्रयो और तन्मात्राओं की तथा तन्‍्मा 
ज्राओ से पच्च भमहाभूत को उत्पत्ति मानी गई है। आयुवद से पझ्च महाभूतो से झद्गयो 
की उत्पत्ति हीने से हद्रिया भौतिक मात्री मई हैं न कि अहकारिक। अत आयुर्वेद सस्भत 
सृष्टि के उत्पत्ति क्रम में अन्यक्त से महान्‌-महान्‌ से अहकार अभहकार से पञ्च महाभूत 
पञ्च महाभूतो से यारह दा द्विया और सूक्ष्म तमात्राए उत्पन्न होती हैं। 
घरकफानमत अलुबिशति तत्व 
सृष्टि के उत्पत्तिकत से सहर्ति चरक ने चोबीस तत्वों का ही परिशणन किया है। 
उन्होंने भ कृति कोर प्रुष को पुथक पुंघक न मात कर पोतो की समुक्त रूपेण अव्यक्ता 
पद से प्रहण किया है । वे चतुविशति तत्वों की गणना निम्त प्रकार से करते हैं-- 


२७३ ायुरेद पशव 
पुनइच धातुभेवेव चतुविश्नतिक स्थुत । 
सनो दहोलियाध्यर्भा प्रकृतिश्वाष्दधातुकी म 
-- चरक सहिता झारीरश्यान ११७ 

अर्थ--धातु भेद से अर्थात प्रकृति विक्ृति भेद से यह (चिकित्साधिकृत पुरष 
या कम पुरुष) पुरुष चौबीस तत्वों का समुदाय रूप है। आयुर्वेद मे चौबीस तत्वों की 
राशि से उत्पन्न पुरुष को राशि पुरुष भी कहा गया है। चौबीस तत्व निम्त है-- 
मन दश इद्नियां और पाच अथ ये सोलह विकार और धघातुरुपा प्रकृति अर्थात अध्यक्त 
महान्‌ अहका” और पच महाभत ये आठ प्रकृतियाँ और उपयु कत सोलह विकार 
मिल कर चौबीस तव होते हैं जो घातु पुरुष या राशि पुरुष को उत्पन्न करते हैं। 
यहाँ पच महाभूतों का प्रकृति वग में कथन होने से सूक्ष्म महाभूत अर्थात प्र तन्मा 
त्राओं का ग्रहण करना चाहिए । यहा अव्यक्त पद से प्रकृति और पुरुष का सग्रुक्त 
रूप ग्रहण करता चाहिए तब ही पुरुष का चतुविशतिकथ सिद्ध होता है। यदि 
अव्यक्त का अथ केवल प्रकृति ही ग्रहण किया जाय तो पुरुष से पंच विश्वतिकत्व 
37 जायगा जो आयुबद शास्त्र मे ग्राह्म नही है। अत आयुर्वेद सस्मत तत्त्व विनिश्चय 
साख्य मत से सवथा भिन है। अव्यक्त पद यहा के लिए आया है। सामायत पद 
यहा के लिए आया है । सामा यतत अव्यक्त पद मूल प्रक्ृति के लिए ही ग्राह्म है। 
इस के साथ विकार का भी ग्रहण किया गया है। अत यहा पुरुषोपहित प्रकति समझना 
चाहिए । क्योकि पुरुषाधिष्ठित प्रकति से ही सृष्टि की उत्पत्ति होती है। 

जसा कि पूव में बतलाया जा चका है कि साख्य दशन मे मुख्य रूप से पच्चीस 
तो का ग्रहण किया गया है। इनमे प्रकति आदि चौबीस त'व अचेतन एवं पह्चीसवा 
तत्व पुरुष' को चेतन निरूपित किया गया है। इनमे यह पुरुष ही भोकक्‍ता है और प्रकति 
भोग्य । यदि पुरुष का ग्रतण न किया जाय तो चेतना शून्य शरीर मे रोग--आरोग्य की 
प्रवत्ति सम्भव नही है। आयुवद शास्त्र का मुख्य उद् शएय स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणसम और 

आतुरस्य विकारप्रशनम्‌ है । यह कार्य तब ही सम्पन्न हो सकता है जब 'रोगारोग्य का 
कोई भोक्‍्ता हो । अत पुरुष का ग्रहण करना अतिवाय है। इसी तथ्य को ध्यान में 
रखते हुए महर्षि चरक द्वारा आयुर्वेद मे प्रतिपादित चिकित्माधिकत चतुविशतिक पुरुष 
समीचीन एव युवितियुक्त है। इस तत्व समुज्चय मे अव्यक्त तत्व पुरुष संयुक्त प्रकति 
का द्योतक है । 
व्यक्त और अव्यक्त मे अस्तर एवं साम्य 

सुष्टि के उत्पत्ति ऋ्रमान्तगंत उपयकत तत्व विवेचन में मुख्य रूप से दो प्रकार के 
तत्वों का वणन दृष्टिगत हुआ । प्रथम अव्यक्त तत्व और दूसरे उंससे उत्पन्न होने काले 
व्यक्षत तत्व । दोनो ही प्रकार के तत्वों में पाए जाने वाले कुछ धर्मों में तो असमानाता 
होती है जोर कुछ धर्मों मे लमानता होती है। इसी का दिश्दशेन संश्यकारिका की 
निम्न कारिकाओ में किया गया है--- 


सुध्षि उापोत्ति ऋम शछ$ 


हेबुसइलित्यसवाएरी शकिवसनेशालित सिंगल । 
जाय परत व्यक्त विधरोतमण्यक्ताव ॥ 
खिदुगसवियेकी विधय- सामा्यशलेतन असबध्मि । 
स्तक्‍्त तथा अ्रधानत ॥। 
अथ-- हेतु वाला (उत्वद्यमान) अभिरया(जिनांश शील), अम्यापी (अध्यापक) 
सक्रिय अनेको में आश्षित (अनेक स्वकारणाधीन) लिया बाला (प्रच्नात' का शापक) 
सावयव [अवयवशुक्त) और परतन्त्र (स्वकारणाघीन) तत्व को व्यक्त कहते हैं 4 
इन घर्मों से विषरीत धर्मों वाला तत्व अव्यक्त कहलाता है। अर्थात्‌ अव्यक्त में 
व्यक्त तत्व के विपरीत निर्म्म धर्म होते हैं--अहेतुमत्‌ नित्य ध्योपक निण्किय, एक 
अनाश्रित अलिंग निरवयव और स्वतत्र । 
कोनो तत्वो (व्यक्त और अव्यक्त) के धर्मों में मिम्न साम्य परिलक्षितं होता 
है-- दोनो ही तव त्िगुणात्मक (सत्य रज तमो गण वाले ) होते हैं दोनों ही तत्व अधि 
बैकी विषय सामान्य अचेतन और प्रसवधर्मी होते हैं । 
प्रकृति-परुष का साधम्ये 
उपयु क्त विवेखन से यह स्पष्ट है कि सुष्टि के उत्पत्ति क्रम मे भाग लेने वाले 
मुख्य रूप से दो सब हैं- प्रकति और पुरुष । दोनो ही तत्वी के धर्मों मे कुछ समानता 
होती है और कुछ अपस्तमानता । प्रकति-पुरुष के जिन धर्मों में समानता होती है वह 
उनका साधम्य होता है और जिन धर्मों भे असमानता होती है वह उनका बैधम्यें होता 
है । प्रकति और परुष का सोध्रम्य या समान धर्मत्व निम्त हैं--- 
उभावष्यवादी उभादपष्यलिगों उस्ावपि लित्यो उ्ावप्यपरों उभी शव सर्थंगता 
विधि । ते शंहिता प्ारीर स्थान १/६ 
अर्थात्‌ प्रकति और पूरंष दोनो अनादि (आदि रहित) और अनन्त (अऋत्त 
रहित) हैं दोनों अंलिज़ (लिज्र रहित) ओर नित्य (अविनाशी ) होते हैं दोनो ही क्षपर 
(इन दौनो के परे कोई पदार्थ नहीं) है और दोनो ही सर्वंगत(सर्वब्यापी या विभु) हैं। 
प्रकृति पुरुष कर वेधस्थ 
अकति और पुरुष में अनेक धर्म ऐसे होते हैं जिसमें समानता नहीं हैं | धर्मों 
की' यह असमानत्ा ही वेअंग्य कहलाता है । इसे तत्वो की विधर्भता भी कह सकते है 4 
अ्रकृति चूरंष का वैशरस विभ्त है--- 
“हहुडा तु शकतिस्मेतना जिजुा सोजधसिनो प्रसषतर्निष्यमस्कस्थपतितों चेलि। 
खलभर्तु पुषकाकलेतमावन्तोःूूशा अवीजतर्माणेडालत्रधर्भाणों सव्यस्वदर्शाभसलेंति ।* 
“- अुजुत तहिता, शारीरस्ंशान १/६ 


न आधुर्वेद दहन 


अर्थात्‌ प्रकृति एक और अचेतन है। वह जिगुणा (सत्व रज; तम' शुभ बालो) 
गोज घमिणों (महदादि तत्वों को बीज रूप में धारण करते वाली) और प्रसवधर्सिणी 
(भह॒दादि विकारों को उत्पन्त करने बालो) है। बह अमध्यस्थ धर्मिणी (सत्वादि गुणों 
के प्रभाव मे आने वाली) है। इनके विपरीत पुरुष (आत्मा) अनेक वेतन सत्वादि 
गुणों से रहित अबीजधर्मी और भध्यस्थ धर्मी है। 


प्रकति-परुष का साधम्य और वैधम्य॑ निम्त वर्गीकरण के द्वारा सुभमता पूर्वक 
समझा जा सकता है--- 


साधमभ्य वधम्प 
प्रकृति पुरुष प्रकृति पुरुष 
अनादि अतादि एका अनेक 
अनत अनत अचेतना चेतन 
अलिंग अलिग त्रिगूणा अगुण (गुण रहित) 
नित्य नित्य बीजप्मिर्णी अबीजधर्मी 
अपर अपर प्रसव्धर्भिणी अप्र सवधर्मी 
सर्वेगत सर्बंगत अमध्यस्थधर्मिणी मध्यस्थधर्मी 


प्रकृति पुरुष के सयोग का कारण 


सम्पूण सब्टि एक कार्य है। जहा कार्य होता हैं उसके मूल मे कारण अवश्य 
होता है। सृष्टि रूप काय का मूल कारण है प्रकति और पठुष का सयोग ! जब तक 
प्रकति और पुरुष का सयोग नहीं होता है तब तक सृष्टि की उत्पत्ति होना सम्भव नही 
है। न तो कैक्‍ल प्रकति ही इस सृष्टि रूप कार्य को उत्पन्त करने मे समथ है और सन 
केवल पुरुष के द्वारा ही यह काय होना सम्भव है। प्रकति यद्यपि सक्रिय (क्रियावती) 
है. किन्तु अचेतना होने के कारण वह स्वयं इस काय मे प्रबत्त नही हो पाती है । इसी 
प्रकार पुरुष यद्धपि सचेतन है किल्तु निष्किय होने से उसकी भी इस कार्य मे स्वतन्त् 
स्पेण प्रवृत्ति होना सम्भव नही है। इसलिए चेतनावान्‌ पुरुष से संयुक्त होकर ही प्रक्तिं 
अपनी क्रियाशीलता के कारण सृष्टि रूप काय को उत्पन्न करने में अधृत्त होती है तन 
उससे सहदापि तत्व आ्रादुभू त होते हैं। प्रकति स्वय अचेतनावती या जड़ात्मिका होने 
से सृष्टि रूप कार्य को उत्पत्ति में कैसे प्वृत्त होती है ? इसको निम्न दुष्टान्तों के हारा 
सम्रझा जा सकता हैं--- 


सूष्टिःउल्पाशि कम स्क्छ 


(१) दूध स्वयं ज़ड़ एवं अयेत्त है; किन्तु माता के रर्ण में जेंबे सत्तान' आती. 
है तंब से ही माता के स्तेतों मे दूध का संग होंने सयता' हैं जोर, सेन्तॉमीरप्लिं होने 
पर उसके पोषण एवं बृद्धि के लिए स्वत हीं मीता' के स्तसी से दूध की प्रवृत्ति होने 
लगती है । इसी प्रंकोर जड़ प्रकृति भी पृतप से संयुक्त हीकर रजेना कांग ऑरम्स 
करती है । 

(२) जिस प्रकार संसार को निरन्तर गतिशील बनाये रखते के लिए कालचक 
सतत रुपेण चलायमान रहता है अर्थात्‌ वर्षा शरद हेमनत शिक्षिर चसम्त और 
ग्रीष्म इन ऋतुओ की प्रवृत्ति ससार के नियमित सम्तुलन के लिए स्वत होती है उसी 
प्रकोर पुरुष को संसार के घन्धनों से छूटकारया दिलाने के लिए अकत्ति को स्वत' प्रवशि 
होसी है और उसके द्वारा सृष्टि चक्र अविकल रूप से श्लता रहुंता है। इस प्रकार 
प्रकृति सृष्टि रच्ना में स्वत प्रवुत्त होती है । 

(३) जिस प्रकार अभीष्ट सिद्धि के लिए भनुष्य विधिन्‍त कार्यों में स्वत" 
प्रवुत्ति करता है। प्रत्येक सम्भव उपाय के द्वारा अभीष्ट अर्थ प्राप्ति के लिए प्रयत्न करता 
है उसी प्रकार परुष के अभीष्ट साधन अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति के लिए प्रकृति अनेक प्रकार 
की सष्टि रचना में स्वत अ्रवृत्त होती है और शरीर के माध्यम से उसे मोक्ष प्राप्त 
कराने का प्रयत्न फरती है । 

(५) जिस प्रकार नतकी दशकों के लिए नुत्य गीत आदि मे प्रषुत होती है ओर 
अपने विभिन्‍न प्रकार के हाव भाव के प्रदर्शन द्वारा दर्शक को अपनी और आकर्षित करने 
का प्रयत्त करती हैं उसी प्रकार पुरुष के कैवल्य के लिए प्रकृति सृध्ठि की सुन्दर रखता 
करने के लिए स्वत प्रबुत्त होती है और अपने विभिन्‍न रूपों के द्वारा पुरुष को जाकित 
करने का प्रयत्न करती है । 

इस प्रकार जब पुरुष प्रकृति की ओर आकर्षित होंता हैतो अ्रकृति स्वयं 
पूरुष के साथ सयोग करती है। निष्किय किन्तु सचेतन पुरुष के साथ सर्क्रिम अदा 
स्मिका (अवेतन) प्रकृति का संयोग होने पर प्रकृति सृष्टि की रचना में भ्रवृत्त होती 
है और स्वयं में बीज रूप से विद्वसान महान्‌ आदि बिकार तत्वों को उत्पन्त करती 
है। वहां प्रकृति को एक नाचने बाली सामान्य स्लो के रूप में तथा पुरुष (कात्मा) को 
घुक सामास्य पुरुष (मनुष्य) के कप में समझने पर इसे भली भांति समझा जा सकता 
है | जिस प्रकार सावने वाली एक सामान्य स्‍््री अपने अतेक प्रकार के विताकर्क 
हांव आंवों एवं मतभोहक नाच भातों से दर्शकों का मनोरंजन फकंर उत्हें सुख कर 
देती हैं और उन्हें अपनी ओर आकर्षित करने का प्रयत्न करती हैं उंसी भकार प्रकृति" 
ओऔ विविश्ष प्रकार के ओन्‍्प विकयों के द्वारा पुरेद को सुस्त कर अपनों जोर आकपित 
करती है? पुरुष इन ऑसरिक विवदों का उपशोग करे बंस्तस्थे का अनुअण करतो है 


२७६ आपुर्येद दर्शन 


और फिर उस्हीं किषयो मे रसण करता रहता है। उन विषयो की प्राप्लि नहीं दीने पर 
यहे दुख का अनुभव करता है और उन्हे प्राप्त करने का प्रगत्व करता है। इस 
प्रकार भहकर से विमूढ़ होकर वह सृष्टि का कतृ त्व अपने मे ही मानने लथता है 
ओर इस सििथ्या एवं श्रम पूर्ण प्रपत मे फस कर पुन फ्न नवीस शरीर धारण 
करता है। जज तक पुरुष अहकार से विमृढ होकर प्रकृति के माया जाल में फंसा 
रहता है तब तक मोहबशात उसे मुक्ति नही मिलती है और कम-बघत के कारण वहू 
संसार मे अभनःत काल तक आवागमन करता हुआ विभिन्‍न योनियो में भ्रमण करता रहता 
है। जब पुरुष को यह ज्ञात हो जाता है कि वह तो स्वय निविकार निरहकार त्रिगुणातीत 
अकर्ता और चिदानन्द स्वरुप है तथा ससार के समस्त विषय उसे भटकाने वाले और 
उसके लक्ष्य (मोक्ष) प्रात मे बाधक है तो वह “सरर के भौतिक व्यियों से भिभुथ 
होकर स्वानुभव मे लीन होने का प्रय न करता है। तब ही उसे यह भी बोध होता 
है कि वह संसार से सबथा भित स्वत त्र है कर्श्नी और त्रिगुणात्मिष्ण सो प्रकृति है। 
प्रकृति से उसका कोई सम्बध नही है। इस प्रकार वह स्वय को ससार एव प्रकृति से 
सर्वभा भिन्‍न समझने लगता है। तब पुरुष स्वय प्रकृति से विरकक्‍्त होकर आम स्वभाव 
से सीन हो जाता है। इस स्थिति मे प्रकृति स्वय पुरुष का सग छोड देती है। प्रकृति 
से रहित होकर पुरुष जब अपने समस्त कम ब धनो का बविच्छेद (क्षय) करके 
विकार रहित स्थिति को प्राप्त कर लेता है तो निमल अव्याबाध एवं अक्षय ज्ञान के 
प्रकाश पुज से भासमान होकर केवलव (मोक्ष) को प्राप्त करता है । 


जिगण मिरूपण 


साख्य दशन के अनुसार सष्टि की उत्पत्ति मे सक्रिय रूप से भाग लेने वाले तीन 
गुण हैं। ग्रथा-सत्व रज तम। इन तीना गुणो की समानता ही प्रकृति कहलाती है। 
जब तक इचे तीनो गरुणो का संतुलन ठीक रहता है तब तक ही प्रकृति का अस्तित्व 
रहता है | इन तीनो मे 'यूताधिकता आ जाने अथवा सन्तुलन बिगड़ जाने से यह 
विक्ृति मे परिवर्तित हो जाती है। विक्ृति मे भो इन तीनो गुणों की व्यापकता रहती 
है । भत सष्टि के विर्माण में इनका महतपूण योग रहता है। 

सत्व रज तम इन तीनों के लिए गुण शब्द का व्यवहार अत्यत रूढू एव 
प्रसिद्ध हो गया है। बष्टाग स्ग्नह के रचि।यता आचाय वास्मट्‌ ने भी ह हें गुण की ही 
कोटि मे रखकर इनके लिए महागुण शब्द का प्रयोग किया है। किन्तु वस्तुद् भूरू, लघु, 
अशदि भौतिक भरुभो के समात से गुण, नही हैं । ये द्ब्य हैं जिनसे गुण और कमर समवः् 
सम्बन्ध से रहते हैं । इसके लिए गुण सज्ञा गोणी है । 

सस्कृत ब्रांड मय एवं विश्विन्त शब्द कोशो मे गुण शब्द के अतेक अर्थ बंतखाय, 


'लिहम निक्रण 20% 


आए हैं। उसके मुंझ्य अर्थों से स्ले एक /है कोरी (रज्जू) क्षया दूसरा है राजा आदि के 
उपकरण (साधन) भूत अमात्य आदि । ये गुण (अप्रघ्ान) होते हैं। इनके सादृश्य से 
सत्व आदि की भी गुंण कहा जाता है। क्योंकि ये सत्व-रज-तभ पुरुष को उसी प्रकार 
ससार के जन्म-मरण सुंख-दु ख आदि के बस्धन मे बाघते हैँ जैंसे डोरी (रज्जू ) से पशु 
बाधा जाता है। जिस प्रकार अमात्य (मत्री) आदि राजा के सम्पूर्ण कायों को सिद्ध 
करते हैं उसी प्रकार सत्व रज-तम भी पुरुष (जीवात्मा) के भोग और अपवर्य (मोक्ष) 
रूप प्रयोजनो को सिद्ध करते हैं। इस सम्बन्ध मे आचार्यों के निम्त मत दृष्टध्य हैं--- 


सत्दादोति ड्रव्याणि न व वेशेषिकयुणा संयोपविभामपत्यात सचुत्वगुद्त्य- 
चलत्वा दिधमकत्थाउच । तत्र शास्त्रे गुम शब्द” पुदवोपकरणत्वात्‌+। --विशलमलिक्षु । 
अर्थात्‌ सत्वादि सींतो प्रव्य हैं वैशेषिक गुण मही । क्योकि ये सयोग ओर 
विभायवान्‌ होने से तथा लघुत्व गृरुत्व चलत्व आदि शाम होने से ये बब्य हैं । 
शास्त्रो मे सत्वादि के लिए गुण शब्द का व्यवहार इसलिए किया गया है कि ये पुरुष के 
उपकरण (साधन भूत) हैं। यह भत श्री विज्ञानभिक्षु का है। 


'लघुत्वाविधुणपोगात सत्यादिश्रय व्र ब्यं तल गृुभशब्दस्तु युरशवोपकरणर्थाल्‌ । 
--अंसिद्ध बेदान्ती महादेवकत वृत्ति 


भर्थात्‌ लधुत्वादि गुणो का योग होने से सत्व आदि तीन (सत्व रज-तम) व्रव्य 
हैं। ये तीनो पुरुष के उपकरण (साधन) होने से इनमे गुण शब्द का व्यवहार किया 
जाता है। यह मत प्रसिद्ध वेदान्सी शक्षी महादेव का है । 

अभिपष्राय यह है कि जिस प्रकार द्ब्य मे लघु-गुरु आदि गुण त्था विभिन्न कम 
पाए जाते हैं उसी प्रकार सत्व रज-तम इन तीनो में भी लघू-युरु आदि गुण तथा प्रकाश 
करना चलन आदि कम पाए जाते हैं जिनका विवेधन ओमिे किया जायगा। अतः 
संत्वादि वस्तुत गुण न होकर द्रव्य हैं । 


सत्यरजस्तर्ांसि द्रब्यणि न तु गुणा सयोगविभागलधुस्वचलत्वतुरत्वादि- 
'धर्मकरवात्‌ गुणवाब्दप्रयोगस्तुरण्जुसाध्यात्‌ पुरुथवन्धहेतुतवोषणञ्ारिक । 

अंयत्--सत्व रज-तम ये तोनो द्रव्य हैं यूण नहीं। सयोग-विभाग सचुत्य 
चल्र्व-प्रत्व आदि धर्मे-गुण होते से मे तीनों द्रव्य हैं। इन में गुण शब्द का प्रदोंभ रफ्जु 
साम्प के कारण पुरुष बरध में हेतु होने से औपचारिक है । अर्थात्‌ जिस आकार रज्जु 
को ओप॑बारिक कूप से गुत्र कहा जाता हैं, किन्तु वह पहुं अधते के. लिए अमुस्‍्त होती 
है। उसी अकार सत्य आदि जी पुद्रण का बंधत करते हैं. और शौपक्ारिततावश उम्हें 
गून कहा जाता है ।ऑस्तुत वेंगयुंत सही है। यह मत अत्य दाहतिक पविद्ाव का है। 


च्श्क्द अयुवेद दर्शतर 


सत्व रज-तम के लक्षण 


प्रीर्यप्रीतिविधादात्मका' प्रफाशप्रवृत्तिनियसार्धा 

अन्योप्स्या सिभवाश् यजननसियनधुत्त वश्ण गुणा ४ 

सत्व लध प्रकाशकमुपष्टम्भक चल जल रज़ । 

गुर वरणकमेव तम प्रदीपवक्चायतों बत्ति ॥ 

अर्थ -- गुण अथात्‌ सत्व रज तम ये तोनो गुण क्रमश प्रीत्यामक (सुखात्मक) 

अभ्रीत्या सक (दु खात्मक) और विषादामक (मोहामक) हैं। ये क्रमश प्रकाश 
प्रवृत्ति और नियम के लिए हैं। ये अन्यो-या भिभव अर्थात परस्पर एक दूसरे के धर्म 
से अभिभूत रहते हैं। ये अयोंयाश्रय अर्थात एक दूसरे पर आश्रित रहते हैं। ये 
अन्योन्य जनतन अर्थात एक दूसरे को उत्पन्न करने वाले होते है। ये अन्योन्यमिथन बुत्ति 
वाले अर्थात एक दूसरे से मिलकर रहने वाले हैं। ये अयोन्यवत्ति अर्थात्‌ एक दूसरे भे 
रहने बाले हैं । सत्व गण लघ अर्थात्‌ अगो में लघ्त्व उत्पन्न करने वाला और प्रकाश 
अर्थात बद्धि को प्रकाशित करने वाला होता है। रजो गण उपष्टम्भक अर्थात्‌ सघर्ष या 
उत्तेजना पैदा करने वाला और चल अर्भात गतिशील या ग्रति को उत्पन करने 
बाला होता है। तमो गुण गुरु अर्थात्‌ ग॒ रुत्व उत्पन्न करने वाला और वरणक अर्थात्‌ 
आवरण करने बाला होता है। प्रदीप के समान मिलकर ये अपने गुण प्रकट करते हैं । 
आयुवद के अनुसार सव रज-तम ये तीनो निम्न धरम वाले होते हैं--- 

सत्थ प्रकाशक विद्धि रजइचापि प्रवतकम | 

तमो नियामक प्रोक्‍्तस योस्यमिथसप्रि यस्‌ ॥। 

--काश्यप सहिता सूत्रस्थान अ २८ 
निद्राहेतुस्तम सत्व बोघन हेतुरुच्यते । 
“-सुश्नूत सहिता शरीरस्थान ४३५ 
अथ-- सत्व को प्रकाशक रज को प्रवतक तम को नियामक और त्ीतो को 

परस्पर मिलकर रहने ब्रांला समझता चाहिए। तम निद्रा को उत्पस्त करने भे कारण 
और सत्व जागृत करने मे कारण समझना चाहिए । 


सत्व गण के लक्ष ण-- 
सत्व गुण को विशेष लक्षण लघुता (लाघव) है। लघुता के कारण ही द्रम्य 
उध्चेगति बाला होता है | जैसे---प्रज्वलित अग्नि की ज्यालाओ की उध्वेगति का कारण 


झत्व गुण हैं। सत्व गुण वाग्बात्मक होता है, अथवा बायु की लघृता का कारण स्त्व 
गुण है। साधन के कारण ही इध्यो की तियेक गति होती है। जैसे-- वायु की गति । 


पंकपुषर मिआरण ७१ 


शत्य का दूसरा मुख्य लक्षण हैं अकाशकरव । अर्थातू' यह प्रकाश 'उंत्त्त करते 
आधा अथवा द्रव्मों को प्रकाशित करने बाला होता हैं। शरीर में स्थित रेहकर' संत्वे 
भुण बुद्धि को श्रकाशित करता है। यह शनिख्िियों केमेंलियों उभवेन्द्रिय (मत) बुद्धि 
और अह्कार इन तरह करणों में परिलक्षित होता है। सत्वं गुण इन तेरंह करणीं की 
प्रकाशंशान करता है जिसंसे निर्मलशान भ्रस्फुटित होता है। शानेन्द्रिय कर्मेन्द्रिय और भेंत 
की संरचना में भी सत्व गुण का बाहुत्थ रहता है। बुद्धि और अहंकार मे भी 
शेष दो गुणों के साथ सत्व गुण विद्यमान रहता है। उपयुक्त अयोदश करंणो को 
अपने अपने विषयों को ग्रहण करने को प्रवृत्ति संत्व भुण के कारण होती है । 
सत्व गुण के इस वैशिष्टय या धर्म को प्रकाश या प्रकाशकत्व कहते हैं। इन्द्रियों में 
संब गण की जितनी अधिकता होती है विषय प्रवृत्ति एवं ज्ञान प्रहण क्षमता भी 
उनकी उतनी ही अधिक होती है । अपने कम सम्पादन मे भी वे उतनी ही अधिक 
समथ होती हैं। दतद्रियो की विषय प्रवृत्ति ज्ञान ग्रहण क्षमता एवं स्वकर्म संम्पादने का 
सामथ्यें सत्व गण के लघुत्व के कारण होता है। चेतन द्रव्यों में सत्व गुण की अधि 
कता का प्रयोजन ज्ञान का प्रकाश है । 


सत्य गुण अनेक मानवीय प्रवृत्तियों एवं ध्राथिक वृत्तियों का कारण होता है । 
सत्व गुण का परिणाम सुख होता है। सत्व गुण के उत्कन्न (अधिकता) के कारण 
उत्पन्स मन की निर्मलता शुद्ध ज्ञान शुद्ध कर्म जादि सुख के कारण होते हैं। भसाद 
(इन्द्रियों की प्रसन्‍्तता एवं निमलता) लाघव (स्फूर्ति उत्साह) अनासबित (भोग 
विलास के श्रति बिरिक्त) प्रीति (प्रसन्‍नता या सोहाद आव) क्षमा (कोधाभाष) 
सन्तोष अमुकम्पा सरखता मढुता लज्जा विवेक आदि सद्गुण सुख के ही रूप एव 
सत्व गूण के परिष्पाम विशेश्व हैं । $ 


रजो गुण के लक्षण- 


रजों गुण का विशेष लक्षण या घम हैं चलत्व | चसत्व का साधान्य अभे 
होता है नत्ति शीलता अथवा प्रवृत्ति शीलता । इस चलत्व धर्म के कारण ही रजो मुंण 
समस्त लेतन था अचेतन द्रष्यों वी पति था प्रवृत्ति में काश्ण होता है। आब्यों में होने 
आँखी भतिशीलता अ्रवुत्तिशीलता एवं कियाशीजेंता का मुख्य कारण रज़ो भुता है। 
अमग का भाउन्वल्म थी रजों गुण की अधिकता का झापक है। रजो गुण की अहुचता 
दा कक थे रा को इलाके है के हल 
अदा निंद्र! | ३ 
कक ॥। 0७ 


रद आजुर्वेद शशशन 


यश्धपि सतत गुण एवं तमोगण अपने अपने विशेष कार्यों का सश्वोदन करते 
हैं, किन्तु वे तब तक अपने कार्यों का सम्पात्न नहीं कर सकते जब तक उन्हें रजोगुण 
प्रेरित न करे । अपने कार्यों को करने के लिए वे क्रियाशीलता रजोगुण से प्राष्त 
करते हैं। अत' रत्ो गुण ही ससार के समस्त पदा्ों को प्रेरणा प्रदान करने बाला 
होता है। रजो गण का दूसरा धर्म उपष्टम्भक इसी तथ्य का छोतक है। उप्रध्यस्भक 
शब्द का अर्थ होता है--प्रवत॒क प्ररक चालक । 

रजो गुण का परिणाम दुख होता है। अथात्त मनुष्य को दुख की अनुभूति 
यथा मन की ख़िन्नता का प्रतिपादक रजो गुण होता है । क्योकि रजो भुण से प्रतिकूल 
बेदना होती है। मन के लिए प्रतिकल वेदना ही दुखजनक होती हैं। शोक खेद 
मान मद-मसर आदि इसी दुख के रूप हैं। अत अतमन मे उत्पन्न होने वाले ये 
सभी भाव रजोगुण की अधिकता को निरूपित करते हैं । इन भावों की न्यूनाधिकता 
रजो गण की न्यूनाधिकता पर निभर है! 

रजोगुण का मुख्य प्रयोजन प्रवृत्ति है। मनुष्य स्वभांवत शुभाशुभ कर्मों मे 
प्रवृत्त होता है और उसके परिणाम स्वरूप वह शुभ या अशुभ बच्च को बाधता है। 
शुभ या अशुभ बध ही प्राणियों के जम या मरण का कारण है। ससार मे पुन पुन 
जन्म धारण करने के कारण अनेक कष्ट उठाते हुए विभिन दुंखो को सहना पडता 
है। अत शुभाशुभ कार्यों मे प्रवृत्ति के कारण ही मनुष्य अन्त मे जम मरण आदि के 
द्वारा दु खो से पीडित होता है। इसीलिए रजो गुण का परिणाम दुख कहा गया है। 
रजो गण के कारण ही ससार का यह्‌ चक्र अनादि काल से चलता आ रहा है 
अनन्त काल तक चलता रहेगा और पुरुष (आमा) इसमे प्रमण करता रहेया । 

इस प्रकार चलत्व (प्रवत्ति शीलता) उपष्टम्भकत्व (परण या प्रवतन) और 
दुख (प्रतिकल वेदना) ये तीन लक्षण रजो गुण के निरूपित किए गए हैं । 


तमो गण के लक्षण -- 


तभो गूण का विशेष लक्षण है भुरुत्व । इसका अधिष्राय है गुरुता था भारी 
पन । यह लघुता का विरोधी गुण है। इसके कारण द्रब्यो मे भदता जडता (विषय 
अहण में असामध्य) और मिष्कििपता होती है॥ यह य्ति एव श्रवृत्ति मे जवरोध 
उत्पस्त करने वाला होता है । निरोधात्मक होते के कारण यह क्षशुभ परिणाम कारक 
होता है। अचेतन द्रव्यो की रचना का सुख्य कारण उनकी तमोगृण प्रधान रचना 
है । चेतन द्रव्यो मे भी तमो गण की अधिकता होसे पर मोह (अविज्ञा अज्ञान मिध्या 
जाग) बुद्धि को अल्पता इन्द्रियो की अपने विषयो मे अल्य प्रवृत्ति एव. अल्प बिफय- 
प्रहण सासथ्यं आदि विकार होते हैं। स्वाभिमात का अभाव पराधीतता बृछ्ति भन्र 


'जियुस सिक््रण रुचर 


कि साकता कादि विकृतियां थी तसोगुण जतित होती हैं । सन्त का गौरेग की तहीर्तश 
अमित होता है । 

तमी सुण का दूसरा लक्षण आवरण हैं। इसका अशिम्राय यह है कि यह अपनी 
शूरुता के कारण सत्य यूण और रजो गुण को सदा दबाए रखता है, उनका नियमन 
सियत्रण करता हैं। इस स्थिति मे जब कभी तमोंगुर्ण का उत्कर्ष (अधिक्य) होता है तो 
रजो युण की प्रवृत्ति शीलेता मन्‍्द हो जाती है और दृव्य यदि चेतन (आणी) हो तो 
यह सर्चथा निष्क्रय या मम्दकरिया हो जाता है। इसी प्रकार तमोंगुण के आवरण से 
सत्वगण की भी ज्ञान ग्रहण करने की शक्ति कु ठित हो जाती है और पुरुष को अज्ञान 
या मिथ्या ज्ञान होता है । यह बुद्धि मत अहेकार और इस्द्रियो को आवृत कर उन्हें 
स्वकाय प्रवत्ति से रोकता है। इस प्रकार तमो गृंण सत्व और रज का तियामक हैं। 

तमो गुण की साम्यावस्था अर्थात्‌ सत्वगुण एवं रजो गूंण के साथ समातास्तर 
स्थिति प्रवृत्ति परक एवं सष्टि की उत्पादक व नियामक होती हैं किन्तु समोगुण की 
परिबद्धावस्था विक्ृति कारक एव अहितकारक हीती है। तमोगुण शरीर के प्राकृत 
कार्यों में अवरोध उत्पन करता है । साथ ही' बात्मा इन्द्रिय मन बुद्धि और अह॒कार 
का आवरण कर उन्हे अपने प्राकृत कार्यों से रोकता है। जिसके परिणाम स्वरूप मनुष्य 
मे धी धृति स्मृति मेघा का पर्याप्त विकास नहीं हो पाता । व्यक्ति का मानसिक 
विकास भी अवरुद्ध रहता है और मन का चाचल्य झराव आवृुत रहने से समाप्त प्राय 
हो जाता है । 

समो गुण का परिणाम अथया त़ीक्षरा विशिष्ट लक्षण विधाद है। विषाद 
परम मोहात्मक होठा है । अत मोह के वशीभत होकर पुरुष (बाला) सप्चार के 
विशिन्‍्न द्रष्यो में अपनी प्रियता मोह एवं ममत्व को व्यक्त करता है। यही कासश 
है कि वहू मपनी शियवस्वु के नब्ट हो जाने प्र दुछी होता है ।-शरीर के प्रति दास 
(अपनेपल ) की अनुभूति होते में मोह दी कारण है और भोह तभो गूण का प्रिणास 
है । तमो गूण के कारण अतुष्य के ज्ञान केन्द्र आजुत या सुप्त रहते हैं; जिससे उसकी 
सम्बक ज्ञान की असुशुत्ति मही होतो' ओर बह मोह मे अनुरक्त रहता हुआ अभिप- 
मिव्याजञान या अकिया का शिकार बन जाता है। तमो गुण के कारण शरीर में मुरता 
की बद्धि होती है शवससे मनुष्य आालपी निद्यालु, लिध्किय परिक्षत्त करने से हऋरने चाहा 
औंख, मत्द गति और शीरेल्चीरे कास करते शाला होता है, तभो सुण के कारण अन्नो 
अधसाच अनार रहता है, जिससे सनुप्य में भ्रमाव॑ कुटिलता घूस काण्नता जादि कुषंश 
अ जादे हैं। ये समस्त दुगुण भोहात्मक अथंबा मोह के ही रूप हैं । 

इसे प्रकार तमरे गृश् होत सक्षण अबाने है । तृधत्व आवरण भौर मोह! इत 


र्पर आंयुर्वद देशैन 


शनों सक्षणों के द्वारा ही वह अपने सम्पूर्ण कार्यों का सम्पादन करेता है और संत्य 
तथा रजो गुण के नियमन मे समर्थ होता है । 


तीनों गणों क समान लक्षण 


उपयु कत विवेचन द्वारा यह स्पष्ट है कि सत्य गुण सुखात्मक रजोगुण दु छा 
त्मक तथा तमोगरण मोहात्मक होता है। सत्व' में श्रकाश का “रज में प्रवृति का 
और तम में नियमत का सामथ्य है। ये युण क्रश प्रकाश क्रिया और स्थितिशील 
है । तीनो गुणों के उपयु क्‍त धम (लक्षण) एक दूसरे से विशिष्ट एवं भिन्‍न है+ 
कि तु इनमे समान धरम भी विद्यमान हैं जिनके कारण इनका संतुलन बना रहता है । 
जसे इन तीनो का प्रथम समान धम है अन्यो याभिभव। अर्थात ये तीनों गुण परस्पर 
एक दूसरे के धम से अभिभत होते रहते हैं। अथवा ये तीनो गुण अपने अपने विरोधी 
स्वभाव के कारण एक दूसरे को दबाते हैं--अभिभव करते हैं। यथा--जब सत्वगण 
उत्कृष्ट होता है तब रज ओर तम सत्व के प्रीति और प्रकाश धर्म से अधिभूत हो 
जाते (दब जाते) हैं। अथवा जब सब गण का उत्कष (आधिकय) होता है तब॑ वह 
रजो गुण और तमो मण को दबाकर सुख आदि के रूप मे अपनी क्रिया (शान्तावृत्ति) 
को प्रदर्शित करता है। इसी प्रकार जब रजो गुण उत्कट होता है तब सत्व और तमों 
गुण रज के प्रीति और प्रवृत्ति घर्मे से अभिभूत हो जाते हैं। अभवा रजोगृूण का प्रायल्य 
होने पर वह सत्व और तमो गृण को अभिभूत करके अपने स्वरूप (घोरावृत्ति) को 
प्रकाशित करता है। इसी भाति जब तमो गुण की अधिकता होती है तब तमोगृण के 
विषाद और स्तथित्यात्मक धर्म के द्वारा सत्थ ओर रजो गुण दब जाते हैं। इन दोनो 
गुणों को दबाकर तमो भुण अपनी क्रिया (भूढा वृत्ति) को उत्कट करता है । किन्तु यह 
स्थिति उस समय होती है जब उन्तकी पारस्परिक शक्ति में न्‍्यनाधिकता हो । इसके 
विपरीत जब तीनो गुणो का बल समान होता है उस समय ये तीनों गुण एंक दूसरे 
को समान भाव से दबाकर रखते हैं । परिणाम स्वरूप तीनो में से किसी की भी प्रति 
रोधा मक या अभिभवात्मक क्रिया नहीं हो पाती । यह अवस्था केवल प्रलये के समय 
होती है। उस समय स्थूल-सूक्ष्म चेतन--अचेतन समस्त कार्य द्रव्य अपने मूल कारण 
प्रकृति मे लौन हो जाते हैं। वस्तुत सत्व रज तम की साभ्यावस्था ही प्रकृति 
कहलाती है। इसके विपरीत सर्ग काल या स्रष्टि की उत्पत्ति के समय जब इस 
तीनो गुणो का वैषम्य हो जाता है तब प्रत्येक गुण अपनी-अपनी ज्ञान प्रवृत्ति 
आह करियाओ को प्रदर्शित करता है। जिससे उत्तरो्तर कार्य ऋव्यों की उत्वत्ति 
| 
तीनों गुणों में दूसरा साम्य महं होता है कि तीनों गुण अपनी-अधनी बुसि 


विगण निरूपण श्कक 
(किया) का सम्पोदत एक दूसरे का अश्नव लेकर अबया एफ यूसरें को सहायता से 
करते हैं। अर्थात्‌ सत्य गुझ की अपनी किया में अ्वृत्ति रजो मुण के कारण और उसका 
लियसन (मर्यादा) तसोशुच्ष के कारण होता है। इसी प्रकार रजो गुण और तमोगूण 
अपनी-अपनी क्रिया में सत्व युण के प्रकाश हारा सहोयता आध्त' करते हैं। रेजो गुण 
की किया का सम्पायन सल्वगुण के प्रकाश और तमेग्रुण के सियसन की सहागता से 
होता है और स्वयं प्रवत्ति के द्वारा सत्व और तम की सझयता करता है। तसो गुण की 
अपनी क्रिया में सत्व गुण के प्रकाश और रजो गुण को प्रवृति की सहायता प्राप्त होती 
है जबकि तभो गण' स्व॑यं अपने नियमन धर्मे के द्वारा दोसों की सहायता करता है । 
लीनो गणों से तीसरा साम्य यह हैं कि प्रसधावश्यां में प्रकृति रूप समातत द्वव्म 
की उत्पत्ति भी वे एक दूसरे की सहायता से करते हैं। क्योकि तीमसों गुणों की सास्या- 
वस्था ही प्रकृति जमक होती है । प्रकृति के मिर्माण में वे अपना सल्तुलन अनोए रखते 
हैं। जब तक इनका सन्तुलन बना रहता है सब तक प्रकृति स्वरूपात्रस्थित होती है । 
तीनो ग्रुणो का चौथा समम्य यह है कि ये प्रकृति तथा उच्से उत्पत्न अंभ्यक्त 
व्यकत (सूक्ष्म-स्थूल) चेतन-अग्नेतन स्थावर जगस सब द्वव्यो को उत्पत्म करते हैँ भर 
मिलिल रूप से ही तीनो मण सब द्वब्यो मे सवदा विद्वमान रहते हैं । 
ऊपर ग्रह स्पष्ट किया जा चुका है कि तीचो सुणों को क्रियाएं एक दूसरे की 
विरोधिती-परस्पर विपरीत ग्रमिनी था विरुद्ध मामिती होती हैं । सत्वगूण सुलात्मक 
लघुत्यात्मक शानात्मक एवं प्रकाशात्मक होने से रजोगुण की दुःखात्मक प्रवृत्ति तथा 
तमोगुण की गुरुत्वात्मक मन्द अज्ञानात्मक अविद्यात्मक एवं तमसात्मक श्रवुत्ति का 
विरोधी है । इस प्रकार तीतो गुणों की' छिया परस्पर विपरीत एब विरुद्ध होने पर 
भी दे पिण्ड और ब्रह्माण्ड के समस्त द्रत्यों के चिर्माण तथा ससार के सनालन क्रम में 
उपयु क्त के साथ रहते हुए परस्पर सहायता करते हुएं अपने करियर 
करते हैं । 


प्रतिषादित 

परस्पर विरुद्ध धर्माकलम्बी होते हुंए भी एक साथ मिलकर रहुने का तोनों 
भुर्णों का मुंखय प्रयोजन यह है कि ये तीनो गुण एुदथें के भोग और अजपवर्स (मोक्ष) के 
लिए विविध सांघन उपस्थित करते हैं। प्रयोजन के इस एक्य के कारण तीनों गण 
परस्पर सहकार से कार्य करते हैं। जैसे दीपक की बर्ति और तैल जलकर समाप्त हों 
जाते हैं । किन्तु बति सैज़ ओर अग्नि तीमो फिलकर दीपक रूप एक प्रशोजन को 
परस्पर सहुकार पूर्वक सिड करते हैं। यही स्थिति तीनों जुझ्ों की जी हैं। एक आज 
उदाहरण के हारा शी इसे चिस्त प्रकार से समझा जा सकता है। जैसे शरीर की उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रतव के कारणभूत बात-प्रित-कफ एक दूसरे के विदद्ध धर्म वाले होते हैं, 
सशषाएि प्रसपर चिरद्ध धर्म बाले होते हुए भरी अवोजन के साम्प के कारण पारपुर सहु० 
कार करते हुए ही शिमरा ऋरते हैं । ; 


षोडश अध्याय 


भा 3 अल ननबुबनभननलना आरा ७७७७७ 





लय और प्रलय निरूपण 


सृजन से विपरीत स्थिति सहारामक होती है। सृजन को सृष्टि या सर्प 
कहते हैं। इसके विपरीत स्थिति सहार को लय था प्रलय कहते हैं। सृष्टि मे जिस 
प्रकार एक एक सूक्ष परमाण का सयोग होकर काय द्रव्य का निर्माण होता है उसी 
प्रकार सहार में सष्टि के विपरीत काय द्रव्य के प्रत्येक परमांण का विधटन हीकर 
काये द्रव्य का विनाश हो जाता है। परमामा मे जब सप्टि के सहार करने की 
इच्छा होती है तब पथ्ची आदि द्रव्यो के परमाणुओं में क्रियाशीलता उत्पन्न 
होती है जिसके परिणाम स्वरूप दो दो परमाणओ का परस्पर विभाग हो जाता है 
भर उन में विधटन होने लगता है । दो दो परमाणुओं का परस्पर विभाग होने से दो 
परभाणओ के सयोग का नाश (विघटन) होता है। सयोग-ताश (प्रमाण विघटन ) 
होने से द यणुक रूप काये द्रव्य का नाश हो जाता है। इसी भाति ह्व यणुक का नाश होने 
से उपयु कत व्यणक चतुरणक का भी नाश होता है । व्यणुक चतुरणुक आदि के नाश 
से महा पथ्वी आदि समस्त काय द्रव्यों एवं पदार्थों का विनाश हो जाता है ॥ ससार के 
समस्त पदाथ अपने अपने मूल कारण रूप परमाणओ में परिवर्तित हो जाते हैं 
अर्थात सबका अपने प्रकृति रूप मूल कारण में लय हो जाता है। सांख्य दर्शन में 
उपयु कल तथ्य को नाशकारण लब (सा का ११२१) सूत्र के हारा स्पष्ट किया गंया 
है । कारण से कार्य का लय (विलीन) होना ही द्रव्य का नाश कहणाता है। अर्थात्‌ 
निमित्त कारण के द्वारा अतीतावस्था को प्राप्त हुए समस्त काय द्रव्य अपने अपने कारण 
में अभेद सम्बंध से लीन हो जाते हैं--इसी को नाश कहते हैं। यही लय या प्रलथ 
कहलाता है । 

जायुवेद शास्त्र में श्री लय या श्रलय शब्द से उपयुक्त भावार्थ ही ग्रहण 
किया गया है। आयुर्वेद से सुख्य रूप से मनुष्य या प्राणी के जस्म को सुध्टि और 
मरण को लय॒ शब्द से अभिप्रेत किया गया है। सतुविशति तत्वों के संयोग्र से 
सृजित पुरुष प्रलयकाल में शसेसरम्भक महाभूत्तों के कारण से विलीबर हो जाता हैँ । 
तब यह बुद्ध यादिक इष्ट झावों से जियुक्त हो जाता है। यही उत्तका मरण कहलाता 
है। वस्तुत* अव्यक्त से उत्पन्त तथा व्यक्तता को त्राप्त हुए तेइस तत्व कंमश अपने 


लंब' और प्रणरंध निरूपत स्पा 
कारण में क्लीन हो जातें हैं। इस प्रकार व्यक्त से पुन" वे अव्यक्त हो जाते हैं । यही 
लय या अ्रमय' कहलाता है। भहषि चरक ने संये का वर्णव लिश्त प्रकार से किया है -- 
पुदव' प्रसवे जेध्ट पुनर्भावविशुज्यते । 
अव्यक्ताद व्यक्ततां पांति व्यक्तादव्यक्तता चुत | 
रंजल्लमोम्पाभाविस्टईनकबत परिवर्सले ।॥ 
येंचां इन्हे पराप्तक्ितिरहकोरपराइलज थे । 


उदयप्रलयों तेवां न तेवां ये त्वतोह्त्थेभा ॥| 
-- चरकेसंहिता शारीर स्थान १।६७ ६६ 


अर्थात वह पुरुष प्रलय कास मे पुन अपने इष्ट्साव (क्षा5 भूत प्रकृति और 
सौलह विकार) से रहित हो जाता हैं। इस प्रकार उत्वेत्तिकाल में: अव्यक्त से व्यक्त 
होता है। प्रलव काल मे व्यक्त से अंव्यवंत हो जाता है। इस प्रकार पुरुष की' व्यक्त 
से अव्यक्त और अव्यक्त से व्यक्त की परम्परा रज और सम से युक्त होने के कौरण 
चक्र की तरह चलती रहती है। जिन मनुष्यों की रज और तस इन दोनो मे अंत्यन्त 
आसक्ति है यां जो श्ोम अहुकार मे पडे हुए हैं उन्हीं लोगो के लिए उदय और अ्रलय 
हैं। जो लोग रज और तम से विमुक्त हैं अहुकार से भी रहित हैं उन लोगो का उदय 
(जन्म) और प्रलस (मृत्यु) नहीं होता । 

यहा उदय से जम और प्रलय से मृत्मु का अहण किया गया है। जम और 
मृत्यु के कारणभूल रज् और शम दोनो जब तक सत प्त सम्बन्धित रहते हैं तब सक ही 
मन उसके अनुसार कधन में पडने वाला काय करता है और उसी के अनुसार आत्म 
को कम का बन्धन होता है । इसी लिग्रे यह मन जन्न तक रज और तम से युक्षत रहता 
है तब तक यह पुरुष चक्र की भांति भ्रमश कसला रहता है। अर्थात्‌ ससार की विभिन्‍न 
गोलियों से जन्म-मरण को कारण: करता रहता है। यही पुरुष का ससरण मा ससार 
कहलाता है । 

महा प्रलय होने पर सभी वस्तुओं का प्रकृति से प्रलेथ हो जाता है। प्रभय' 
काल अर्थात्‌ मृत्यु काल में पशय बुद्धि इत्यादि तत्वी से अंजय हो जाता है. और पृण« 
जम होने पर उनसे स्रयोग कर लेता है। कुछ लोग इस बात को नहीं मोनति हैं 
गरह्म पलय काल में जब ससार में कुछ नहीं रह जाता तब या मीद्ष की लंतस्थों में 
पु बुद्धि आदि भावों से रहितू हो जाता है। इससे यह सिद्ध होता है कि सह 
प्रजय होने पर समग्र सृष्टि अपने कारणभूत प्रकृति में बिलौत हों जाती है। यही संय 


कहलाता हैं। 
पुनेक्न्ध , 
पुनजैन्स के विधय से प्राजौन काच से दो प्रकार के मंत चंसे आ रहे हूँ । एक 
मत के अनुर्यार कुछ जोर पुनंजेन्स के विंदन में पूर्ण आस्मा रखते हुएफरसेके शश्तित्व को: 


स्पद आयुर्वेद दर्सेग 


स्वीकार करते हैं। इसके विपरीत मत के अनुसार कुछ अन्य लोग पुलर्जन्म को केवल 
कल्पना का विषय सानकर उसके अस्ताव का समंवन करते हैं। भारतीय दशतो में केवल 
चावकि दर्लेन ही पुनजन्म को नहीं मानता है। चार्वाक दर्शन प्रत्यक्षयादी होने से केवल 
प्रत्यक्ष होते वाले विषयों के अस्सित्व को ही स्वीकार करता है। पुनजेन्म जन सामान्य 
के लिए प्र-यक्ष नही होने के कारण चार्धाक दशन के अतानुझ्मार संसार मे उसका कोई 
अस्तिव नही है। इसी प्रकार आधुनिक भौतिकवादी प्रगतिशील विशान भी प्रत्यक्ष 
नही होने के कारण पनज सम के सिद्धात मे विश्वास नही रखता है । किंतु कुछ इस प्रकार 
की विशिष्ट घटनाएं प्रकाश भें आई हैं जिन से पुृनजन्म का समयन होता है। उस 
घटनाओ के कारण आधुनिक विज्ञान को भी इस दिशा में अन्वेषंण काय करने के 
लिए बाध्य होना पडा है । इस अन्वेषण कार्य के परिणाम स्वरूप जनेक महत्वपूर्ण तथ्य 
प्रकाश में आए हैं तथा ओर भी महत्वपूण जानकारी प्राप्त होते की सम्भावना है । 
पुनर्जेम का सिद्धात भारतीय दशेत की मौलिक विशेषता है। आत्मवादी दशनों 
ने एक स्वर से इस सिद्धान्त का समथन किया है। इस सिद्धान्त के अनुसार शाणियों का 
शरीर भौतिक है। आत्मा इस भौतिक शरीर को चेतना प्रदान करता है। आत्मा के द्वारा 
प्रदत्त वह चेतना क्षयवा सचेतन आत्मा उस भौतिक शरीर मे उसकी आयु पर्यन्त स्थित 
रहता है। प्राणी की आयु समाप्त हो जाने पर आत्मा उस शरीर का परित्याग कर 
अन्य शरीर को धारण कर लेता है और उस अन्य शरीर में भी बह उसकी आयु पर्यन्त 
स्थित रहता है। एक शरीर से अन्य शरीर में आत्मा का यह संसरण ही पूनर्जस्म 
कहलाता हैं । इसका अभिप्राय यह भी नहीं है कि आत्मा मे जिस शरीर का परित्याग 
किया है उसी के समान पूर्ण रूप से निर्मित अन्य शरीर में प्रवेश कर वहू उसको चेतना 
प्रदान करता है। अंपितु पूर्वे शरीर का परित्याय करने पश्चात्‌ आंत्मा को गर्भ शरीर 
में प्रविष्ट होना पडता है और गर्भिणी के द्वारा उसका प्रसव किए जाने बाद ही' उसका 
जल्म माना जाता है- यही पुनर्जेन्म कहलाता है! इससे एक यह तथ्य भी स्पष्ट होता 
है कि आत्मा के द्वारा परियकत पूर्व शरीर पन चतन्य को प्राप्स नेहीं कर ख्कता और 
उसका विनाश हो जाता है। इस प्रकार आमा के द्वारा पृष शरीर का त्याग और 
नवीन शरीर को धारण करने की यह प्रक्रिया अनादिकाल से छली आ रही है और 
अनन्तकाल तक चलती रहेगी। भगवत्‌ गीता मे पुनर्जन्म के सिंडान्त का अत्यन्स 
सुन्दर विवेचन मिलता है। यथा--- 
वासांसि जोर्णानि यथा विहाय सबाधि सुझ्लाति तरोप्पराणि। 
धथा शरोराणि विहाय जो्ाग्यस्थांसि संपाति सबातनि बेहो ॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार मनुष्य पुराने कपड़ों को उतार कर फेंक देता है और 


जुपभंब्त शिरूफण श्थक् 
मीन कृस्त पारण कर जैता है; उत्ी प्रकार जात्पा भी पूसने एवं जॉोरभ (आयु शेष 
हुए) शरोर का प्ररित्याग कर सवीन शरैर को करेणे कर लेता हैं । 
महुरधि अरक ते धींत एक्शाओं-प्रणैचला अनैषणा-परलॉकीषणा का वर्णन 
करते हुए परलोकीषणा के अन्येगत पुनरजस्म के विवेष से विभिन्न भेंतसेदों का उल्लेख 
किया है भौर सभी भरत मतान्तरों का युक्तियुक्त खण्डन करते हुए पुमर्जेल्म के 
प्लिद्धान्त का अतिपादन किया है। पुसजन्म के विषम में प्रथम सतभेदों को उल्लेख 
करते हुए लिखा है कि कुछ ऐसे पृरुष हैं जो मास्लिकवाद को भानने बलि हैं। में 
प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानसे हैं ओर परोक्ष होने के कारण पुनजन्म को नहीं भागते हैं। 
कुछ अन्य लोग हैं जो आस्तिक हैं। थे शास्त्र प्रभाण से पूनेजन्भ को मांगते हैं। 
अतियां भी परस्पर विर्द्ध मिलती हैं ! मुख्य रूप से निम्न मंस मिलते हैं जो प्नेजैन्स 
को न मान कर प्राणियों के जन्म में अन्य कारण मातते हैं । 
प्रत्यक्ष बादी--- आधुनिक विज्ञान केवल प्रत्यक्ष को ही प्रभाण मानता है ब्रोर 
आचीन दशतों में तास्तिकवादी लार्याक दर्शन केवल प्रत्यक्ष से उपलब्ध वस्तुओं में ही 
विश्वास करता है। पुनजेम प्रत्यक्षत उपलब्ध नहीं होता है। इसी प्रकार कर्म का 
फल और आत्मा ये सभी अप्रत्यक्ष हैं। भत पुनजन्म के ये साधक भी प्रत्यक्ष नहीं 
हैं। इनके अप्रत्यक्ष होने के कारण पसजन्म की सिद्धि सम्भव नहीं है । 
सात पितु वादी-- कुछ लोग केशल माता-पिता को ही जन्म के प्रति कारण 
मानते हैं । अर्वात्‌ आत्म निरपेक्ष माता-पिता का शोणित-जुक्त जन्म के प्रति कारण है, 
न कि पूर्व शरीर को छोड कर आत्मा नवीन शरीर को धारण करता है, क्योकि 
दृश्य नही होने से आमा कोई द्रथ्य नहीं हैं । 
स्वभाव धादो-- कुछ लोग जन्म के प्रशि स्वभाव को कारण भानते है। मैसे--- 
अगप्रत्थभनिषुत्ति' स्वभाभाव्रेद अमते। 
शम्मियेश ऋरीशाणर अन्शस्तं पतरोजूओं | 
-- सुखद संहिता शरीरस्थान फ्रे/३४ 
शरीर के अग्र अत्यमों की अभिव्यक्ति स्वभाव से हो होती है। शरोरों का 
संस्मिवेश तथा दांतो का गिरता और पु्र उत्परन होना स्वभाव वश ही होता है + 
अलेध्यप्ंसकोी गश्न रॉम्ब्राप्रेतत्स्वमायत 
#“मुजुत संहिता यूनत्थान, अकर 
अयोंत्‌ हाथ-पैर के तब्दों में प्रेम का उत्पन्त होना असम्भन् है + अह स्वछान 


से हीता हैं । 
जाएं सशकेशाविति 3] 
५४०४ “-मुथुत संहिता शरीसयान १/६१ 


र्ध्फ आयुर्वेद दलेग' 
लर्थात्‌ घातुओ के क्षीण होने पर भी नख और केश सेव अड़ते रहते हैं। यह 
प्रकृति का निर्माण स्वभात्र ही करता है--यह स्थ्रिति है । 
स्वभावास्वघवों सुद्यास्तया लायकपिकलला 
स्वभावाद गरवों माषा बाराहुमहिवादश ॥| 
--सुथत सहिता सूजस्थांत अ ६ 
अर्थात युग लाव और करपिजल (लाव पक्षी जौर सफ़ेद तीतर का मांखत) 
स्वभाव से लघ होता है। माष (उड़द) वाराह (सुअर का मास) भंसा आदि स्वर्ाथ 
से गुरु होते हैं । 
ये सब स्वन्ाव से सष्टि (उत्पन्त) होते के प्रमाण और उदाहरण हैं+ 
योगवासिष्ठ से भी कहा गया है-- 
फू कण्टकानां प्रकरोति तक्ष्ष्य चित्र विचित्र भगपकिण से । 
साधुयसिक्षों कटता सरीच स्वभावत सवर्भिव प्रवत्तम्‌ ॥| 
अर्थात कांटो मे नुकीलापन परशु-पक्षियों मे चिञत्र विचित्रता ईल में भधुरता 
और मिरच में चरपरापन कौन उत्पस्त करता है ? य८ सब स्वभ्ावत ही होता है । 
अत शरीर की उत्पत्ति के प्रति आमा कर्मफल आदि कारण नहीं है न 
पुनर्जेम है अपितु स्वभाव ही कारण है । 
पर तिर्भाण वादी--कुछ लोग पर निर्माण को जन्म का कारण मांनते हैं। 
पर शब्द से यहा ईश्वर का ग्रहण किया जाता है। यथा--- पर उत्कृष्ट" विलक्षण- 
सकलकायंकारी पुरव' ईदवराख्य । वह ईश्वर ही जगत्‌ को उत्पल्त करने वाला है। 
निम्नाकित वचन से ईश्वर ही जम के प्रति कारण सिद्ध होता है--- ईशावास्यमिद 
सव पर्किज जगत्यां जबत । (इशावस्योपनिषद्‌) 
यदच्छा बादी--हन के सिद्धान्त के अनुसार जगत की उत्पत्ति बिना कारण के 
यो ही हो जाती है। इसमें कोई भी कारण नही हैं। जैसे मेघ बिना भात्मा के जल 
की वर्षा करता है तथा भूमि आत्मा रहित अचेतन है फिर भी भमिकम्प होता है । 
इन घटनाओ को उत्पन्न करने वाली जो शक्ति है उसे यदुच्छा” कहँते है। यही जगत्‌ 
की उत्पति का कारण है। 
इस भ्रकार प्राणियों के जमम के प्रति कारणों का प्रेतिपादन करने वाले पाँच 
भतो का उलेख मिलता है जिससे पुनजन्म के विषय मे सन्देह होता है। महथि 
सुशुत्त ने उत्पति के लिए छ मतों को उल्लेख किया है । यथा-- 
स्वभावभीश्वर काल यदघ्छां विर्धास सथा । 
परियाम ले सत्यन्ते प्रक्ति पृंचदशित" ] 
“-ऑुधृतपसहिता शारीर स्थान १/१६ 


पूतर्शल्प लिरषण श्र 
अर्थात्‌ स्थूलंद्शी (दुरबदों-संकुकित किचार नहीं खाने काले) स्वभाव (कलदू- 

वच्य से अतिवद्ध स्दृक्धर्स था यू); बवरं, कांप, यदुच्छा निवति (वर्माधमे जतित॑ 

फल) और परिणांत इसको ही प्रकृति (उत्तादात कारण) सांसते हैं । 

खण्हत एवं समाधान --- 

उपयु कत मतों का अध्ययन करने के पश्चात्‌ शर्त होता है कि सभी एक पक्षीय 
एंव दुराग्रहवृति के धूचक हैं। इन मे कोई भी मंत्त ऐसा तहीं है जो पुष्ट श्रमाणी' एवं 
समुचित बकों पर आधारित हो। महाँद चरक मे इन सभी मतों का शण्जन एवं 
विभिन्‍न शंकाओ का समाधान युक्ति पूर्वक निम्त प्रकार से किया है-- 

१ परलोक एवं पुतनजम को विचार करने के लिए आवश्यक है कि बुद्धि 
मान्‌ पुरुष श्षव प्रथम नास्तिक्यबुद्धि और विविकित्सा! (संशयब्ुद्धि) का परि 
त्याग कर दे । यदि कोई व्यक्ति धष्टता पूर्वक नास्तिक बेस जाय और प्रत्यक्ष के 
अतिरिक्त अय किसी प्रमाण को स्थीकार ही न करे तो इसका कोई उपाय नहीं है । 
क्योंकि प्रत्यक्ष के द्वारा ज्ञान करने योग्य विषय बहुत ही कम हैं और अप्रत्यक्ष वस्तुएं 
बहुत हैं जिन का ज्ञान अथवा उपलब्धि आयस' (शास्त्र प्रमाण या आप्तोपदेश ) अलुमान 
और युकित प्रमाण के द्वारा होती है । दूसरी बात मह है कि यदि कैवल प्रत्यक्ष को ही 
प्रमाण जाना जाय ती यह दोष उत्पन्न हो जायगा कि जिन इन्द्ियों से प्रत्यक्ष होता 
है अथवा प्रत्यक्ष गम्य विषयों का भ्रहण होता है वे इम्द्रिया ही स्वय अभ्रत्यक्ष हैं। इसके 
अतिरिक्त अनेक ऐसे कारण होते हैं जो प्रत्यक्ष ज्ञान कराने से बाधक होते हैं। इन 
कारणी का उल्लेख प्रत्यक्ष प्रमाण के विवेज्न में विस्तार से किया गया है। 

२ माता पिता को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष को शेका का समाधात निम्स 
प्रकार से किया गया है--यें श्रुतियां भी प्रश्लोक यां पुनसव को ने सानने में कारण 
नहीं हैं क्योंकि बुक्ति विरोध होंता हैं। जैसे माता था प्रिता की आत्मा सन्साम से 
आती है--यदि ऐसा मान लिया जाय तो यह अश्य उठता है कि आत्मा का सम्तान में 
शमन दो प्रकार से हो सकता हैं--(१) एक पक्ष में पृण आत्मा सम्ताल में पसस कर 
श्ुकंती है और (२) दूसरे पद से आतरा का अपप्रण (हिस्सा) सनन्‍्तान में जा सकता 
है। पहले पक्ष के अनुसार यदि वात्पा यूर्ण कर से सम्तान में प्रवेश करती है तो 
शाता या पिता की मृत्यु हो' जाना चाहिए। किन्तु ऐसा नहीं होता है। प्रदि भह कहा 
जाम कि औत्मा का अवपक (हिस्सा) सरतान/में जाता है तो यह कहता सो अचित 
नहीं हैं। तर्योकि आरमा सिरयद्न (जवशन रहित) एक सूंकम है। 

इस मर्त में दूसरे अस्त यह हैं कि सृष्टि की उत्प्शि में बदिं माता पिला 
की करण मींया कोँय हीं जो जार योर्मियां (जरायुआ अपज, सीवण और कर्म 
भाजी यई हैं, वे नहीं हों वादेंगी। क्योंकि स्मेदण तथा किन क्षियों की: 


२६० आपुर्घेद दरें 
माता और पिता से नहीं होती । अत यह भावना पढेंगा कि कर्स के वशीभूस आत्मा 
की प्रेरणा से माता पिता के शरीर से शोणित शुक्र निकल कर धभशियं मे जाकर 
सन्तान के शरीर का आरम्भ करते हैं। अर्थात्‌ शरीर की उत्पत्ति कर्मानुसार होतीं 
है और कम जन्मान्तरीय रहता है। अत परलोक तथा पनर्ंत्म की सिद्धि हो जाती हैं । 
३ स्वच्नाव को जम में कारण मानने वाले पक्ष को शका का समाधान करते 
हुए कहा गया है कि पृथ्वी जल तेज वायु आकाश में पच महाभूत और जात्सा 
इम घड़ धातुओ के जो अपने लक्षण होते हैं उन्हे स्वाभाविक जानना चाहिए । इन घट 
घातुओ के सयोग और विंयोग में कर्म ही कारण होता है । पृश्रिष्यादि पंच भद्ठाभूतो 

के अपने अपने लक्षण इस प्रकार होते हैं-- 

खरब्रवतलोष्णत्व भूजलानिसतेजसाम ! 
आकाशस्पाप्रतिधातो दुष्ट लिज्र यथाक्रसस ॥| 
--चरक सहिता शारीरस्थान १/२६ 
आत्मा का चतन्य होना उसका अपना लक्षण है। जसा कि प्रतिपादित किया 
गया है--- 
निधिकार परस्त्वात्मा सत्वमतगुभेन्द्रिय । 

चतन्ये कारण ॥ चरक सहिता सूत्रस्थात १/५६ 
महाभूतो के उपयु क्‍त जो लक्षण बललाए गए है तथा आमा का जो चतन्य 
लक्षण बतलाया गया है उनके वे अपने अपने लक्षण स्वभाव से होते हैं। किन्तु पत्र 
महाभूत अचेतत्त हैं इनमे चेतनता का प्रादुर्भाव आत्मा के सयोग से होता है जबकि आत्मा 
के वियोग से चेततता का अभाव होता है । समोग और वियोग का कोई कारण अवश्य 
होना चाहिए । वह कारण क्‍या है ? इसका उत्तर यही है कि जन्मान्तरीय कम दी 
सयोग वियोग मे कारण होता है। यथा-- भूतश्वतुर्ति इत्यादि। यदि कर्म को 
कारण भान लिया जाता है तो पुनजन्म की सिद्धि स्वत हो जाती है। यदि पंच 
महाभूत और आत्मा के सयोध और वियोग में स्वभाव को कारण मान लिया जाय 
तो स्वभावों दुरतिक्रम के अनुसार सथोग का अभाव कभी नहीं होगा । अत कहर 
बियोग भी नहीं होगा । आरस्भक्र कर्म के क्षय होने पर ही शरीर पात-अर्थात्‌ वियोग 
होता है । कर्म संधीयष और वियोग मे कारण होता है । यह बात कम के लक्षण से स्पष्द 
है। प्रथा-- सयोगरे जे विभाये च कारण व्रव्यसाथितम्‌_ (स सू झ १) इस 
विवेचन से स्वभाववादी का जो यह सत हैं कि दो या अधिंक पदार्थों के मिलने से चेतनवा 
स्वभाकत" आ जाती हैं, आत्मा कोई वस्तु नहीं है उसका खण्डय हो जाता है। क्योंकि 


स्वभावत संयोग औ्रौर विक्तग में अभिरिच्रतता 
हैं अनिश्वितता वहीं है। है और जस्मान्तरीय कम को सातते 


"फॉर्यिसो' निशेपस रद 


) ($ 

| पूर लिर्माण को जन्म मे कॉश्स मानते बाँले पे की आंका का अम्ालात 
खाते हुए आवार्य लिखते हैं कि जो अकांदि बेकरा बातु (आत्मा) है उतेका पर-निमौण 
कर्षात्‌ पर (वूसरे) के ब्वारा मिमाय नहीं दो सकता । यदि प्रर शब्द से ईश्वर भागा 
ऋरय तो पर तिर्माण भातता अभीष्ट है। क्योकि आत्मा अंग्रदि है । यंति आत्मा से 
अतिरिक्त अन्य किसी से सुष्टि का सिर्भाग माना जाम सो वह आत्मा से पूत्रे लिख हो 
जाता है भर आत्मा को स्थिति उसके बाद को हो जायती । तब॑ भात्मा ख्ादि हो 
जायगा। आत्मा का आनादित्व नष्ट न॑ हो अत उसकी उत्पत्ति नहीं माली जाती है । 
जब इसकी उप्पत्ति हो नहीं होगी तो पर तिम।ण कैसे माना जावधा । जतः पर सिर्माण 
पक्ष उचित नही है । 

# यदुच्छावादी के अनुसार स्वीकृत सिद्धान्त का निरास करते हुए महू 
लखते हैं कि यदुब्छावाद से जिन्होंने अपनी आत्मा को उपहत (नष्ट) कर लिया 
है ऐसे नास्तिक लोगो के सत में परीक्षा परीक्षा का विषय कर्ता कारण देवता 
ऋषि सिद्ध कम कम का फल आत्मा आदि कुछ भो नहीं है। इस अकार गदुष्छा- 
वादी नास्तिको का यह ग्रह (आग्रह-जिह) सभी पाषों से बढ़कर महा प्राप है । 

अभिप्राय यह है कि उसी व्यक्ति से विवाद किया जाता है और उसी व्यक्ति 
की बात भी मान्य होती है जो कि एक बात पर दृढ़ रहता हे सथा कर्ता कारण 
काय आदि को स्वीकार करता है। जैसे किसी व्यक्ति की व्याधि का शमन कोई 
कौषधि सेवन करने से हो जाता है तो यदुच्छावादी कहेंगा कि व्याधि का शमन यों 
ही हो गया। इसी प्रकार कुर्सी का निर्माण बढ़ई लकडी से करता है--यह अत्यकष 
सिद्ध है। किन्तु यदृच्छावादी के मातानुसार कुर्सों का निर्माण यो दही हो जाता है । इस 
प्रकार प्रत्यक्ष विरोधी होने से यदृच्छावादी का मत अमान्य है 3, 

चतुतिध प्रमाण से पुनजन्स को सिद्धि 

प्रताक्ष प्रमाण हारा --अतिदिन नवीन प्राणियों को उत्पन्त होंते हुए देखा 
जाता है। प्रतिदिन अनेक प्राणियों की मुत्यु भी देखी जाती है। सामान्यतः स्तनधारी 
आंधियों में यह प्रक्रिया देशी जाती है कि जत्म होने के परणात्‌ बालक अध्या 
प्राणी स्वेज्का पूर्वक स्वत अपनी सा का दूध पीसे लगते हैं । इसके अतिरिित 
रोते हैं और कई श्र उनके बेहूरे प्र ह्वं अथनीा भव के भाव सो प्रकट होते हैं । 
संध्रोभित भासक को स्तनपात को प्रक्तियां समझञाई मंदी काती है हज कालीय 
प्ंदुकार वंस बहू हम प्रकियाओं के अति फ्ैरित होता हैं। इसी अकार पूर्यकस्थ 
कालीन सुर्जद अथवा कु.जुद संस्कारों का स्मरंथ होते पर उसके ! हू और: 
विवाद के भोद भेद हे हैं। रे 
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इसी प्रकार माता-पिता के गुणो के समान सन्‍्तानों का न होना और उत्पत्ति 
कारण के तुल्य होने पर भी वर्ण स्वर आकृति मन बुद्धि और भाग्य में विभिन्‍्नंता 
होगा उत्तम और हीन कुल मे जन्म होना नोकर ओर मालिक होना सुख-आँधु और 
असुख-आयु का होना आयु की बिक्मता इस जगत्‌ में जो कार्य किए जाते हैं उसकी 
ही' फल होना अ्रशिक्तिल शिशु का रोना दूध परीसा हँसना भयंभीत होना सामुद्रिक 
जक्षणों का होना फर्म की समावता होने पर भी फल में विशेषता का होना किसी 
कार्य मे स्मरण शक्ति का होना और किसी कार्य मे स्मरण शक्ति का नहीं होना इस 
जगत में आना (जन्म लेता) और इस ससार मे ज्यूत (मृत्यु को प्राप्त हुए) प्राणियों 
का जाति स्मरण होना समान रूप से दो व्यक्तियों को देखने पर एक को प्रिय और 
दूसरे को अप्रिय समझना यह पुनर्जन्म मे प्रत्यक्ष प्रमाण है । 

इसके अतिरिक्त अनेक घटनाएँ इस प्रकार की देखने को भिलती हैं जिनके 
द्वारा मनुष्य को अपने पूर्व जम की अनेक बातो का स्मरण हो जाता है और बह 
अपने पूर्व जन्म कालीन भटनाओ एव स्थितियों का वणन करने लगता है। इस प्रफार 
की अनेक घटनाए प्रकाश में आई हैं ओर प्रत्यक्ष देखने को मिलती हैं। परीक्षा करने 
पर वे घटनाएँ संत्य पाई गई । अत इन सब प्रत्यक्ष प्रमाण सम्ब'धी तथ्यों के आधार 
पर पुनर्जम की पुष्टि एवं सिद्धि होती है । 

अनुमान प्रमाण हारा- प्र यक्ष ज्ञान के आधार पर अनुमाभ किया जाता है कि 
पूर्व शरीर के द्वारा किया गया जो अपना इंत कर्म है जिसे देव (भाग्य) कहा जाता है 
बह अपरिहाय है। ऐसे आनुवाधिक कर्म का यह फल है जो इस जन्म में भोगा जा 
रहा है। इस शरीर के द्वारा जो आनुबन्धिक कम किया जाता है उसका फल दूसरे 
जन्म में भोगना पडता है । जैसे फल से बीज का अनुमान और बीज से फल का अनुमान 


किया जाता है । 
हमारे द्वारा किया गया कर्म सामायत दो प्रकार का होता है--- 


(१) सामान्य कर्म (२) आनुर्वा धक कर्म । 

(१) सासान्य कम--सामान्य कर्म का फल जीवित अवस्था म्रे प्रतिदित भोय 
लिया जाता है। उसके लिए कहा गया है कि स्वक्ृत कम अपरिहार्य होता है। गथा--- 

अवश्यसेव' धोक्तव्य कुत के शुभाशुभम । 

(२) आनुबन्धिक कम --जो कर्म सचित होता है उसे ही भाग्य कहा जाता है । 
उसी कर्म के आधार पर पुनर्जन्म होता है तथा पूर्व जम कृत समस्त शुभ और बशुपर 
आनुवाधिक कर्म का फल प्रत्येक प्राणी को भोगनत पंडता है। 

इस प्रकार अनुमान के द्वारा पूर्व जन्म और पुनर्जन्म दोनों ही सिद्ध किए एफ हैं। 

माप्तोपदेज्ष प्रभाण द्वारा---आप्त द्वारा भ्रणीत भागम (शास्त्र) को कि 
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जाता हैं। दूबरे कोई श्री अस्त जो परीक्षकों ढोरा सयाधित् हों, गेद के अंदों हे अबि- 
परीत (अदुकन) हो शिष्ट पुकतरे के दादा अनुमोदित हो और सोक कल्माण की भावदा 
ओे ओरित होकर प्रवृत्त (रये गए ) हों तो ऐसे शास्त्रो को श्री आप्त शास्त्र कह। जाता 
है + आप्त के हास रजित शास्तों के अध्यय्त्त ते शात होंता है कि---बोन' तपस्या मत; 
सत्य ओंलना अडिसा का झ्ाव रखना ये अभ्युदय् और नियत (संल्याण) करने 
काले होते हैं। फ्राय अम्युदय से इहलोकिक सुखो को प्राप्त करना अह्यचर्य का पतन 
करते हुए उन्नति प्राप्त करता और नि श्रे्स से पारलोकिक शेय प्राप्त करना समझः 
जाता है। अथवा अभ्युदव से स्वग) और निःक्षयस से मोक्ष आष्ति का ग्रहण किया 
जांता है । 

आध्त पुरुषों ने अपनी योग साधना एवं तप्श्चरण के आधार पर जो विशिष्ट 
ज्ञान प्राप्त किया जिसके द्वारा उन्हें तीनों लोक की तीनो कालों की समस्त आती 
का प्रत्यक्ष अतुभव होने लगता है । उसके द्वारा उन्होंने पुनंभव स्वगे नरक मोक्ष आदि 
का स्पष्ट ज्ञान प्राप्त किया। उन्होंने अपने ज्ञान के आधार पर जी पत्यक्ष किया उसी 
का उन्होंने उपदेश दिया। इस भ्रकार आप्तोपदेश के द्वारा पुनज॑स की सिद्धि होती हैं । 

युक्त प्रमाण द्वारा--पुनजन्म की सिद्धि में युक्ति है कि जिस प्रकार छह घातुओ 
के समुदाय से गभ की उत्पत्ति होती है फर्त्ता और कारण के समोभ से क्रिया होती है, 
किए हुए कर्म का फल होता है जो कर सही किया जाता उसका फल नहीं होता है 
बिना बीज के अक्र की उपति नहीं होती है। उसी प्रकार माता के उदर मे जो 
गर्भोत्यत्ति होती है. उसमे आत्मा कर्ता है और वह पूवभम्मक्त कूमों के आधार पर 
विभिन्‍न तीच-ऊच योनियो मे गमन करता रहता है । अर्थात्‌ प्रत्येक जीव पूच जन्म के 
शरीर के भाध्यम से किए गए कर्मों के आधार पर इस जन्म में शरीर धारण करता 
है। इस युक्ति प्रमाण से भी पूर्व जन्म और पुन्जेन्म इन दोनों की सिद्धि होती है । 

इन चार प्रमाणो के द्वरा पुनजन्म स्पष्टत' सिद्ध है। आत्सा कस बंधन में बच्चा 
हुआ होते के कारण प्रशाधीन रहता है और उस करों का फल भोगतले के लिए पुन पुत्र" 
उसे आरोर कारण करता पड़ता है। जद तक आंत्या स्वोपाणजित कम के बन्चनों से मुक्त 
नही हों छाता तन श्षक उसे इसी प्रकार ससार में पून पृून' जत्म धाराग कर विशिन्‍त 
ओजियो मे श्रक्तण करना पड़ता है । करे इनाउ से मुक्त ढ्ोते पर उते पु जकर वहीं 
सेना पढ़ता और बह अक्षय पद सोक्ष मे झ्ाप्स कर लेता है | 


सोक या अवुवर्धत 
जब आत्मा कप्ों के सन से छुटकारा पा जाता है तद सिंधी सी के को 
उपभोग कहने के लिए उसे पुषः शरीर को परेज नहीँ करते! पढ़ेंती। हैं । जेब यह ब्थ 
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आरण नही करता है तो उसका मरण (मत्यु) भी नहीं होता है। जन्म और मरथ से 
दहित होने के कारण ससार परिक्रमण की उसकी स्थिति संमाप्त हों जांती है।इस 
प्रकार आत्मा को ससार के आवागमन रूपी बस्ध्न से छुटकारा मिले जाते के कारण 
वह घुक्त हो जाता है । इस अकार की मुक्ति की प्राप्ति के लिए ही जांत्मा सतत 
प्रयत्नशील रहता है । यह मुक्ति पद अक्षय लिमल अंविनाशी मखण्ड परम अनन्त सुख 
कोरक एवं दिव्यालोक कारक होता है। इसे ही मोक्ष या अपवर्म कहते हैं। आत्मा 
की कर्मों से आत्यन्तिक निषृत्ति हो जाने के कारण इसे निवृत्ति भी कहते हैं। महर्षि 
चरक ने निवृत्ति का लक्षण मिम्न प्रकार से किया है-- 
“निवसतिरपयवर्ग' तत्‌ पर प्रज्नान्त तबकर तद्‌ भ्रह्ा स मोक 
--चरक संहिता शारीरस्थान ५१११ 
अर्थात निवृत्ति माग्र को अपवर्ग कहते हैं वह अपब्॒र्ग सवश्र प्ठ अत्यन्त शान्त 
अविनाशी एव बह स्वरूप होता है उसे ही मोक्ष कहते हैं। 
जब तक आत्मा कर्म बन्धन से युक्त रहता है तब तक बह सासारिक मोह ममता 
एवं माया जाल में फसा रहता है। इसलिए उसे पन्ने पन जन्म धारण करना पढ़ता 
है। गही पुनभव कहलाता है । कित आत्मा के समस्त कर्मो का क्षय हो जाने पर उसे 
पन पुन जन्म धारण नही करना पडता है। पन जम घारण नहीं करना ही अपुन 
भेव कहलाता है । यही आत्मा की मुक्तावस्था होती है और इसे ही मोक्ष अपवग मुक्ति 
या निवृत्ति कहते हैं । मह॒षि चरक ने मोक्ष की परिभाषा निम्न प्रकार की है--- 
मोक्षो रजस्तमोध्भायात बलवत्कमसक्षयात्‌ । 
वियोग सवसयोगरपुतसभथ उसच्यते ॥| 
-चरक सहिता शारीरस्थात १।१४२ 
अर्थात्‌ मन से जब रज और तम का अभाव हो जाता है और बलवान कर्मों 
का क्षय हो जाता है तब कम सयोग का वियोग अर्थात कम जय बध्चनों से वियोग 
हो जाता है उसे अपनभव या मोक्ष कहते हैं जिस के हो जाने पर आत्मा को पुत्र 
शरीर या जम धारण नही करना पढता है। 
बलवत कर्मों का क्षय होने से मुक्ति होती है-- यह सवतास्त्रिक सिद्धान्त है। मोक्ष 
का अस्तित्व स्वीकार करने वाले सभी दशनों ने इस तथ्य का प्रतिपादन किया हैं. कि 
आत्म ससृष्ट समस्त कर्मों का क्षय होने वर ही आत्मा को मोक्षीपलब्धि होती है। 
किन्तु नामुक्ते क्षौयते कम कल्पकोटिशतेरपि तथा प्रारम्धकर्मणोीं भोयादिव क्षय के 
अजुसार भोग कर लेने पर जब प्रारब्ध वलवानु कर्म का क्षय होता है तब मुषित होती 
है । कम का क्षय होने पर सर्व प्रथम आत्मा शानाज़ोक से प्रतिभास्ित एवं देदीप्य- 
मान होता है। आत्मा को होते बाला एशट्विध विशिष्ट शात केवल शाम बहुलाता है । 
यह अपने आपमें परिपृण तिमल एवं जजण्ड होता है। इस प्रकार का केवल काम पाए 


दर) रभ्ँ 
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होगे के आदे हो आत्मा को यौसे को अपपते होतीं हैं। क्योकि १ हले झातारद भुविले/ 
अपीर्त सिंता शान के मुक्ति नहीं होती है । बंशेबान केसे को लय होते पर कर्म के 
अश्ात्र में संयोग का वियोत (अभाव) स्वत सिम हैं। अत' शुक्त पुरंधें की पुनमेस्स 
नहीं होता है। इतीलिए गह अपुनर्भेव या मोक्ष कहंलाता है। मोक्ष में आत्मा अनन्त 
काल तक निवास करता है । 

साय दर्शन से मोक्ष विषय को अधिकृत कर, द्रिस्तत विवेचत किया गया है । 
प्रकृति जिस प्रकार सष्टि की उत्पत्ति में कारण है उसी प्रकार वह पुरुष (आत्मा) 
को सुक्ति से भी कारण है। सांज्यदर्शत के अनुसार पूश्षा स्वभावत असंग एंव सुर्वत 
होता है किन्तु अबिनेक के कारण प्रकृति के साथ उसका सयोग निष्पत्न होंता है । 
इस सयोग से प्रकृति केद्वारा जो दुख उत्पत्न हौता है और उस्चका जो प्रतिविम्ब 
पुरुष पर पडता है बही इस पुरुष का दुख भोग संसार है। अंत सुब्टि का मूलकारंण 
अविवेक है भौर दुःख की आत्यन्तिक निवत्ति का साधत विवेक है। सांख्यदर्शन के 
अनुसार जो जीव एक बार मुक्त हो जाता है यह पुन वन्ध्नत में नहीं पढ़ता है | इस 
का कारण यह है कि पुरुष यह समझने लगता है कि प्रकृति के संभस्त झूपों को मैं 
देख चुका हू । अत देखी हुई वस्तु को पन क्‍या देखना ?े इसलिए वंहे भ्रकुंति के दशन 
की उपेक्षा कर देता हैं। प्रकृति भी समझती है कि पुरुष मेरे समस्त हूपो का अब- 
लोकन कर चुका है, अत यह लज्जा के कारण पूत्त पुरुष के सम्मुख नहीं जाती है। 
इस प्रकार दोनों उदासीन दो जाते हैं। इस प्रकार की दोनो को अथवा दोनों में से किसी 
एक की उदासीनता को अपवर्ग कहते हैं। यथा--- दयोरेकतरस्य था ओबासीन्पसपव्थे । 
प्रकृति और पुरुष का परस्पर वियोग होना अथवा एकाकी होना कैवल्य या सोक्ष हैं । 
बंध और मोक्ष वस्तुत प्रकृति के धर्म हैं पुरुष के नहीं । 

सांख्यदशन सें किए गए विवेचन के अनुसार परुष न तो वध्च को प्राप्त होता 
है जौर न सुक्त होता है। उत्तको ससरंण भी नहीं होता है। प्रकृति ही अगेफ 
ओश्च्मों बासी होकर बुद्धि अहकार, तस्मात्रा इन्द्रियाँ और भहाधूतों पे बढ़ होती 
है. मुक्त होंती है और संसार में आधा्नमन करती है। केवल प्रतिबिभ्ब के कौरण पुंप 
पर बर्धात तथा मोक्ष का आरोप हीता है। थृंत' प्रकृति ही पुरुष को बद्ध एवं मुक्त 
करती है। यही अभिश्राय निम्न कारिकां से व्यवस होता है--- 

सत्मार्म बध्यतेप्ड मे सुख्येते मर संसरति करियत्‌ । 
संसरति बध्यंते भुचलते श्र भाताभगा प्रेकति 0 ---शरकय कैशरिका ६२ 

पुरुष के सौकष ऑप्स करने का कॉसिग्रांप यह है. कि बह अपनी ब्वकल 

और केंदशांव की स्थिति भो धप्त कर से है। व्यत्ता-त्तरा तर मे के 
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श््दृ आायुवेद कहंग 


हाव से विवेक सिद्धि होती है, जिसका फल तिशेष दुख तिवृत्ति है। उसी अंबरखा 
से पूरुष की कृतकृत्यता है। भ्रस्‍्मेक पुरुष की भुक्ति के लिए ही प्रकृति का समध 
ब्यापार होता है । बथा--- 

हु प्रतिपुरवविमोक्षार्थ स्वार्थ इब परा् आरम्भ' । “- साँस कारिकंत 

साँख्यदर्शन में प्रकृति को नतेंकी एवं पुरुष को दशक के समान विरूपित 
किया गया है । अर्थात्‌ वह प्रकृति नर्तकी के समाव है जो श्युगारादि रसो से तथां रसि 
हास आदि भावों से रचे हुए गीत॑ वाद्य नृत्य के द्वारा रग मच पर उपस्थित सभा 
सदो का मनोरजन करती है। जब इसका कम समाप्त हो जाता है तो वह बंहां से 
चली जाती है। इस प्रकार पुरुष के सम्मुख स्वय को प्रकट कर प्रकृति लोट जाती है । 
निम्नकारिका मे यही भाव व्यक्त किया गया है-- 


रगस्‍्य दवायित्या निवसते नतकी यथा नृत्यात्‌ । 
पुरुषस्प तथाइप्मान प्रकाइय निवतते प्रकृति' ॥॥ --साँख्य कारिका ५६ 
साख्य दशन मे निरूपित प्रकृति इतनी सुकुमार एवं लज्जाशील है कि एक बार 

प्रर्ष के द्वारा उपशोग किए जाने पर बह दुबारा पुरुष के समक्ष उपस्थित नहीं होती 
है। अर्थात विवेकपील पुरुष के प्रति प्रकृति का कोई व्यापार नहीं होता है। विवेक 
हो जाने से पुरुष को भी निश्चय हो जाता है कि मैं कर्त्ता नही हु । यह भोग्य शरीर 
मेरा नही है। क्योकि मैं इससे भिन्न हु । मैं भोक्ता भी नहीं हु । ऐसा संशय रहित 
पंच्रविशति तत्वा मक ज्ञान पुरुष को जब उत्पन्न होता है तो प्रकृति स्वय पुरुष का 
साथ छोड देती है। प्रस्तुत सन्दर्भ मे निम्न कारिका दृष्टव्य है-- 

प्रकते सुकम्ारतर न किचिदस्तीति स सति । 

या वष्टाइस्सिलि न पुनवशेनमुपति पुरुषस्थ।। . --सॉजप कारिका 
पुनश्च- 

एवं तत्वास्यासान्त स्सिन से साहुमित्यपरिशषस । 

अधिपयेगादिशद्ध के समत्यक्षते शानस्‌ | ---लॉल्य कारिका ६४ 

तत्व ज्ञान का उदय होने पर भी आत्मा जब तक पूर्व जम के संस्कार वश 

शरीर को धारण किए रहता है तब तक शरीर के निर्याह के लिए कुछ न कुछ कार्य 
अवश्य ही करता रहता है। किन्तु उन कार्यों के प्रत्ति राग दब का अधाव होने 
से तथा ज्ञानग्नि के द्वारा दर होने से ते कम दग्ध बीज की भाँति फल देने में असमर्भ 
रहते हैं। अत वे कर्म कर्ता को बधघन में नहीं छाल सकते । इस प्रकार कर्मों के 
क्षय करने वाला ज्ञानी जब तक शरीर घारण किए रहता है अर्थात्‌ जीजित रहता 
है तब तक वह जीवन मुक्त कहलाता है। किन्तु शरीर का त्याग कर देले के 
पश्चात्‌ उसका निर्वाण हो जाने पर विगंत देह वाला होने से “विवेह मुक्त कहलाता है 4 


सप्तदश अध्याय 


कार्य कारण माब एंब वाद निरूप्रण 


जिस प्रकार दर्शन शास्त्र में कार्य कारण भाय का महत्व हैं उसी प्रकार आयु 
बेंद में भी कार्य कारण सिद्धान्त को महत्व पूर्ण माना गया है। कारण के बिली कार्य 
की उत्पत्ति नहीं होती है । कारण से ही कार्य की उत्पत्ति होती है। यह प्रक्ेति का 
नियम है। आयुवद के अनुसार शरीर मे उत्पन्न होने वोले विभिन्‍न रोग अत्याय॑ कार्रणं 
की अपेक्षा रंखते हैं। रोगो को उत्पन्त करने वालें उन कारणीं की आखुर्वेद में हेतु या 
निदान कहा गया है । जो 'रोग जिन हेतु या निदात का सेवन करते से उत्पन्स होता है 
उन हेतु या सिदात के क्रभाव में व्याधि का उत्पन्न होता सम्भव नहीं है। इसी प्रकार 
मिथ्या आहार विहार रूप कारण के सेवन से बातादि दोष का प्रकोष रूप कार्य उत्प्त 
होता है तथा दोष श्रकोप रूप कारण से रोगीदभव रूप काय उत्पस्त होता है । व्याधि 
का नाश था व्याधि का शमन भी कार्य है जो भौषध रूप कारण के सेवन से उत्पन्त 
होता है। मनुष्य के शरीर का निरोग होना या आरोग्य भी एक कंगय है जो स्थास्प्क 
संस्वन्धी नियमों का पालन करने या समुचित औषध का सेवल करने से उत्फ्त होता 
हैं। शुक्र शोणित के संयोग से भ्रण का निर्माण होता है। अत शुक्र झ्लोणित संयोग 
कारण और श्र णोत्पसि कार्य है। इस प्रकार आयुर्वेद में ऐसे अनेक श्ाक विशेष 
विश्वसान हैं जो कार्य कारण भाव (सिद्धान्त) की अपेक्षा रखते हैं । 
कारण का स्वरूप एव भद 
जसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुफा है कि कारण से कार्य को उत्पत्ति होंती' 
है । कारण के बिना कार्य उत्पन्त नहीं हो सकता । अत॑ बह भाव विशेष जिंसके अध्षाव 
में कार्य का उत्पन्न होना सम्भव सही है कारण कहलाता है। सिलत सिन्‍्म अंबधकारों 
शु्वे दर्शनकारों ने ्रपनी अपरी दृष्टि से कारण का स्वरूप अतिपादित किया है। गथों 
कार्योट्पराहकरव कारणतवम्‌ 7 --सतर्वदानी 
अर्थात्‌ कार्य को उत्पन्न करेंते बाला मंतरंण होता । 
्ॉँ +- सक॑ संग्रह 


ते 
अधि लिकत 'हप से कार ते पूंदे विश्े्रोन रहते बाला कारण दोता-है। 








श्६्८ आयुर्वेद दर्शन 


अर्थात्‌ जो अन्यथा सिद्ध हो नियत (निश्चित) हो और पूर्ववर्ति (काम से पूर्व 

रहते वाला) हो वह कारण होता है । 
अन्यथाधिद्विश्ुत्वस्थ नियता पर्वंवतिता । 
क्रारणत्व भवेसस्य ज्ेविध्य परिकोतितम ---भावा परिक्षतेद 

अर्थात अन्यथा सिद्धि से शून्य काय की नियता और पृववर्तिता कारण होती 
है। वह (कारण) तीन प्रकार का कहा गया है। 

उपयु कक्‍्त लक्षणों के त्राधार पर यह कहा जा सकता है कि कारण वह है जो 
बिना अपवाद के कारण से पूर्व विद्यामान रहता है और जिसकी आवश्यकता केवल 
मात्र सहायक के रूप में ही नहीं अपितु काय की उत्पत्ति के लिए भी है । वस्तु” महू 
एक घटता क्रम का पववर्ती अवयब है जो सतत रूप से अनेक अवस्थाओं मे प्रजवर्ती 
रहा है। किन्तु कैवल पूर्ववर्ती होना ही पर्याप्त नही है। इसे एक आवश्यक पूर्व॑नर्ती 
होना चाहिए । 

कारण सामान्यत तोन प्रकार का माना गया है---समथामि कारण असमवायि 
कारण और भिमिस्त कारण । 

समयाधि कारण--- इसे उपादान कारण भी कहते हैं। यह कार्य की उत्पत्ति में 
प्रमुख होता है और काय के साथ ।वच्यमान रहता है । तक सगम्रह मे समवायि' कारण 
का निम्त लक्षण प्रतिपादित किया गया है--यत्ससचेत कायमुत्पद्यते तत्समवाधिकारणमस्‌ | 
अर्थात्‌ जिस द्रव्य के समवाय सम्बंध से कार्य की उत्पत्ति होती है उसे समवायि कारण 
कहते हैं। समवायि कारण अपने उत्पन हुए काय मे समवेत रूप' से विद्यामान रहता 
है । जसे धष्ट का समवायि कारण मिट्टी है कपड़े का समवायि कारण धागा या तनन्‍तु है 
कुण्डल का समवायि कारण स्वण है। स्याय दशन के अनुसार भी काय का ताश उपादान 
कारण के विनाश से होता है । समवायि कारण का नाश होने पर ही कार्य का भाश' 
होता है। प्रत्येक कार्य का समवांयि कारण अपने काय मे विद्यमान रहता है । इसे इस 
प्रकार समझा जा सकता है। पद (कपड़ा) के निर्माण मे तन्‍्तु जुलाहा कपड़ा बुनने 
के उपकरण करघा तथा अन्य साधन क्षादि विभिन्‍न कारण विद्यमान रहते हैं जो सयुक्त 
रूप से मिल कर पर (कपड़) का निर्माण करते हैं. किन्तु जुलाह्य मादि तो पट को. 
निर्माण फरके अलग हट जाते हैं जबकि तन्तु उसी पट भे विद्यमान रहता है । उसे पट 
से पृथक नहीं किया जा सकता है । इस प्रकार जो कारण अपते कार्य से पृथक नहीं 
होता है काय के साथ ही समवेत रूप से रहता है वह समवाधि कारण कहलाता है । 

अससवायि कारण---काय एवं समवासि कारण का ऐसा श्षंयोग शिततके बिना 
कार्स की उत्पत्ति होता सम्भव न हो अश्वलकाबि कारण कहलाता है। इसका लक्षण 


| 


|| 
कई झापत ींड गिल्पण शी 


विप्रतित कि ग्रवाओँ ५: कार्रेद कारचेग को हहोकस्विन्त्य तच़बेत सह 
7! - जर्क संग्रह । अर्बात्‌ जो कार्य लबदा कारण के साथ 
किसी जिवयः (का) में: संसवेत होता हुआ का रण हो कह भसमवाति ऋए। ऋहुसाता 
है। अख्िश्राय यह हैकि ऐसा कारभ जो स्वयं समदायि कारण व होते हुए, 'भी कार्य 
अथवा समवाधि कारण के साव श्रविष्ट दपेण इस प्रकार सम्बद्ध हो कि उसके कम 
पमवेत द्वोने पर ही कार्स की उत्पत्ति होती हो अन्यथा तहों अससलवाधि करण कहलोता: 
है। जैसे तत्तुओं का प्रारस्परिक सयोग । जब तक तन्तुओं का संयोजन व्यवस्थित रूप 
से नहीं होगा या किया जायेगा तब तक प्रद (कपड़े) का निर्माण होना सम्धव नहीं है 4. 
तन्तओं का ढेर लगा देने मात्त से उन तन्तुओं से पट निर्माण रूप कार्योत्यत्ति की अप्रेक्षा: 
नहीं की जा सकती है। यहमपि तन्तुओ का यह व्यवस्थित सयोजन (श्रेयोग) कार्य 
(पट निर्माण) का समयायि कारण नहीं है तथापि उसके बिना पंट का तिर्माण होना 
सम्भव नहीं है और वह भी पट (काय) के साथ समवेत रहता है, अत' बहू उस पढ़. 
रूप कार्य का असमवायि कारण है। 
लिसिस कारण-- कार्य की उत्पसि से सहयोग करने वाले अन्य कारण जो 
कार्योत्यत्ति के पश्चात्‌ काय से पृथक हो जाते हैं निम्चिस कारण कहलाते हैं। गई 
निमित्त कारण उपयु कत दोनो कारणो से भिन्‍न होता है। जैसा कि शास्त्र में प्रतिष्रादित 
किया किया गया है--- तहुभयभिस्न कारण निसिशकारण। -तकक संग्रह । अर्थात्‌ उप 
यु क्‍त दोनों से भिन्‍न जो कारण होता है वह निमित्त कारण कहलाता है। अभिन्राय वह 
है कि समवाधि कारण के अतिरिकत अत्य जो भी उपकरण एवं साधन आदि कार्य की 
उत्पत्ति भे सहायक रूप से कारण भूत होते हैं वे सबक निमित्त कारण होते हैं। कार्य उत्पादन 
कर्ता भी निमिस कारण के अतगत ही जाता है। क्योकि बहू भी कार्योंत्पत्ति के 
अनन्तर कार्य से पृथक हो जाता है। 
इस प्रकार किसी सी काय की उत्पत्ति मे उपयु बत जिविध कारणी की अपेक्षा रुतीं 
है, अखया कार्योत्यत्ति होता सम्भव नहीं है । यही राय कारण भाव होता है । इसे डीः 
अन्य आज्ाय कार्य कारण सिद्धान्स भी कहते हैं। तक सप्नह में कार्य को प्रागशान का. 
अतियोभी माना गया है । अर्थात्‌ कार्योत्पक्ति से पूथ उस कार्य का अधाव रहता है-यही 
आ्गसाव है । कार्य सतत हो जाने पर उसको अध्व स्वतः मंष्ट हो जातो है बह! 
भ्रतियोगिता है। इसीलिए कार्य को आमश्ाद का प्रतियोगी कहा सा है +..*|*$*, 


आयुर्वेद में कॉर्य कॉरण भाव 


आपुेंद ये काने कारण आफ का जिशेग्न महत्व है.& पि्तिस्त फदों' की उताति 
मो का वा्ण' नोरोगकपांएत आदि अनेक आते है शो मा का करत काल पड़ की 





अं आपुर्गेद दहन 


आधारित हैं। जिस प्रकार संतार के अन्य कार्यों कौ उत्पत्ति के लिए संभवा्ि असं् 
थायि और निमित्त इन तीन प्रकार के कारणों की कपैक्षा रहती है उसी प्रकार विधि 
“रोगी कौ उत्पत्ति के लिए भी ये त्रिविध कारण अपेक्षित होते हैं। क्योंकि रोग भी एक 
कार्य है और कोई भी काय बिना कारण के उत्पन्न नहीं होता हैं। रोग की उत्पत्ति में 
दोष वैषम्य समवायि कारण बाह्य आहार आचार आदि निमित्त कारण सभा बिकूंरों 
दोष एवं दृव्य का संयोग असमवायि कारण होता है। इस प्रकार रोग की उत्पत्ति में 
इन तीनो प्रकार के कारणों की उपस्थिति अनियाय है। तीनो की स्वंतन्त्र सता हैं 
और तीनो अगोय प्रेरित हैं। ये परस्पर प्रतिदवन्द्री नही है. अत सामान्यत तीनों हीं 
रोगोत्पति में कारण माने जाते हैं । 

आयुर्वेद मे रोगोत्पादक कारण को निदान या हैतु कहा जाता है। जैसा कि 
आचार्यों ने कहा है निदान रोगोत्पादकों हेतु । अयत्र भी निवाल कारणमित्यक्तमभ्रे। 
इसी प्रकार रोग नाश रूप काय को करने में हेतु या कारण चिकित्सा है। तहद्वदैव 
आरोग्य भी काय है और उसके सम्यक अनुरक्षण मे हेतु या कारण सद्वुत्त (स्वस्थबृत्त) 
है। आयुवद के अनुसार रोग्र को उत्पन्न करने मे जो कारण होता है उसे निदान कहते 
हैं। वह निदान चार प्रकार का होता है। यथा-सन्निक्ृष्ट विप्रकृष्ट व्यकिचारी और 
प्राधामनिक । 

सन्निकृष्ट हेतु--जसे दिन रात ऋतु और भोजन इनके पृथर्‌ पृथक बश दोषों 
को प्रकुषित करने मे कारण है वे दोष सचय आदि की अपेक्षा नहीं रखते । जैसे दिल 
और रात्रि के पव भाग मे कफ मध्य भाग में पित्त और अन्त भाग में वात का भ्रंकीप 
होता है। इसी प्रकार भोजन के आदि मध्य और अन्त में ऋ्रश कफ पित्त और वात 
का प्रकोप होता है । 

विभ्रक्ृष्ट हेतु--जसे हेमनत ऋतु मे सचित श्लेष्मा वसन्त ऋतु भें प्रकुषित 
होकर स्लैष्सिक रोगो को उत्पन्न करता है। प्रीष्म ऋतु में सचित वात वर्षा मे 
प्रकृपित होकर वातज रोगो को और वर्षा ऋतु मे सचित पित्त शरद ऋतु में प्रछुपित 
होकर पत्तिक रोगों को उत्पन्य करता है। यह दूरस्थ या विप्रकृष्ट भिवान है । 

व्यभिचारी हेतु-- जो हेतु व्याधि को उत्पन्न करने मे असमर्थ होता है उसे 

व्यभिचारी हेतु कहा जाता है। जैसा कि महथि चरक ने भी फहा है--अबाोलीवोशो- 
5थवान वश्मन्ति ले तदा विकाराभिनिषृ त्ति । (व नि ४/५) अर्थात्‌ सिवानादि जब 
निर्बल होते हैँ और निबंल होने से दृष्यो से सम्बघ नही करते तब विकारोत्पत्ति नहीं 
होती है । 


प्राधानिक हेतु --उग्र स्वाभाव के कारण शीघ्र ही दोषों को प्रकृषित करके 
रोगों को उत्पन्म करने वाला हेतु क्रधातिक कहलाता है । मारक तीत विष इस अेसी 


ओबुकेंए में क्राय कारण सांव तिस्यण कह्के 


के आड़े हैं? विचर व्यकायी आदि इस शु्तों काला होने से शरीर से शोझ शत होकर 
विकार उत्सव करता है। 

इस चार अक्तार के हेतुओं के अतिरिक्त पुन तीन अक्ार का हेतु बतलाया गया 
है। पा १ असास्येन्द्वार्थ संयोग २ अशापराध जीर ३ परिणाम । हमें कोश 
आंदि पांतर शर्नेन्त्रियी से शब्द आदि इन्द्रिया्सों की होते मिथ्या और अतियोक् होगी 
असातो खियांथ संधोग कहलाता हैं। अययाणे शोन से प्रेरित होकर कम फेरली 
प्रशापशप है । धी धुंति और स्मति के विलुप्त होते पर मनुष्य जो अशुभ कर्मे करते 
है वह प्रक्ाचराध कहुलाता है । विभिन्‍न ऋतुओ के अपने अपने स्वभाव से होने आंखी' 
शीतता प्रीष्म (उच्णता) एवं वर्षा का अंयोंग अतियोग और भिध्या मोग होगः 
परिणाम कहलाता हैं। 

इसके अतिरिक्त रोगोत्पादक हेतु पुत तीन प्रकार के बतलाएं गए हैं। मा 
दोष हेतु व्याधि हेतु और उभय हेतु । दोषों का संचय प्रकीष एवं प्रशमन करने वाले 
स्वभावत उत्पन मधुरादि रस दोष हेतु कहलाते हैं। दोष निरपेक्ष व्याधि का उत्पादक 
हेतु व्याधि हेतु होता है । जैसे मद्‌ भक्षण से पाण्ड रोग उत्पन्त होगा ।! विशिष्ट दोष 
का प्रकोप्रक होते हुए भी व्याधि विशेष का भी उत्पादक हतु उभय हेतु कहलाता है। 

इस प्रकार आयुर्वेद की दृष्टि से विभिन्‍न प्रकार के हेतओ (करणों) से विभिन्‍न 
रोगो की उत्पत्ति होती है जिससे कार्य-कारण भाव स्पष्ट है। अथात यदि कारण याते' 
रोग्रोत्पादक विविध हेत नहीं होगे तो कार्य माने रोग उत्पन्त नहीं होगा । इसी प्रकार 
खतण्पाद रूपी कारण के अभाव में रोगनाश रूपी कार्य का होना असम्भव हैं। अल 
स्पष्ट है कि कारण के होने पर ही काम होता है! 

दार्शनिक मनीषियों द्वारा उपयु कस कार्य-कारण भाव को व्यकतत करने वाले 
लिग्न दो सर्वाधिक महत्वपूर्ण सिद्धान्त स्वीकार किए सए' हैं--सत्वायंवाद और 
असत्कार्ववाद । ये दोचो सिद्धाम्त यज्ञपि एक दूसरे से सवथा भिन्‍त एवं चिप्रीसता घुश्त 
हैं, फिर भी कार्य और कारण भाव का विवेक इनमें विधमान द्वोने के कारण इन्हें सधर्भी 
आता ग्ग्मा है| ये दोतों सिद्धान्त यद्यपि एक दूसरे के सत का खण्दत करते हुए स्वनल 
का अतिप्रादव करते हैं, किन्तु कार्य की सा के प्रत्रि श्रू कि दोतों मतायलस्धी सम्रात 
बृष्टिकोण रखते हैं, अत एकत्र ही दीनों का प्रतिपादत किया जा रहा है । 

सत्कार्यवाद 

यह सांकय दर का महत्वपूर्ण सिड़एत्त है। इस सिद्धान्त के आरा सांदय दर्शन 
आकपे और कारच में कोई भेद नहीं साशता। कार्य और कारण में को भेद परितक्षित 
झोता.है पह केषन' कालहूर्सरक है। ऋतुद: ठात्थिक दृष्टि के शोई भेद कंदी' है । गर्व 


३०१ आयुर्वेद इसे 


सांकय पशच के मतानुसार जो कार्य उत्पल होता है उसका अस्तित्व उत्पन्य होने के 
थूर्वें अपने कारण में अव्यक्त रूप से अवश्य विद्यमान रहता है। यदि उत्पधाव कार्य 
का अव्यकत अस्तित्व अपने कारण में विद्यमान ने होता तो उससे कार्ये की उत्पत्ति 
म्रम्भव नहीं है। जैसे दूध में मक्खल विद्यमान रहता है किन्तु अव्यक्त होंगे से वह 
दिखलाई नहीं पडता । उप्ती दृशध का वही जमाकर बिलोते से वह प्राप्स हो जाता है । 
इस दुष्टि से कहा जा सकता है कि कार्य केवल कारण को व्यक्तावस्था है और कारण 
फेबल कार्य की अव्यक्षतावस्था है । अत्त कार्य और कारण में कोई भोलिफ भेद नहीं है । 
साँख्य दशव का यही सिद्धान्त सत्कायवाद कहलाता है। इस काय-कारणवाद को ही 
आचार्यो ने परिणामवाद भी कहा है । अत ये दोनो इसी सिद्धान्त के द्योतक नामाम्तर 
मात्र हैं। साख्य दशन ने अपने उपयु क्‍त सिद्धान्त के प्रतिषादन में निम्न कारण एवं 
थुक्तियाँ दी हैं--- 
असदका रणादुपादान प्रहणात सर्वसस्भवाभावात । 
झकतस्य शवयक्रणात कारणभावार्त सत्कायम ॥ 
“- साल्‍्य कारिका £ 

अर्थात्‌ असद्‌ कारण से सत्कार्य की उत्पत्ति नही हो सकती है । उपादान प्रहण 
(सत्‌ कारण) से ही सकाय की उत्पत्ति होती है। सभी प्रकार के कारणों से सभी 
प्रकार के कार्यों की उत्पत्ति सम्भव नहीं है। शक्तिमान कारण से शक्य वस्सु की उत्पत्ति 
होती है अत कारण की सता होने के सत्काय होता है। याने कार्य का अस्तित्व 
प्रकाश में आता है । 

असदुकारणात --जित वस्तु का अस्तिव नहीं होता है उसकी उत्पत्ति कदापि 
सम्भव नहीं है । क्योंकि जो वस्तु सत्तायुकत (अस्तित्ववान्‌) होती है वही सत्‌ होती 
है। सत्ता रहित वस्तु अपत होती है। जो' वस्तु सत्ताहीन अभनिद्ममान अस्तित्वहीत' यो 
अतत होती है उससे सत रूप काय की उत्पत्ति कदापि सम्भव नही हैं । 

जैसे मासहुत्पादों नृष् गत (सां द ११४) अर्थात्‌ जिस प्रकार मनुष्य के 
सिर में सीग उत्पस्त नही हो सकते हैं उसी प्रकार अश्वत्काय की उत्पत्ति भी सम्भव 
नहीं हैं। जो सत्‌ं रूप कार्य उत्पन्तर होता है वह अपने उत्पादक संत्‌ रूप कारण से 
पहले से विद्यमान रहता है। क्योंकि काय का अस्तित्व रहने पर ही कोरण से कार 
की उत्पत्ति होती हैं । 

इसी प्रकार अव्यक्त से उत्पत्म होने वाले महृदादि तत्व भी सत्कोर्य हैं! क्योंकि 
थे बोज रुपेण अपने उत्पादक सत्कारण' रूप अव्यक्त में विश्वमात रहते हैं। घट रूये 
कार्पे को उत्पस्त करने में सिट्टो कारण है। इसीलिए मिट्टी से कह का निर्माण (उत्पत्ति) 


केलववैवे कॉद विकपण बा] 


होना सपने हैं। अदि मिंदी में घट रूप कार्य का अस्तित्व अंदी होता तो उससे फिसी 
की अकार जेट की उत्पत्ति नहीं हो पाती । क्योंकि जसत्‌ कारण होने से अत कारण 
हें कार्य का अस्तित्व नहीं होने में अतेक अस्त करते पर भो कार्म को उत्पन्त पहीं किया 
जो शंबंतां । जैसे पत्थर से पारी उत्पत्त करना संग्भव हीं है। कंधोंकि पाती कप कार्ये 
को मस्तित्त पत्थर रूप कारण में विधमान नहीं है । 

उपसदान प्रहणासू--उपादान का सात्पप है विगत कारण । अस्मेक कार्य का 
कारण नियत होता है। उसे ही उपादान कहते हैं। उपादात अर्थात्‌ कारण के नियत 
होने से ही नियत काय की उत्पत्ति होती है। जिस कार्य का जो उंपादान (नियत 
कारण) है उसी कारण से यह कारये उत्पन्य होता है। 'उपल्ानभियसात्‌ (सर क. 
११४) अर्थात्‌ उपादात कारण का नियम होने से असतू (अख्रियमात) कार्य उत्पन्न 
नहीं हो सकता । संत कारण से सत्काये की उत्प्रति होना ही उपादात नियस है। जैसे 
दही का उपादान (नियत कारण) दूध है. बस्तर का उप्रादान कारण तनन्‍्तु है, घद का 
उपादान कारण मिट्टी है । 

सर्व सम्मवाभाबात्‌ --सभी कारणों से सभी कार्यों की उत्पत्ति होना सम्भव नहीं 
है ब्योकि उचित काल एवं उपयुक्त साधन होने पर ही कारण से काय उत्पन्व होता 
है। इसके अतिरिक्त समस्त प्रकार के कारण समस्त कार्यों को उत्पत्त करने मे असमथ 
हैं--- सब्र सदा सर्वासम्भवात (साँ द ११६) अर्थात्‌ समस्त काल में प्रत्येक 
कारण से प्रत्येक कार्य की उत्पत्ति होना असम्भव है। अंत कार्य का अस्तित्व निज 
सत्कारण में ही रहता हैं और उसी कारण से वह उत्पत्व होता है ते कि अन्य कीरण 
से । ग्भज प्राणी गभ से ही उत्पन्य होते हैं । स्वेदज जन्तु स्वेद से और अप्डाज' प्राणी 
अपडे से ही उत्पन्म होते हैं। तेल तिलहन से ही निकल सकता हैं, मिट्टी या पत्थर से 
सहीं । दही दूध से ही जम सकता हैं, पानी या अन्य द्रव्य से नहीं । 

शक्तश्य शक्‍पकरणात--जिस कारण में कार्य को उत्पन करने का सामच्य 
या क्षमता है बह फारण ही कांय को उत्पत्त कर सकता है। अत शक्ति सम्पत्न 
कारण से ही शक्‍्य काय उत्पन्त हीता है। अशकत कारण में कार्योत्पादत का अभाव 
होने से उससे शक्य कार्य की उत्पत्ति होना सस्भव नहीं है। अत' का्ग्ोत्पादन में समर्ख 
ऋरण से ही कार्य का अस्तित्व जव्यकत ऋग्रेण बिद्यम्तात रहता है । 

कारणभाषात्‌ू--कारण भाव से अर्थात्‌ कार्य उत्पत्त होने से पूर्व अपने 
07777: 

रहता है । भह, दस्तूत, रण सेद्र तडीं है । 

देमों कभिल्श है । चोरों में केबल सहस्ता बह हैं कार्य और कार पु हो हाय को 
सी जंधंस्थां सिदेद हैं 7 गावदाकतपा खो और अध्यक्ताइंस्वा कारण कहुरीही है । 


रे०्ड अपरयुवेद पशेश 


उपयुक्त तथ्यों से यह स्पष्ट है कि काथ जब तक उत्पन्त नहीं होता है जबवा 
अपने व्यक्त स्वरूप में नहीं आता है सब तक बह अपने कारण में विश्वमात रहता है । इशच 
डुष्टि से साख्य दर्शन म्तानुसार न तो किसी पदार्थ की उत्पत्ति होती है और ते किसी 
भ्रदार्च्र का विनाश होता है। अपितु हमे किसी द्रव्य की उत्पत्ति का जो अनुभव होता 
है वह वस्तुत उसकी अभिव्यक्ति मात्र है। कोई अच्यक्त पदार्थ बंदि अपने व्यक्त 
स्वरूप मे आता है तो ध्यवहारिक रूप से हम भले ही उसकी उत्पत्ति कहें किन्तु यथा 
थंत' वह उसफी अभिव्यज्रित मात्र है। इसी प्रकार पदाथ फी व्यक्तावस्था जब अव्यवता 
बस्था भे परिवर्तित हो जाती है तब कहा जाता है कि पदाथ का विनाश हो गया। 
किन्तु यथार्थ स्थिति मह है कि काय अपने कारण में तिरोहित हो जाता है। पदार्थ का 
स्थूलत्व अपने सूक्ष्मत्व मे परिवलित हो जाता है। इस प्रकार सत्कार्मबाद के सिद्धान्ता 
मनुसार मै तो किसी द्रव्य की सवथा नवीन उत्पत्ति होती और न हो नितान्तत उसका 
विनाश होता है। क्योफि जो असत (अस्तित्व हीन) होता है उसकी कन्नी उत्पत्ति 
नही हो सकती और जो सत्‌ होता है उसका कभी विनाश नहीं होता। हमे द्रव्य का जो 
विनाश दिखलाई पड़ता है वह केवल उसकी पर्याय या अवस्था का परिवर्तन मात्र है + 
भगवद्‌ गीता से भी इसी तथ्य का प्रतिपादन किया गया हैं। यथा-- 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विछते सत । 
अर्थात्‌-असत (अस्तित्व रहित) द्रव्य का भाव (उत्पत्ति) और (अस्तित्ववान्‌) 
द्रब्य का अभाव (निवाश) कभी नहीं होता । इसी तथ्य को आगे निम्न प्रकार से स्पष्ट 
किया बया है--- 
अप्यक्ताद व्यक्तय सर्वा प्रभवनत्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रलोपन्ते तत्न वाव्यक्सससफे ।॥ 
--भगवद गीता ८/१८ 
अर्थत्ति श्रभात होने (दिल निकल आते) पर समस्त पदार्थे अव्यक्त (अस्पष्ट या 
अधकाराबृत) से व्यक्त (स्पष्ट या भासमान) हो जाते हैं और राज्ि होने पर पुन" 
उसी अव्यक्त सज्ञा (अधकार) में विज्ञीन हो जाते हैं । 
साख्य कारिका की उपयु कस कारिका की व्याख्या करते हुए श्री वाचस्पति 


ने सत्कायंवाद का समथत निम्न अकार झें किया है-- 
गा एक वस्तु में उत्पत्ति तथा विनाश क्रिया की बुद्धि के व्यपदेश था समथेक झीले 
तनु मे. भेद को सिद्धि सम्भव नहीं है। जैसे गह त्हु है बहुबट है, इस 
"हु में पट बुद्धि के व्यपदेश का समथन होते से एंकाम्तिक सेंद नहीं झोता ॥ व्ीकि 
एक द्रव्य में उसकी विशेष अथस्था में आव्विभाव और दिरीाव होते से उनमें सलिक 


जतत्कार्यशाद,निरुणण डरे॥ं, 


ग्रेद नहीं है । जेंसे कछला अपने जंग (सिर और शरीक) को अपने शरीर में छिपा लेता 
है अति उसके अंगों का तिरोभाव हो जाता है । इस का मर्िप्राथ यह नहीं है कि 
उसके अग्ों का किसाश हो ज़ाता है। इसी प्रकार पुत्र बह अपने लिरोशूत या खुफााए, 
हुए जंगो को बाहुर तिकालता है तब कंधों का आविर्भाव हो जाता है इसका. अभिप्राय 
यह नहीं है कि वे अग सेबीन रूप से उत्पन्त हो जाते हैं । अपितु अग वो प्रत्येक अब 
स्‍था में विधवमान हैं ये केवल अव्यक्स ओर व्यक्त होते हैं + उसी प्रकार भिट्ठी का 
चडा तथा सुवर्ण के मुकट आदि का आविर्भाव उसकी उत्पत्ति का बोघक हींता हैं और 
उसका निवेश अर्थात घडे का पन मिट्टी रूप में होना शंथां मुंकुठ का पुत्र' स्वर्ण रूप 
में होना उसका विनाश था चिघप्वस कहलाता है । किन्तु वस्तुत थह उत्पत्ति और विनाश 
न हो कर केवल अवस्थान्तर प्राप्ति है। अत इस व्यवस्था से असत्‌ की उत्पत्ति और 
सत्‌ बिनाश सम्भव नहीं है ? 

जैन दर्शन में भी उत्पादव्ययप्रौव्ययक्त स्त्‌ू यह सत्‌ का लक्षण बंतलाते 
हुए प्र-येक द्रव्य की तीन अवस्थाओं का निरूपण किया है। तदनुसार जब मिट्टी से घट 
का विर्माण किया जाता है तो घटाकार की उपत्ति होती है मिट्टी की आकृति का विनाश 
होता है-यह व्यय है । किन्तु मिट्टी दोनो ही अवस्थाओ मे यथावत्‌ रहती है। यह ध्रौन्यत्व 
है । इस प्रकार घट निर्माण में उत्पाद व्यय और श्लौव्य युक्तता होने से वह सत्‌ रूप है । 
इसी प्रकार स्वर्ण से जब कोई आभूषण बनाया जाता है तो आभूषण का निर्माण होना 
उत्पाद है जिस आकार विशेष में स्वण विद्यमान था उसका विनाश होना व्यय है । 
आभूषण निर्माण और उससे पृथकी स्थिति दोनो में स्वर्ण विद्यमान है यह धौध्य है । 
इस प्रकार प्रत्येक द्रव्य उत्पाद व्यय और ध्रौव्य से युक्त होता है। कथन का अभिष्रात 
यह है कि प्रत्यक द्रव्य जस्तित्ववान्‌ है । जब एक द्रव्य से दूसरे ब्रच्य का मिर्माण होता 
है तो प्रथम द्रव्य का विनाश ओर दूसरे द्रव्य को उत्पत्ति मानी जाती है जेबकि 
वस्तुस्थिति यह है कि न तो पूर्व द्रव्य का विनाश होता है और नें ही अपर द्रण्य को 
उत्पत्ति अपितु द्रव्य की भात्न पर्याय बदलती है। जैसे मिट्टी अपनी पर्याय को छोड़कर 
धट प्राय को धारण कर लेती है अश्वा स्वर्ण अपनी पूर्व पर्याय का परित्यांग कर 
कुण्डल या अन्य आभूषण की पर्याय को धारण कर लेता है। 


असत्कार्थ वाद 
सत्कायंत्ाद से विपरीत या सिन्‍मे असत्कार्यवाद होता हैं। न्याय दंशेत में 
तत्कोयेंबाद का खष्डन एवं निराकरण करते हुए असत्कार्यवाद को मान्य किया उंयो 
हैं। सैयायिकी के अनुसार किसौ मरी कार्य की उल्पेत्ति से पूथ उसकी संता कॉरण में 


ई॑ ६ आयुर्वेद देशने 


नहीं रहती है । अते सत्कार्यवोदियों का यंहे कैयंन ठीक नही है कि कार्य अपने कारण 
में पहले से ही विद्यमान रहता हैं। वस्तुत कोई घी कार्य अपने किसी कारंण में 
पहँलें ते विद्यमान नहीं रहता है अपितु उत्पन्न होंने के बाद बह प्रकट होता है । 
अत वह एक सर्ववा नवीन रचना या कृति होती है और उत्पत्ति के बाद ही उसके 
अस्तित्व की अनुभति होती है। नैवायिकों के मतानुसार प्रत्येक काय अपने उपादान 
कारण (समवायि या मूल करण) से सर्वधा भितत होता है। साथ ही उसकी उत्पत्ति 
या अभिव्यक्तित मे अम्य कारण जैसे कर्ता निरभिश्त करण आदि कली अपेक्षित होते हैं । 
उन अन्य कारणो के अभाव में काय की उत्पत्ति होता सम्भव नहीं है । भत यह मानता 
समीचीन नही है कि सूल कारण से काय की सत्ता पहले ही विद्यमान रहती है । 

जिस स्वर्ण से कुण्डल (आभूषण) का निमाण होता है बह स्वण यद्यपि 
कुण्डल के निर्माण मे कारण है किन्तु स्वण ही कण्डल नहीं है | इसी प्रकार जिस 
मिट्टी से घड का निर्माण होता है वह मिट्टी यद्यपि घट रूप काय की उत्पत्ति मे 
कारण है कितु मिट्टी ही घडा नहीं है। अत कण्डल स्वर्ण से और घडा सिद्टी से 
सर्वेश्न भिन है । इस प्रकार काव असत्‌ (अ्विद्यमान) होते हुए भी उत्पन्न होता हैं 
या उत्पस्न किया जाता है । 

असत्कायंवाद के समथक एवं सत्कायबाद के विरोधी दार्शानिको के सता 
तुसार यदि काय को कारण से भिन्‍न सही माना जाब और यदि यह माना जाय कि 
उत्पन्न होने से पृव काब अपन ही कारण में अ यक्‍त रूप से विद्यमान रहता है तो फिर 
उसकी उत्पत्ति के लिए निमित्त आदि कारणातर अपेक्षित क्यों है ? उसे स्वय उत्पन्न 
हो जाता चाहिये था । साथ ही यदि कारण मे काय का अस्तित्व पहले ही विद्यमान है 
तो एकाकार होते से दोनों को एक ही सज्ञा (नाम) से व्यवहृत किया जाना चाहिये । 
पृथक पथक सामकरण की आश्यकता नहीं होना चाहिये थी । इस प्रकार दोनो मे अभेद 
मान कर व्यवहार करना चाहिये । अर्थात्‌ घड़ और मिट्टी को या तो घद्म ही कहा जाना 
चाहिये या मिट्टी । ऐसी स्थिति में दोनो मे भेद करना सम्भव नही होगा । किन्तु ध्यवहार 
में ऐसा नही है। दोनो भिन्‍न और पृथक है । घडा अलग है ओर मिट्टी अलग है । 

यदि कारण से काय भिन नही माना जाय और क्रारण में काय का अस्तित्व 
पहले ही स्वीकार कर लिया जाय तो दोनों से समान प्रयोजन की सिद्धि होना चाहिये 
किन्तु ऐसा नहीं होता है। घंडा पानी रखने के प्रयोजन को सिद्ध करता है जककि 
पट्टी गृह निर्माण तथा अन्य वस्तुओं के निर्माण के प्रयोज़त को सिद्ध करती है। अत 
दोनो में भिन्‍तता एवं पुथ्रमस्तित्व स्पष्ट है । धट और मिट्टी की जाकृति स्वरूप आदि 
में भो भिन्‍नता स्पष्दत सक्षित होती है। इसके अतिरिक्त लिस प्रकार मिट्टी से घट 
आदि का तिर्माण होता है उसी भ्रकार मुमय घट से शी अन्य वस्तुओं का मिर्साण 
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हीना चीहिये। किन्तु यह सम्भंध मंहीं हैं) अंत स्पष्ट है'कि धंड़ा (कार्य) और मिट्टी 
करण) लिंस स्थरूँग, भिन्‍ते स्थिति और अस्तित्व वाजि अलग अर धृव्य हैं । 

ऑयुर्वेद में असत्कार्थवाद को मान्य तहीं किया शया है । सत्कार्धाद के अंभाय 
मैं आयुवेद का सुरुय प्रयोजन स्वत्वस्य स्वात्प्यरक्षणबातुररुत सिर रप्रतरानन की सिक्षि 
महीं हो पाएगी । भवीकि यह काम है और कारेण के र्ती इसका (काय का) होसा 
संस्भव नहीं है । अत' आपुर्वेद में संरकार्यवाद को ही मास्य/किया भैया है । 

चपरसाणवाद 

यह वैशेषिक देशन संम्मत महत्वपूण सिद्धान्त हैं। इस सिद्धान्त के अनुसार 
संधार के समस्त हृव्यो का कोई ने कोई परिभाण अवश्य होता है । द्रव्धंगत बह परि 
मोण चार प्रकार का हो सकता है। यथा अणुपरिमाण भहत्परिभांण हुंस्व परिभाण 
और दीर्घ परिभाण । होई भी द्रव्य इस चतुविध परिभाण का अतिक्रमण लहीं कर 
सेकता है । सॉमान्यत द्रव्य उपयु कल परिमाण की अपेक्षा रखते हैं। अर्थात द्र्य एंक 
दूसरे की अपेक्षा अण या मंहत्परिमाण वाले हो सकते हैं। जैंसे एक घडा अपने से अंडे 
(महत्‌) घड़े की अपेक्षा छोटा (अण्‌) हैं. किन्तु चंही घहा अपने से छोटे (आज) चेंडें 
की अपेक्षा बडा (मेहत) है। इस भ्रकार अपेक्षा भेद' से पंरिमाण में अन्तर हों 
सकता हैं । कित्त प्रकृति का यह नियम है कि यदि किसी द्रव्य की निरन्तर उत्तरोस्तर 
वंद्धि होती जाथ तो किसी ने किसी स्थान पर उसकी संमाध्ति था विश्वास अवश्य 
म्भावी है। अर्थात द्रव्य की यद्धि की एक सीमा है जिसके आगे द्रेज्य को वेड्धि नहीं 
होती है । वह सीमा ही परम भह॒त परिमाण है। जैंसे-आकाश | अाकाश द्रव्य समस्त 
द्रव्यो मे महत्परिमाण वाला है । उससे अधिक महृत्परिमाण किसी जन्य द्वव्ये का 
सम्भव नही है । इसी प्रकार किसी ब्रव्य को छोटे से छोटा किया जाये सो अत में उस 
स्थान पर ज्ञाकर रुकना पड़ेगा जहा उसका उस से अधिक छोटा आकार नहीं किया 
जा सकता । इस प्रकार द्रव्य का सब से छोटा भाकार ही अभ्‌ एरिंसाण कहलाता है + 
दब्य के यूनातिन्पून होने की अतिम सीभा अगपरिमाण तर्क है । इस से छोहा भाकार 
उसका नहीं होने से वह 'परमाण कहलाता हैं । 

उप्रयु का विवेचन से यह स्पष्ट है कि छो घरम अण अर्थात्‌ परंस सूप परि 
साण बासा होता है उसे बरसानु कहते हैं। वह परमाणु निश्यपव एव अन्ाक्षत् द्ोता है । 
अर्थात्‌ परभाणु का पुन विभाग नहीं होता । क्योंकि उसका अन्य जवयब नहीं होता $ 
अन्य अवयब नहीं होते से वह एकावशदी या तिरणयव' है । वह इतना सूक्म होता है कि 
अतुओं के द्वारा उसका प्रहुंध नहीं होता है । अत वह जवादाद हैं। इस संध्य का 
स्पष्टीकरण स्याम साध्य में वात्सायत मुचि श्वारा निभ्त प्रकार से किया गंयों है--- 
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जब किसी मिट्टी के हल को पीसने से उसके अवयबो का विभाग हो जाता है 
और उक्त विभाग से अवयव उत्तरोस्र अप अल्पतर होते हुए जहाँ समाप्त हो जाते हैं 
अर्थात्‌ जहां अथयवों के अल्प-अल्पतर होने का तारतम्य समाप्त हो जाता है जिसके 
अमन्तर विभाग करने पर भी कोई अवयव विभवत नही हो सकता बही अन्तिम होने से 
अन्त्याधयव एवं अवयव रहित होने से निरवयव रूप हुआ परम सक्ष्म होने के. कारण 
परमाणु कहलाता है। यही परमाणु संसार के विभिन्‍न द्रष्यो की इकाई माना जाता 
है । यह सवपिक्षया सूक्ष्म इन्द्रियातीत निर्वयव और नित्य होता है । द्रब्यो के असख्य 

होने के कारण तथा एक द्रव्य के असख्य परमाण होने के कारण य असख्य होते है । 
सामान्यत चक्षुओ के द्वारा दिखलाई देने वाला सक्ष्मतम द्रव्य वह धूलिकण है जो 
खिड़की के द्वारा आने वाले प्रकाश की किरणों मे उडता हुआ परिलक्षित होता है| उसे 
देखकर ऐसा प्रतीत होता है कि सम्भवत यही अण है और इसस सूक्ष्मतम अवयव या 
विभाग नही हो सकता । किन्तु बस्तुत ऐसी बात नहीं है । उसके उत्तरोत्तर विभाग 
किए जा सकते है । अब प्रश्न यह है कि विभाग कहा तक किया जा सकता है ? यदि 
केवल कल्पना के आधार पर ही विभाग किया जाय तो विभाजन का काय समाप्त 
नही हो सकेगा और न ही इस विभाजन श्खला का अत होगा । अत यह प्रवृत्ति 
अनस तक चलती रहेगी। ऐसा होने पर अनवस्था दोष उत्पन्न होगा और अनवस्था 
होने पर ससार के सभी द्रव्यो को एक ही परिमाण वाला स्वीकार करना पडगा। 
परिणामत राई और पवत के परिणाम मे कोई अतर नहीं होगा। अभिप्राय यह 
है कि जिस द्रव्य के आर भक अवयवो की सख्या अधिक होती है वह अधिक परिमाण 
वाला और जिस द्रव्य के आरम्भक अवयवो की सख्या अल्प होती है वह न्यून परिणाम 
बाला होता है-यह नियम है । इस नियम के अनुसार पवत और राई दोनो के परस्पर 
परिमाण मे भेद है। क्यांकि पवत के आरम्भक अवयवो की संख्या अधिक और राई 
के आरम्भक अवयवो की सख्या यून होती है । इन दोनो का क्रमश विभाग करने पर 
कही न कही अ त अयश्य होगा । यदि इनके विभाग का अत नहीं भाना जाय तो 
अनवस्था होगी और अनवस्था के कारण दोनो का परिमाण एक ही होना चाहिए। 
कि तु ऐसा नहीं है। अत दोनो के विभाग का अत अवश्य है। जो अतिम अवयब 
होगा वही द्रव्य की इकाई है और वही परमाण कहलाता है। इसी आ्राधार पर विष्ठानो 

का मत है--- 
जालान्तरगते भानो यत्सुक्ष्म दृष्यते रज । 
तस्य जिशत्तमों भाग परभाणुरुच्यते बधे ॥ 

वैशेषिक दर्शन नें इस विथय से गम्भीर जिन्तन की विलक्षण विचार घारा 
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प्रस्तुत्ष की है । प्रझस्तपाद भाष्य के अनुसार सृष्टि] उत्पत्ति परमाणु समूहके हुई है + 
द्रव्य के सूक्ष्मतम अबयव की हकाई को परमाणु कहा गया हैं । इस परमाणुओं के संबोग 
से ढ्व यणुक' का निभ्ाण होता हैं। इसे अगु भो. कहते हैं । कारण चक्यु के द्वारा इसका 
प्रहण नहीं हौता है। अत परमाणु की भाति मह भी अतीर्द्रिम होता है। किन्तु कार्य 
होने से अगू अबवा द्व यणुक अनित्य होता है। इसके विपरीत परमाणु नित्य होता है । 
तीन द् यणुकों के संयोग से श्यगक की उत्पत्ति होती है। यह त्रसरेणु भी कहलाता है । 
यह महत परिभाण वाला होता हैं। महत्‌ परिभाण वाला होने से त्रसरेणु चाक्षुष अर्थत्ति 
चक्षु इश्रियगम्य हीता है। त्रसरेणु के आगे समस्त द्रव्य चाक्षुष एवं कार्य होने से भनित्य 
होते हैं। संसार के समस्त द्रव्य कार्य हैं और प्रत्येक द्रव्य के आरम्भक परमाणु पूथक्‌ हैं । 
पृथक पथक होने से वे अनेक हैं। अत एक ही परमाण की कल्पना निमू ल हैं। यदि एक 
ही परमाण पृथ्वी आदि कार्य द्वव्यी का आरम्भक होता तो इसके नित्य होने से निरन्तर 
कार्य की उत्पत्ति बनी रहती और कभी भी कार्य का विनाश नहीं होता। क्योकि 
निम्न दो कारणों से काय का विनाश होता है--(१) अवयव विभाग और (२) 
अवयव नाश । किन्तु परमाण एक होने से उनका अवयव विभाग सम्भव नही है और 
परमाणु के नित्य होने से उसका विनाश भी सम्भव नहीं है। अत प्रत्येक कार्य द्रव्य 
अपने पथक्‌-पृथक परमाणुओं का समूह मात्र है। सभी काय व्रव्यों का परमाणु एक 
नही है । अपितु भिरत भिन्‍न और अनेक हैं। 


भिन्‍न भिन्‍न दर्शनिक विद्वानों ने अपने दृष्टिकोण एवं सिद्धान्त के अनुसार पर 
माण को भिन्‍न भिन्‍न नाम से व्यवहृत किया है। यद्यपि सामान्यत प्राय सभी दर्शना 
चार्यों ने परमाणु के अस्तित्व को स्वीकार किया है, किस्तु उनके प्रतिपादन में सात्र 
संज्ञा भेद ही है मौलिक रूप से कोई अन्तर नही है। यद्यपि प्रकार भेद की दृष्टि से 
परमाणुओ का वर्गीकरण अधवा श्रेणी विभाजन नहीं किया जा सकता है क्योकि 
काय द्र॒व्यों की अनेकता के कारण परमाणु भी अनेक हैं। किन्तु फिर भी सत्य रज 
और तम भेद से परमाणु तीन भ्रकार के होते हैं। इन्हीं को सांख्य दशन योग वर्शन 
और वेदान्त दशन में जिनूज सजा से व्यवहृत किया गया है। न्याय वैशेषिक और 
मौमाँसा दशन में इनकी परसाणु सशा है । उपसिधदों मे इनका उल्लेख लोहित शुक्ल 
और कृष्ण तथा प्रकाशक क्रिया जतक और आवरक नाम से किसा यया है। इस 
प्रकार दाशनिको के मतानुसार कार्य द्रब्यों की उत्पत्ति मे कारण भूत दर्य परभाणु ही 
है किस्तु उसका तेश्सकरण भिल्‍्त भिन्न है । उपादात 'कारणत्व की दृष्टि से कोई 
भझिल्नता नहीं है । 


आंछुनिक विज्ञान के अनुसार भी सृष्टि का स्वरूप प्रमाणमय है।। किन्दु उसके 


३३ भादुवेंद दर्लात 
मतनुसार जिन परमाणओ से सृष्टि की उत्पत्ति होती है वे परमाणु विभाजनशील 
और अनित्य हैं। भारतीय दाशनिकों का मत इसके सर्वेधा विपरीत है । स्थाय और 
बैशेषिक दर्शन के प्रवतक मह॒षि गौतम एवं कणाद के अनुसार परमाणु सित्य और 
अविभाजतशील होता है। आधुनिक विज्ञान सम्मत परमाणु पाञ्व भोतिक है इसके 
विपरीत वैशेषिक दशनोक्स परमाण महाभतों को उत्पन्न करने बाला है। पाँच महाभूर्ती 
में से चार महाभूत अर्थात पथ्वी जल तेज और वायु परमाणु रूप से और आकाश 
व्यापक रूप से काय द्रव्य की उत्पत्ति मे कारण होते है । द्रब्यों का ब्रिभाजित नहीं होने 
वाला अञ् ही परमाणु है । इसके अतिरिक्त आधुनिक विज्ञाल सम्मत परमाणु स्कय गुण 
रहित होते हैं और उनमे तौल स्थान व क्रम का अन्तर होता है। किन्तु मह॒धि कणाद 
द्वारा स्वीकृत परमाणू विशेष गण से युक्त होता है । पाश्चात्य दर्शत्र शास्त्र के आचार्यो 
ने परमाणुओ को स्वत गमनशील और आत्मा को भी उत्पन्च करने वाला मिरूपित किया 
है। वे अनन्त आकाश में विचरण करते हुए परस्पर सघष से सष्टि की उत्पत्ति करने में 
सक्षम होते हैं। इसके विपरीत वशेषिक दशन के सिद्धान्तानुतार परमाणु स्वभावतत 
शात एवं निष्पद अवस्था मे होते हैं। उनमे स्पन्दन क्रिया अदृष्टजन्य है। अर्थात्‌ जिस 
प्रकार अयष्कात मणि (चम्बक विशष) की ओोर सुई की स्वाभाविक गति वुक्षो मे रस 
फा नीचे से ऊपर की ओर चढना और मन की द्रत गति अदुप्टजन्य है। ये परमाणु 
महाभूत को उपन करने वाले होते हैं। आ'मा स्वय नित्य और चेतनावानु है। अत. 
परमाणुओ के द्वारा आम तव की उपत्ति का पाश्चाय सिद्धांत न केवल प्रामक 
अपितु निमू ल है । इस प्रकार भारतीम दशन फी चि तन घारा से अनुप्राणित परमाण 
याद सिद्धात पाश्वाय परमाणवाद के सिद्धान्त से सबथा विपरीत है । 
स्वभावोपरसवाद 

स्वभावोपरम का सामा-य अर्थ होता है--कारण निरपेक विनाश अर्थात 
जिसके विनाश में कोई कारण न हो अथवा स्वभावत (अपने आप) वस्तु का विनाश 
होना । यथा-- स्वाभावात विनाशकारणनिरपेक्षात उपरमो घिनाश स्वभावोपरम । 
इसके अनुसार ससार के समस्त भप्वों का स्वभावत उपरम (विनाश) होता है । भर्थात 
विनाश का कोई कारण नहीं होता | भावों की प्रवत्ति या बुद्धि का तो कोई कारण 
अवश्य होता है कितु भावों के विनाश का कोई कारण नहीं होता । वह स्वभावत्र 
स्वत हो जाता है। यह आयुवद का एक महत्वपूण स्लिद्धास है। चिकित्सा की दृष्टि 


से बह अत्यधिक उपयोगी सिद्धान्त है। महूधथि चरक ने शरीर की धातुओं पर 
सिद्धान्त की उपयोगिता का अतिपादव किया है। यथा-- ४3023 


जायत्ते हेतुवषम्यादियमा देहधातव । 
हेतुशास्यात्समास्तेथां स्वभावोपरम सदा ॥ 
“ चरकसहिता सुत्रस्थात १६/२७ 
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अर्थात्‌ जिसे कारंगो से धातुओ कीं पुष्टि होती है उन कारणों मे यदि 
बिषमता आ जाती है तो शारीरिक धातुओं में भी विपश्चता आ जाती है। परेदि 
कारणों में समता रहती है तो देह धातुओं में भी समता हो जाती हैं। इन धातुओं 
को क्षार्त (शमन या विनाश) स्वभाष से ही होती रहती है । 

आयुर्वेद के अनुसार सभस्त साधन भ्रेषज्ञ एवं अन्य भौतिक द्रव्य क्षणभंगी' 
हैं, फ़िर भी शमन होता है। उपयु क्त श्लोंक द्वारा इसी तथ्य की पुष्टि होती है । 
शरदीर में धातुओं की वद्धि और छह्वास सतत होता रहता है। हम जो कुछ भी आहार 
लेते है उससे रसादि सप्त धातु वातादि दोष एवं पुरीषादि मल पुष्ट होते हैं। 
इसका कारण यह है कि- वृद्धि समाने शर्वेबां विपरीतेबिय्यंथ के अनुसार 
जिस धातु के समान आहार रस होता है वह आहार रस उस धातु की बुद्धि करते 
बाला होता है मौर जिस धातु के गुणो के विपरीत आहार रस होता है वह रस उत्त 
धातु का छास करने वाला होता है। इसी तथ्य का स्पष्टीकरण चरक के उपयु कस 
एइलोक मे किया गया है । 

यश सामाय विशेष सिद्धांत के अनुसार शरीर के दोष धासु-मल की 
वद्धि और ह्वास हुआ करता है कितु इन दोनो कारणों के अतिरिक्त प्रत्येक कार्य 
करने पर भी धातुओ का क्षय हुआ करता है जिसकी पूर्ति आह्वार रस के द्वारा क्रमश 
हुआ करती है। भर्थात रस से रक्त रक्‍त से मास मांस से मेद मेंद से अस्थि अस्थि 
से मज्जा ओर मजा से शुक्र धातु की पुष्टि होती रहती है। आहार का सबन करने 
के पश्चात जब उसका मधुर विपाक होंता है तब मधुर रस उत्पन्न होने से कफ की 
अम्ल विपाक होने पर अम्ल रस को उत्पत्ति होमे से पित्त की और कट विपाक होने पर 
(कट रस का निर्माण) होने से वात की उत्पत्ति होती है। हस प्रकार शरीर मे दोष 
धातु जादि का जो स्वभावत क्षय (नाश) होंता है उसकी पुति आह्वार रस से होती 
रहती है। महर्षि चरक के मतासुसार भाषों की प्रवत्ति तो सहेतुक होती है किन्तु 
स्वभायोपरम अहेतुक होता है। यधा--- 

प्रवशिहतुर्भावस्‍ता ने निरोलेपश्ति कारणम | 
केजिसआधि अन्‍्यम्ते हेतु हेतोरब्ंमल | 
--जरक सहिता सूत॑स्थान १६/२५ 

अर्थात्‌ उत्पत्न होने वाले भावों की प्रवृत्ति (उत्पत्ति) का तो कारण होतों है 
किन्तु उसके निरोध्ष (नाश) में कोई कारण नही होता है। कुछ लोग हेतु का नहीं 
होना ही नाश में कारण मानते हैं । 

अभिप्राय यह हैं कि रस रक़्तादि धातुओं की उत्पत्ति में आहार रस अहदि 
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कारण होते हैं। फितु घातुओं के नाश होने मे कोई कारण नहीं होता है । क्योंकि 
नाश स्वधावत ही होता रहता है। इसी प्रकार आह्वार की विषमता से धातुओं मे 
विधमता उत्पन्त हो जाती है। किन्तु विषमता के नाश में कोई कारण नहीं है। इस 
सिद्धान्त के अनुसार जो यह बतलाया गया है"कि--मधराम्ललवणा वात हमवस्ति 
अर्थात्‌ मधुर अम्ल और लवण रस से वायु का शमन होता है उसका नाश होता है । 
इसका अभिप्राय यह है कि मधुरादि रस अपने समान गण वाले दोष धातु की वृद्धि करने 
वाले होते हैं। ये बढ़ हुए दोष धातु अपने से विपरीत गुण वाले दोष धातु को स्वभाव 
कम कर देते हैं। अत ये रम वात शामक हैं--ऐसा कहा जाता है | मधुर, अम्स और 
लवण रस पूण रूप से कफ की वद्धि करते हैं और अम्ल लवण रस पृण रूप से पित्त 
को वृद्धि करते हैं। अत इससे विपरीत गुण वाली वायु भे स्वशावत दुबंलता आ 
जाती है। वायु मे जब दुबलता आ जाती है तो स्वभावत उसका शमन हो जाता है । 
इसी प्रकार अय दोष और धातुओ के विषय में भो समझना चाहिए कि अपने विपरीत 
गण वाले दोष ओर धातु की वद्धि हो जाने पर स्वभावत उनका क्षय हो जाता है । 
इसीलिए उत्पत्ति में कारण माना है विनाश मे नहीं। इसी तथ्य को महाषि चरक ने 
निम्न प्रकार से और भी अधिक स्पष्ट किया है । यथा-- 
ने ताशकारणाभावाद भावानां लाहकारणम | 
ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम ॥। 
शीघ्रगरवाह्यमाभतास्तथाभावो वियश्वते। 
निरोध कारण तस्य नास्ति नवान्यथा किया ॥ 
“चरक सहिता सृत्रस्थान १६/३२ ३३ 
अर्थात निय चलने वाले काल के नाश के कारण की तरह नाश के कारण का 
अभाव होने से उत्पन्त होने वाले भाव पदार्थों के नाश का कारण ज्ञात नही होता है । 
भाव पदाय जिस तरह उत्पन्न होता है उसी प्रकार शी प्रगामी होने से नष्ट भी हो जाता 


सम्पूर्ण भाव भी गमनशील तथा परिवतनशील हैं। जो भाव नष्ट हो जाते हैं उनके 
स्थान पर नए भाव उसी भांति उत्पन्त हो जाते हैं। इस प्रकार भाव उत्तन्‍्न होते हैं 
ओर नष्ट होते रहते हैं। विनाश अकारण होने से इस विनाश करों रोका महीं जा 


सकता है तथा विनष्ट द्रब्प को दूयरे 
सकता है । न्‍ है।; रूप से परिवर्तित नहीं किया जा 


परिणांमकाद ड््प 


इसी प्रकार झरीर 'की धाथुए भी अधिकता तप्ट होती रहती हैंऔर 
हंधान्तर में परिणंत होती रहती हैं। घातुलों के अरिणाम और निरोध (विभाष्म 
में कोई कारण नहीं है और इसके स्वरूप मे हम कोई परियवतन थी नहीं कर सकते ॥ 
जो वस्सु जिस समय जिस रूप मे अवस्थित रहती है षह वस्तु दूसरे ही कण में ठोक 
अपने ही समान बस्तु को उत्पन कर तीसरे क्षण में स्वय सष्ठ हो जाती है। अर्पात्‌ 
प्रथम क्षण मे स्वयं उत्पन्त होती है. दूसरे क्षण मे अपने समान वस्तु को उत्पत्त 
करती है और तीसरे क्षण में स्वयं त्रष्ट हो जाती है। जब वस्तु तीसरे क्षण में स्वत" 
नष्ट होने लगती है तो उसमे किसी कारण की अपेक्षा श्रद्दीं होती । किल्तु ये क्रियाए 
इतनी तीज गति से सम्पन्न होती हैं कि सामान्यतः हमे इसका शान नही हो पाता । 
तात्पर्य रह कि उसकी प्रथम अवस्था के वाश में कोई कारण नहीं है और उसके 
विनाश मे कोई भिन्‍न क्रिया भी नहीं होती है। इससे सिद्ध होता है कि दोषों के 
विषम होने पर रोगोत्पत्ति होती हैं। यह विषमावस्था प्रथम क्षण में उत्पन्न द्ोती 
है दूसरे क्षण में अपने समान ही विषम अवस्था को उत्पन्न कर तीसरे क्षण मे स्वय 
नष्ट हो जाती है । इस प्रकार पहले की विषमाचस्था ज्यो की त्यो बनी रहती है। 
अत उसे कम करने के लिए चिकित्सा शास्त्र की आवश्यकता होती है । 

वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर सक्षेप में कहा जा सकता है कि शरीर 
में सदा निर्माण और उपरम (छल्या थात था फा०्णणाथया&) का कार्य 
चल रहा है। ८७7 शाला०्परा८००ा (निर्माण) में तो आहार आदि से पूर्ति 
होने के कारण वह सहेतुक है। किन्तु [८७४४ एश८70772700 (उपरम) सदा 
स्वाभाविक (]२८४४ 8) गति से हो होता है और वह अहेतुक है। स्वाभावों 
परमवाद वर्तमान वैज्ञानिक विचार सरणि से अत्यधिक मिलता जुलता है। प्राचीन 
दर्शनों मे यहू बौद्ध दर्शन का प्रमुख सिद्धान्त है । 


परिणासवाद 


परिणाम का अर्थ होता है परिवर्तत होना परिणत होना या बदल जाना | 
जब कोई वस्तु अपना स्वरूप परिचर्तन कर अन्य रूप धारण कर लेती है तो बहू परि 
बर्सित रूप पूर्व वाली वस्तु का परिणाम कहलाता है। यह रूपान्तरण या विकार भी 
कहलाता है। जैसे दूध जब जम जाता हैं तो बह दही बने जाता है। अत दही दूध 
का परिणाम था विकार कहलाता है। इसी प्रकार पानी जब जम' जांता है तो वह 
ठोस रूप धारण कर बफ़े बन जाता है। पानी का यह रूपान्तरण भी परिणाम ही 
कहलाता है । दार्शनिको ने इसे ही परिणामंदाद की संज्ञा दी हैं। साँख्य दर्शल में 
परिणामवाद को सात्त किया नया हैं। इसी के आधार पर सांद्य दर्शन में सृष्टि के 
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उत्पत्ति ऋम को विवेबवना की गई है । साख्य दशन मे सु ट की उत्पत्ति का मूल कारण 
दाक्षत्ति को माना गया है जिसे अव्यक्त के नाम से व्यवहृत किया गया है । बह 
कार्य रूपा सस्पुण सृष्टि (सम्पूर्ण चराजर जगत) उसी मूल कारण रूप प्रकृत्ति या 
अव्यक्त का परिणाम है। इस प्रकार दाशनिक दष्टि से परिणामवाद को उपयोगिता 
स्वीकार की गई है । 

आयुर्वेद मे परिणामबाद की प्रतीति स्थान-स्थान पर होती है। हम प्रतिक्रिक 
जो आहार ग्रहण करते हैं उसका पाचत होकर बह सार और किट्ट रूप में परिवर्तित 
होता है। सार भाग रस कहलाता है और किट्ट भाग मल या पुरीब कहलाता है। इस 
प्रकार भुक्त आहार का परिणाम रस और पुरीष होता है। इसी प्रकार उस आहार 
रस का कुछ अश रस धातु मे रस धातु का कुछ अश मास धातु मे मांस घातु का' 
कुछ अश मेतो धातु मे मेदो धातु का कुछ अश अस्थि धातु मे अस्थि घातु का कुछ 
अश मजा धातु म॑ं और म जा धातु का कुछ अश शुक्र धातु में परिवर्तित हो जाता 
है। इस प्रकार एक धातु की उत्तरोत्तर धातु मे परिणति होना परिणामचाद की ही 
हर । महषि सुथ्रत ने धातुओ का उपयक्त परिणाम निम्न प्रकार से प्रतिपादित 

या है -- 


रसाव्रक्‍्त ततो मांत भासान्मेद प्रजायते । 
मेदसोउत्थि ततो मज्जा सज्ञ शुक्रस्य सम्भव ॥। 
-सुश्न त सहिता सूत्रस्थान १४/११ 
इसी प्रकार शरीर मे जाठराग्नि के द्वारा आहार का परिपाक होने के अनन्तर 
जो रमो पत्ति होती है तथा रसो के परिपाक (परिणाम) के अ त मे जो भाव विशेष 
उत्पन होता है वह विषाक कहलाता है। अत विपाक भी रसो का परिणाम ही है । 
यही भाव आचाय वास्भट ने निम्न प्रकार से व्यक्त किया है -- 
जाठरेग(ग्तिना योगादयदुदेति रस/तरस्‌ । 
रसाना परिणाम ज्ते स विपाक इति स्मृत ॥ ._ --अष्टाग हृदय 
महषि चरक ने भी इस तथ्य को स्वीकार किया है कि रस रकक्‍तादि घातुए 
प्रिणाम को श्राप्त होती है और परिणाम को प्राप्त होने बाली उन धातुओ का 
अधिवहन करे वाले स्रोत होते हैं। इस प्रकार उहे भी परिणामवाद अभीष्ट था । 
इसका आभास उतके निम्त वचन से मिलता है--- 
ल्ोतांसि खलु परिणयाममसापद्यमातानां धातुकसभिवाहोति भकर्पप्रनायेस ३ 
“चरक सहिता विभाव स्थाव ५/३ 
इस सूत्र वाक्य में प्रयुक्त परिणास्रम्ापक्षमानानाम्‌ शब्द की व्यास्या करदहें 
हुए आध्ाय चक्रपाणि दत्त ने निम्त प्रकार से उसे स्पष्ट किया है-- 


किलंबांध १३ 


्रिशाभस्राकप्तातानालिति पृ पुवश्साशिकपताएसिकामेतोत्तरोसररक्तात्ि 
कपतामापश पाततनाम । 

अर्थात प्ररिणाम को प्राप्त होते बाजी का अधिक्षत है दूर्व पूथ रतादिस्पता! का 
प्ररित्याद करते हुए उत्तरोसर रक्‍्तादि रूपता को प्राप्त होने काली । तात्पर्य यह है कि 
रस धातु का फरिणाम रक्त है रक्त क्रा परिणाम भांत है मांस का परिणास भेद हैं 
सेंद का परिणाम अस्थि अस्थि को परिणाम मज्जा जौर भज्जी! का परिणाम शुक्र 
होता है। 

उपयु कत रद्धरणो से स्पष्ट है कि आयुवद मे भी परिणाभबाद को अगीकार 
कर उसके आधार पर अनेक महत्वपूर्ण विषयों का प्रतिपादन किया गया है। इससे एक 
बात यह भी स्पष्ट होती हैं कि वह परिणाम दो प्रकार का होता है--धर्मे परिणाभ 
और लक्षण परिणाम । इसमें धम परिणाम वह होता है जिसमे वस्तु या परिणमन शील 
भाव विशेष के गुणों में परिवर्तन भा जाता है। जैसे भक्त आहार का परिणाम रस 
होता है रस का परिणाम रक्त होता है रक्त का परिणाम मांस होता है इत्यादि । 
इसमे उत्तरात्तर परिणाम को प्राप्त (परिणत) हुए भावों के रूप आकार में को 
परिवतन होता ही है उनके गरुणो में भी परिवंत्तम भा जाता है। इस प्रकार यह धम 
परिणाम होता है। इसके विपरीत जहा पर केवज रूप परिवर्तेन होता है गण में 
कोई परिवतन नहीं होता! वह लक्षण परिणाम होता है। जैसे दूध का परिणाम मलाई 
होता है । इसमें वस्तुत दूध के गणों मे परिवर्तेत नही होता है उसका भात्र रूप ही 
परिवर्तित होता है। यह लक्षण परिणाम होता है । 

प्रकृति जौर काल के प्रभाववश मलुष्य के शरीर में भी परिकतन होता रहता 
है जो बय परिणाभ है। महर्षि सुञ्रुत ने इश्न अकार के परिवतन एवं परिणामजन्य 
प्रभाव, को निम्न भ्रकार से व्यक्त किया है--- 'बालभामपि सब 
भंबति -- सु सू १४। अर्थात बालकों में क्य के परिणास (पूव घय का त्याग और 
उत्तर कय की प्राप्ति) से शुक्र का प्रादर्भाव होता है । 

इस प्रकार परिणाम सज्नक यह कारण अत्यन्त व्यापक उपोदेय एवं शेथ हूं । 
यही कारण है कि आयुर्वेद में परिणामवाद के आधार पर अमेक महत्वपूर्ण सिद्धान्तो 
एक विषयो का भतिपादन एवं विवे्ण किया उय। हैं । 


विवर्सेचाद 
बिवततु का सामान्य अर्थ होता है अस यथा अ्राम्सि + ग्रह सिध्या ज्ञान होता है । 
विवत की शाब्दिक द्माद्या के अनुसार 'विशंद्ध वतन व्यवहार इति जिवत । 
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अर्थात्‌ घिरुद (विपरीत या मिथ्या) “यवहार (प्रतीति या आभास) जिसमें हो यह 
बिवर्ते कहलाता है ! किसी वस्तु में यथाथ प्रतीति त होकर भ्रम मूलक वन्‍ीध्या था 
विपरीत प्रतीति होना विवलवाद है। जब हम किसी वस्तु को उसके वास्तविक रूप 
में न जान कर किसी अय वस्तु के रूप भे जानते या समझते हैं तो वह 'दियत 
कहलाता है। जसे थोडी दूर पर पडी हुई रस्सी को सप समझ कर डर जाना । बहा 
पर रस्सी मे सप का मिथ्या ज्ञान हुआ । इसी प्रकार साय काल के झुरमुट मे किचिश 
दूरस्थ स्थाण (ठ 5) को देखकर उसे पुरुषाकृति समझना विपरीत या मिथ्या ज्ञान के 
क्रारण विवतवाद है । 

विवतवाद का समथन एवं प्रतिषादन शाझूर वेदान्त के द्वारा किया गया है । 
आचाय शकर की मा-यता है कि विवतवाद के अनुसार बस्तुत कारण अपने काय रूप 
में परिवर्तित नही होता है जसा कि परिणामवाद मे होता है अपितु कारण में मात्र 
कार्य की प्रतीति होने लगतो है! इसमे रस्सी बदल कर सप नही बन जाती है या 
स्थाणु बदल कर पुरुष नही हो जाता है अपितु रस्सी में सप का और स्थाणु में 
पुरुषाकृति का आभास होने लगता है । इस प्रकार वस्तु स्वरूप का परिवतन हुए बिता 
उसमे होने वाला विपरीत या मिथ्या ज्ञान अतात्विक अन्यथा श्रतीति होता है। 
इसे ही विवतवाद की सज्ञा दी गई है। इसमे सय ओर मथाथे का अभाव रहता है । 
परिणामबाद की भाति वस्त स्वरूप में परिवर्तन नही होता है ॥ काये या कारण अपने 
मौलिक स्वरूप मे ही विय्मान रहता है। अत यह अतात्विक अन्यथा प्रतीति 
होता है । 

वेदान्तवादी दाशनिक ब्रह्म सत्य जगन्मिश्या' का उदधोष करते हुए 
सम्पूण चराचर विश्व को मिथ्या मानते हैं। उनके अनुसार जगत्‌ मे मात्र ब्रह्म ही 
सत्य है शेष समस्त पदार्थ मिथ्या है। अत सम्पण जगत और उसमे विद्यमान समस्त 
पदार्थ मिथ्या होने से वितत रूप हैं। ब्रह्म कारण है और जगत उसका कार्य है। 
इस प्रकार काय रूप यह सम्पूण जगत कारण रूप ब्रह्म का विच्त है। वेदान्त दशतत 
में इस तथ्य का प्रतिपादन निम्त प्रकार से किया गया है--- 

अरहांव सज्जगदिद तु विवतरूपस | 
सापेद्शक्तिरखिल जगदाततोति ॥ 

अर्थात्‌ ब्रह्म ही सत्‌ (सत्म) है और यह ससार विवर्त रूप है। माया की शत 
के कारण यह सम्पुण जगत्‌ सतूं स्वरूप प्रतिभासित (प्रतीत) होता है । 

आयुर्वेद शास्त्र में विवतंवाद कहीं भी परिलक्षित नहीं होता है। अत स्पष्ट 
है कि आयुर्वेद के मतीषियों को विबतवाद अभीष्ट नहीं है। किसी भी प्रसग में उन्होंने 


| 
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इसका समधस कहीं किया है । सिध्या ज्ञान दोते से संम्धवत' आडुर्वेद में सकी कोई 
उपनोधितों एव सार्मक्रता नहीं हैं। जनम इश्नत शास्त्री मे प्री इसे स्वीकार नहीं किशा 
गया है + 


का््रमग्रवाब 

इस सिद्धान्त के अतुसार संसार में कोई भी अस्तु स्थिर नहीं है। प्रत्येक भाव 
की एक क्षण में उत्पत्ति दूसरे क्षण में स्थिति और तीसरे क्षण में विनाश हो आता 
है । इस प्रकार ससार का प्रत्यक द्रव्य या भाव प्रतिदंण परिवतित होता रहता है। 
यह बौद्धों द्वारा प्तिपादित छिद्धान्त है। इसके अनुसार बौद्ध ध्रतिक्षण नया उत्पाद 
मानते हैं। उसकी दृष्टि में पूर्व एवं उत्तर के साथ बर्समान को कोई सम्ब"घ नहीं है ॥ 
जिस काल में जो जहा हैं वह वहीं और उसी काल में नष्ट हो जाता है । सदृशता ही 
फाय-कारण भाष आजादि व्यवहारों की मियाभिका है। बस्तुत' दो क्षणो का परस्पर 
कोई वास्तविक सम्बध नहीं है। इस प्रकार बोढी की दृष्टि मे प्रत्येक द्रव्य की सत्ता 
क्षणिक होती है । यही बोद़ो का क्षणभगुरवाद है । इसे असत्कायवाद की सल्ना भी दी 
गई है । 

क्षणभगुरवाद बौद्ध दशन का सबसे बडा और प्रमुख सिद्धान्त है। इस बाद के 
अनुसार बिश्व में कुछ भी स्थिर नहीं है। चारो ओर परिवततंन ही परिवतंन दृष्टि 
गोचर होता है हमे अपने शरीर पर ही विश्वास नही है क््योंकि इस सानव देहु और 
मानव जीवन का ही कोई ठिकाना नहीं है। बौद्ध दशन मे भावनाओं के कारण ही 
क्षणभंगुरवाद का आविर्भाव हुआ है । वैसे तो प्रत्येक दशन ही भग (नाश) को मानता 
है. किन्तु बौद्ध वशन की यह विशेषता है कि उसने जिस भय को अपनाया है उसके 
अमुसार कोई भी प्रस्तु एक क्षण से अधिक स्थिर सही रह पाती है अगले (दूसरे) ही 
क्षण वह वही था उसी रूप में तही रहती है अपितु परिवर्तित या दूसरी हो जाती है ॥ 
इस प्रकार प्रत्येक वस्तु का प्रत्येक क्षण भें स्वासाविक विनाश होता रहता है । 

बौद्ध दशन में तक के आधार पर क्षणिकत्व की सिद्धि इस प्रकार की गई है+-- 
स्व क्षणिक सत्वात अर्थात्‌ समस्त पदाथ क्षणिक हैँ सत्‌ होते से। सत्‌ वह है जी 
अर्थ क्रिया (कुछ काम) करे । जसा कि कहा गय्मा है--अथ क्रियासासब्यलक्षणाथाद्‌ 
वस्तुम । न्यायविन्दु पृ १७। इसके अनुसार इस ढय की अनेक व्याप्तियां जी हुई हैं 
कि जो-जो सत्‌ है वे सभी क्षणिक हैं अर्थात्‌ नित्य नहीं हैं. अथवा जो-जो संत है बह 
सभी प्रकार से एक दूसरे से भिन्‍न और विलक्षण है। अर्थात्‌ कोई भी किसी के सर्दृश 
नहीं है। उससे अतिरिक्त अन्य स्थानों में सतपते का व्याभात हो जाने से अर्थ किया 
वे क्षति मै । सम्पृष् खत पदाओ्रे एक डी: कआश में सर्वाशत या समूल किक को प्राप्त 
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हो जाने वाले स्वत्नायवाम हैं। अर्थात प्रतिक्षण विंनाश होता उतका स्वभाव है । 
अभिम्ना्य यह हैं कि एक क्षण मे ही उत्पन्न होकर आत्मलाभ करते हुए व्विलीम क्षेथ 
में बिना कारण ही ध्वस को प्राप्त हो जाते हैं। इस प्रकार प्रतिक्षण नवीभ-मब्रीन 
उत्पन्त हो रहे पदार्थ सभी प्रकार से परस्पर में भिन्‍न एवं विलक्षण होते हैं। कोई 
किसी के संदृश या समान नहीं होता है। बौद्धों के इस सिद्धल के अनुसार सूय 
चअद्गमा आत्मा सर्वज्ञ प्रत्यक्ष परमात्मा आंदि पदार्थों के भी उत्तरोत्तर होने बाते 
असखझ्य परिणाम सदुश नहीं भिन्‍न होते हैं + 

बौद्ध दशन की मान्यता है कि नित्य वस्तु में अर्थ क्रिया नहीं हो सकती । 
बैयोंकि नित्य वस्तु न तो युगपद्‌ अथक्रिया करती है और न' क्रम से । नित्य वस्तु थंदि 
मुगपत अर्थक्रिया करती है तो ससार के सभस्त पदार्थों को एक साथ एक समय में हो 
उत्पन्न हों जाना चाहिये और ऐसा होने पर आगे के समय में नित्य वस्तु को कुछ भी 
काम करने को शेष नहीं बचेगा | अत वह अथे क्रिया के अभाव में अवस्तु हो जायेगी । 
इस प्रकार निय मे युगपत्‌ अथक्रिया नहीं बनती है। नित्य वस्तु क्रम से भी अर्थ 
क्रिया नही कर सकती तो यह प्रश्न उपस्थित होता है कि सहकारी कारण उसमे कुछ 
विशेषता उत्पन करते हैं या नहीं ? यदि सहकारी कारण नित्य में भी कुछ विशेषता 
उत्पन्न करते है तो वह नित्य नही रह सकती और यदि सहकारी कारण नित्य में कुछ 
भी विशेषता उत्पन्न नही करते हैं तो सहकारी कारणों के मिलने पर भी वह पहले 
की तरह काय नहीं कर सकेगी । दूसरी बात यह भी है कि नित्य स्वयं समर्थ है अंत 
उसे सहकारी कारणों की कोई अपेक्षा नही होगी फिर क्‍यों न वह एक समय में ही 
समस्त काय कर देगी। इस प्रकार निय पटाथ म न तो युगपद ही अथंक्तिया हो 
सकती है और न क्रम से । अथक्रिया के अभाव में वह सत भी नहीं कहला सकता । 
इसलिए जो सत्‌ है वह नियम से क्षणिक है। क्षणिक ही अर्थक्रिया कर सकता है। 
यही क्षणभग्रुरवाद है ! 

क्षणभग के कारण ही बोद्ध दशन पदार्थों के विनाश को निहेंतुक भांनता है । 
विनाश प्रयेक क्षण में स्वयं होता है. किसी दूसरे के द्वारा नहीं । दण्ड के द्वारा 
(इण्डा मारने से) घट का जो बिवनाश होता हुआ देखा जाता है वहू घट का विनाश 
नहीं अपितु कपाल की उत्पत्ति है। इस प्रकार बौद्ध दर्शन क्षणभगवाद के आधार पर 
प्रतिक्षण वस्तु को नवीन उत्पत्ति मानता है। 

पोल पाक--पिठर प्रक 


पीलू पांक एवं पिठर पाक ये दी सिद्धास्त क्रमश” वैशेषिक एवं न्‍्याम वश 
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इहरा अधिषांत्ति किए मद हैं। इस दोनों सिद्धांन्तों का सम्बस्ध मुख्यत पक किया से 
है लिशेक द्वारा प्ं्यनर्त परिय्तेत होंता हैं। हवन के रूप रस गरस मे जो परिधेतेन 
हीता हैं 'उसका मुँले कोरेण तेज (अंन्नि) का संयोग भातों गया है। जैसे ऑम अब 
केस होता है ती हूप में वह हसे रस में अम्भीय और तदनुरूप मत बाला होतो है 
वहीं शाम सैज शंयोग बशात्‌ एक जाने पर पीतत वर्ण; मधुर रस ओर तदंनुरूत मत 
कले हो जाता है। जाभ के इस रूप परिवर्तन में पाक क्रिया ही मूल कारण है जो 
तेंज संयोगजॉनित होती है । 

वेशेषिक गत के अनुसार तेज सथोग के कारण होते वाली पाक किय! के 
परिणाम स्वरुप द्रव्य मे जो परिवर्तन होता है वह मूलत द्रव्यवत परमाणुओं में होता 
हैन कि सम्पूण द्ध्य में । वैशेषिक दशत च कि प्रत्येक डरष्थ की परमाणुओ को समुदाय 
मौर्नता है अत डँंब्य मैं दिखलाई पड़ते बाला परिषर्तन भी उसके मंतानुसारे परमाणु 
निष्ठ होता है। जब करचे घड़े को आग पर चढ़ाया जाता है तो पुराना घड़ा नष्ट हो 
ही जाता है । इसका कारण यह है कि घड़े का अश्नि के साथ संयोग होने से एक प्रकाश 
का अभिथात या नोदन होता है जिससे घड़े मे ब्रिधघटन होता है। इस विश्नटम से घड़े 
के परमाणुओं के घटारम्भक संयीग का नाश होता है और सयोग नाश होसे से घट 
द्रष्य का तोश होता है अर्थात्‌ वह परभाणओ के रूप में पेरिवर्तित हों जाता है। अभ्नि 
का ताप लगते से परभाणओं में लाल रंग उत्प'न होता है और विर्धटितं परभांणु पुर्न 
स्घटित-सयुक्त होकर एक नवीन घडे को उत्पन्न करते हैं। इस मत के अर्तुसार पहले 
समस्त इकाई का परभाणओं के रूप में विधेटन होता है और फिर उसके पश्चात उसे 
परमाणुओ का पुन सघटन होकर नए सिरे से एक तवीन इकाई का निर्माण होता है । 

इसी प्रकार जब रोटी का पाक जनित रूपान्त्रर होता है तो प्रथम उसके 
परस्माणुओं में विबटन की क्रिया होती है परश्च्रात्‌ परमाणु पाक होकर उत्तमे रूपाल्तर 
हो जाता है और उन्त पाक को प्राप्त हुए उन परमाणुओ से पुन रोटी का लिर्माण 
होता है + वशेषिक मतानुसार घट का विस्खलन और पु]नर्निमण इतती शीघ्र गति से 
होता है कि इस दोनों करियाओ के भध्य काल का आत नहीं हो पाता । इस अकार यह 
एक जटिल प्रक्रिया है जो चक्षुगम्थ वा चलु कु विषय नही है क्योकि यह अत्यन्त हूच 
गसि से केवल नो कणों के ये ज्यवप्तान में श्रम्पन्व हो जाती है ! 

सैय्याग्रिकों को वेशेषिक दर का उपयु बत सिद्धान्त उपयुक्त श्रतीकत नहीं 
होता! अत मे इससे सहमत नही हैं। ये परश्ाण पाक॑ को अपेक्षा सम्पूर्ण प्रिष्लधाक 
को मानति हैं। उनके सतासुसार यदि द्रथ्य के प्रत्येक अवधव (परमाणु) का पाक भागा 
जाये जिंडते दर्द ॥क़य का नाश और पुभ उसी व्रणा की (सथीन) उत्पत्ति मानी जाये 
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तो ऐसा सादने में गौरम होगा । क्योकि तवीस द्रव्य की उत्पत्ति में कारणान्तर भी 
स्त्रीकार करता पडेगा । अत उत्के मतानुसार घटादि अवबयो व्रध्य में सूक्ष फ्िद्र होनें 
से अग्ति के सूधशावगय उनसें प्रतिष्ट होकर सम्पूण द्रव्य (छट) का पाक करते हैं | 
इस परिषाक के परिणाम स्वरूप सम्पूर्ण द्रव्य के रूप रग रस-गुण आदि में परियतन 
आ जाता है। इस मतानुसार न तो द्रव्य का नाश होता है और न उसकी नवीन 
उत्प्ति होती है। इस प्रकार यह पिठरपाक कहलाता है । नैय्याथिक इसी पिंठर पाकर 
की पुष्टि करते हैं जो युक्तियुक्त प्रतीत होता है। इससे यह भी स्पष्ट है कि इन्द्रिय 
गम्य पदार्थों पर ताप का असर होता है जो यह दर्शाता है कि के सर्वया ठोस नहीं 
अपितु सहछिद्र होते हैं । 

नैय्यासिक लोग वशेषिक की पीलूपाक प्रकपना पर इस आधार पर आपत्ति 
उठाते हैं कि यदि पहला घडा नष्ट हो गया और उसके स्थान पर सर्वधा नवीत घड़ा 
उत्पत्न हुआ तो दूसरे घड़ को वही पुराना घडा कंसे कहा जा सकता है ? ओर दोनो 
घडो को एक ही कसे माना जा सकता है ? हम यह कसे कह सकते हैं कि हम उसी 
पुराने घड को देखते है जिसे पहले बेखते थे भेद केवल रण का है । इसके अतिरिक्त 
ऐसा प्रतीत होता है कि वेशेषिक के मत में पृथ्वी के परमाणुओ का गुण और गध भी 
अनित्य है. जबकि वस्तुत ऐसा नही है। कच्चे घड़े और पक्के घड मे केवल पाक 
जनित खूपान्तर होता है न कि पर्वेधट का विनाश और नवीन घट को उत्पत्ति । यही 
कारण है कि नय्यायिक सम्मत सिद्धात में हमे 'संवाय घट इत्याकारक प्रत्यभिन्ञा 
बनी रहती है। यही प्रयधिज्ञा इस सिद्धान्त के प्रतिपादन मे प्रमाण है । 


अनेकान्तवाद 


एकात से भिन या विपरीत अनेकान्त है। एकान्त में एक ही पक्ष का कथन 
या प्रतिपापादन होता है जबकि अनेकान्त मे अन्य पक्ष का भी प्रतिपादन किया जाता 
है। एकान्त के अनुधार जो कथन किया जाता है उसमे यह बात ऐसी हो है. इसका 
प्रतिपादन किया जाता है जबकि अनेकान्त के अनुसार हो के स्थान पर भी शब्द 
को विलेष महब दिया जाता है। अर्थात यह बात ऐसी ही है कहने की अपेक्षा “यह 
बात ऐसी भी है ---इस प्रकार कहा जाता हैं। अनेकान्त मे एक ओर जहा पक्ष विशेष 
था दृष्टिकोण का एक पहलु है वही दूसरी और दूसरा पक्ष यह पहलू भी कहा जाता 
है। अत उसमें दृष्टिकोण की व्यापकता विद्यमास रहती है। अनेकाम्त मे दूसरा पक्ष 
भी उतस्ता ही भहत्मपृण होता है जितना पहला पक्ष । अत यह समानता के दृष्टिकोण 
पर आधारित है। यही कारण है कि शास्त्र मे एक स्थान प्र जो बात कही गई हैं 
अन्य स्थान पर वही बात अन्यथा रूप में या भिन्‍्त प्रकार से कही जा संकठी है । 


ऑमेशानंतवाव श्र 


इसका कारण बद्गां प्रसंग या विषय को भिनता है। इसीलिए उससे व्यापकता का 
दष्ठिकोण रहता है। दृष्टिकोण की व्यापकता उदारता की सूचक होती हैं जिससे दूसरे 
के मत को समझने से सहायता मिलती है। अनेकाल्त के फारण विरोध्रभाव और 
विग्नह की स्थिति उत्पन्त नहीं हो पाती और वातावरण में सौम्यता बसी रहती है । 

अनेका त का अर्थ सामान्यत इस श्रकार से किया जा सकता है- न एकान्स' 
इसि अनेकान्त अर्थात जिसमें एकान्त (एक पक्ष का प्रतिपादन) न हो या जो 
एकान्त से विपरीत हो वह अनेकान्त है । इसी प्रकार अन्य व्याख्या के अनुमार अमेके 
अता धर्मा ग्रस्मित सोध्नेकान्त अर्थात जिसम अनेक अत यानी धर्म हो बह अनेकान्त 
है। धम शब् यहा स्वभाववाची है। कद्दी-कही यह गुण के अथ मे भी प्रयुक्त होता 
है। यही कारण है कि वस्तु के लिए सामायत कहा जाता है कि वह अनेक या 
भिन्‍न गृण धम वाली है। जसे आयुर्वेद के अनुसार वायु में रूक्ष शीत लघु सूक्ष्म 
चल विशद खर आदि अन्याय गुण धम पाए जाते हैं। पिस में उच्णता तीक्ष्णता 
ब्रवता स्नेह अम्लता सर कट आदि गुण पाए जाते हैं और श्लेण्या में शैत्य श्वत्य 
स्निग्धता ग्ुरुता श्लक्ष्णता आदि गुण पाए जाते हैं। इससे स्पष्ट है कि वस्तु या 
द्रव्य अनेक गुण धर्मात्मक है । 

अनेका त मे आग्रर के लिए कोई स्थान नहीं है। ग्शग्रह ह्वी दृष्टिकोण को 
सकुचित या एकपक्षीय बनाता है । किसी भी वस्तु के विषय म आग्रहं-पूर्वकं जब कहा 
जाता है तो उससे वस्तु स्वरूप का वास्तविक श्रतिपादन नहीं हो पाता | यहीं कारण 
है कि वस्तु को जसा समझा जाता है वह केवल वैसी ही नहीं है, उससे भिन्‍न कुछ 
अन्य रवरूप भी उसका है जिसे जालना या समझना आवश्यक है। जैसे देवदत्त 
अमुक लडके का णिता है जब यह कहा जाता हैं तो वस्तुत पुत्र की अपेक्षा से वह 
पिता है अत* यह ठीक है। किन्तु बह देवदस केक्‍्ल पिता द्वी नही है अपितु वह अपने 
पिता की अपेक्षा से पूत्र भी है और अपनी बहिन को अपेक्षा से भाई तथा मामा की 
अपेक्षा से भान्जा भी है। इस प्रकार वह एक ही देवदतत अनेक धर्मात्मक है। इसका 
स्वरूप अभ्या वह वस्तुस्थिति अतेकान्त के द्वारा भली भाँति शमझी जा सकती है ! 

आयुर्वेद शास्त्र म भी अनेकात का आश्रय लिया गया है भौर उसके आधश्वार 
पर वस्तु स्वरूप का प्रतिपादन किया गया है-यह झनेक उद्धरणो से सुस्पष्ड है । आयुर्वेद 
में जहां अनैकान्त के आधार पर विभिन्‍त विधयों को अतिपादत एवं गम्भीर विवयो का 
विषेचन किया गया है वहां तन्त्युक्ति प्रंकरण के अन्तयत उसका प्रिगयस ऋर उसके 
स्वत-त्र अस्तित्व को भी स्वीकार किया गया है। आयुवद-शास्तर में कुस ३६ शस्स 
गूक्तियां अतिप्रोदित की गई हैं. जिनमें अनेकान्त सभी एक तत्वयुत्रित है। आयुर्वेद 
आास्क्षकारों ते चिन्स-शिल्त प्रकार से अनेकाम्त की व्योद्या की है जो अपने-अपने 
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दृष्टिकोण से उपयुक्त है। सवप्र थम आचाय चक्रपाणि दत्त द्वारा विहित व्याल्या का 
अनुशीलन करते हैं जो निम्त प्रकार है-- 
अनकान्तों नाम अयतरपक्षानवधारण यथा--ये ह्यातुरा भेषजादुत खियन्ते 
न थ ते सब एवं भवजोपपन्ता समसिष्ठरन। 
>-चरक सहिता सिदिस्थान १२/४३ पर शक एणि टीका 
अर्थात्‌ दूसरे पक्षो का अतवधारण करना अनेकान्त कहलाता है। जैते--जो रोगी 
केवल भेषज के बिना मर जाते हैं वे सभी रोगी भेषज से युक्त होने पर ठोक नहीं होते । 
यहा पर केवल एक पक्ष का ही कथन महृषि द्वारा नहीं गया है अपितु अन्य पक्ष 
का समथन भी किया है । जो रोगी पृण चिकिसा नही मिल पाने के कारण मर जाते 
हैं वे सभी रोगी पूण चिकिसा मिलने पर ठीक हो ही जाते हैं यह आवश्यक नही है । 
अर्थात उनमे से भी कुछ रोगी पुण चिकिसा मिलते पर भी मर जाते हैं--यह आशय 
है। यहाँ पर महर्षि ने अपनी बात कहने के लिए अनेकात का आश्रय लिया है । इसी 
को और अधिक स्पष्ट करते हुए कहा गया है कि सभी व्याधिया उपाय-साध्य नही होती 
हैं। जो रोग उपाय (चिकित्सा) से साध्य हैं वे बिना उपाय (चिकित्सा) के अच्छे भी 
नही होते । असाध्य व्याधियो के लिए षोडशकल भेषज (चिकित्सा) का विधान भी 
नही है क्योकि विद्वान और ज्ञान सम्पत वद्य भी मरणो मुख रोगियों को अछा करने 
में समथ नही होते । 
अनेकान्त को महृषि सुश्रुत ने कुछ दूसरे ढंग स प्रस्तुत किया है जो भिन्‍न 
आशय का द्योतक है । जसे-- 
क्यबित्तया क्वाचिदन्यथति ये सोध्नकान्त यथा--कथिवाचार्या ब्ुअते 
द्रव्य प्रधान फेचिंद्‌ रस केविव वोय कच्िद विपाफसिति | 
“-सुभ्ुत सहिता उत्तरतञ्र ६५/२४ 
अर्थात्‌ कहीं ऐसा ओर कही अयथा (दूसरा) इस प्रकार जो कथन किया 
जाता है वहू अनेकान्त है। जैसे--कुछ आचाय॑ द्रव्य को प्रधान बतलाते हैं कुछ रस 
की कीई बीय को प्रधान मानते हैं तो कोई विपाक को । 
यहां जो उदाहरण दिया गया है वह सम वय एव व्यापक दष्टिकोण क्‌ प्रति 
पादक है। आयुवद शास्त्र मे सामाग्रत द्रव्य रस गुण वीये विपाक ओर प्रभाव में 
द्रव्य को प्रधाल मानों गया है किन्तु पथक पथक रस गुण थीय विपाक और प्रभाव को 
प्रधात मातने वाले आचारयों के मतों को भी समादुत्त किया गयां है जो अनेकान्त पर 
आधारित है। इसमे यंद्पि कुछ विरोधाभास प्रतीत होता है किन्तु वस्तुत' बह विरोध या' 
विरोधाधास न होकर दृष्टिकोण को उदारता और व्यापकता है जो समस्तथ मूलक है । 
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महर्षि चरक ने केयल सत्रयुविति के रूप में ही अनेकान्त को सही अपनाया है, 
अपितु सिद्धान्त रूप में भी उसका प्रतिपादन किया है। तद्‌ विषयक अनेक उस्धरण चरक 
सहिता में उपलब्ध होते हैं। उन्होंने विभिन्‍न पक्षों के एकशरन्तिक दुराग्रह को निदा 
करते हुए एक स्थान पर कहा है-- 
तथर्थीणां वित्दतासुबाचेद पुनवसु । 
सत्र बीचत तत्य हिं बृष्ताप पथसंभ्यात ।! 
वादान संप्रतियादान्‌ हि जबन्तो निदिलतानिव । 
पक्षान्त नव गरछन्ति लिलपीडकवद्धती ॥। 
मुक्त्यव वावसघटूमध्यात्सम्‌ चिन्त्यताम । 
नाविधूते तम स्कन्घे शेये जाम प्रयर्तते !। 
--चरक सहिता सू त्रस्थान २५/२६ २७ 
अर्थात इस प्रकार परस्पर विवाद करते हुए ऋषियो के वचन सुनकर पुनर्वसु ने 
कहा कि आप लोग ऐसा नही कहे । क्योकि अपने-अपने पक्षों का आश्रय लेकर विवाद 
करने से तत्व को प्राप्त करना दृष्कर होता है। अर्थात्‌ सिद्धात का निर्णय नहीं हो 
पाता । वाद (उत्तर) और प्रतिबाद ([प्रत्युत्त) को निश्चिते सिद्धांत की तरह कहते 
हुए किसी एक पक्ष के अन्त ठक नहीं पहुचा जा सकता है। जैसे तेल पेरने बाला बैल 
एक निश्चित घेरे मे घमता हुआ जहाँ से आरम्भ करता है पुन वही पहुच जाता है । 
उसी प्रकार एक पक्ष का आग्रहपूवक आश्रय करने वाला वाद विवाद करता हुआ अन्य 
पक्ष के खण्डन और  स्वपक्ष के मण्डन पूर्वक पुन उसी बिंदु पर आ जाता है जहा से उससे 
आरम्भ किया था । अत बाद विवाद की प्रक्रिया को छोडकर अध्यात्म (यथार्थ तत्व) 
का चिन्तन करना चाहिए। क्योकि जब तक अज्ञान रूपी तम का नाश नहीं होता है, 
तब तक शंय (जानने गोग्य) विषय में ज्ञान नहीं होता है । 
अनेकान्त प्रतिपादन की दृष्टि से पुतवसु आज्रभ का उपयु क्‍त कथन विशेष 
महत्वपूर्ण है। एका तवादियो के द्वारा स्वरूप प्रतिपादन हेतु किए गए प्रयास की तुलना 
उन्होने तेल पेरने वाले मनुष्य से की है जो निरन्तर एक निश्चित दायरे में धूमता 
हुआ एक ही बिन्दु पर पुन जा जाता है और अन्य बातें उसके लिए महत्वहीन एवं 
नि सार होती हैं! पुतर्वसू आतेय ने अपने दृष्टिकोण को व्यापक बनाते हुए इस तथ्य 
का प्रतिपादन किया है कि जब किसी वस्तु या विषय विशेष के अन्वेषण एवं लक्ष्य झ्राप्ति 
हेतु प्रवृत्ति को जाती है तो आग्रह पुवक स्वपक्ष या अपनी बात दूसरों पर नही लादी जानी 
जाहिये । यदि ऐसा किया जाता है तो इससे न तो ब्स्तु स्वरूप की मर्यादा की अरतीति 
होना सम्भव है और न ही उससे लक्ष्य प्राप्ति की जा सक़ती है। एकान्त स्देव मत 
भेदों को बढ़ाता है. जबकि अनेकास्त उन्हें दूर कर स्व भौस सत्य का धतिपादन करता 
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है । एकास्त-एकांग्री होता है अत उससे वस्तु का एक पक्ष ही उद्भासित होता है और 
सत्य कौ पूर्णता उसे विवत नहीं कर पाती है! सत्य की अपूर्णता वस्तु के सथाथ 
स्वरूप के प्रतिपादन मे बाधक होती है ओर कई बार उससे भ्रामक बातें ही प्रचारित 
को जाती हैं किन्तु अनेकान्त के द्वारा ऐसा नहीं होता । 
यह निविवाद और असदिग्ध रूप से कहा जा सकता है कि महत्वपूण बिषयो 
के प्रतिपादन मे आयुर्वेद शास्त्र मे स्थान-स्थान पर बनेकान्त का आश्रय लिया गया 
है। जसे वस्तुस्थिति से अनभिश कतिपय दुराग्रही एव एका-तवादी लोगों का यह 
दुढ़ भत्त है कि विष का प्रयोग सबथा जीवन का हरण करता है । तीक्षण विष के प्रयोग 
से तो मनुष्य का प्राणान्त अवश्यम्भावी है। कितु वस्तुस्थिति इससे भिन है। इसी 
तथ्य को जब अनेकात के परिप्रक्ष्य मे देखा गया सो मह॒षि अग्तिवेश को कुछ और 
ही अनुभव हुआ । उन्होंने तीक्ण विष के विषय मे स्वानुभूत तथ्य का विवेचन इस 
प्रकार से किया है-- 
योगादपि विध तोधणसत्तम भेषज भवत्‌ | 
भषणज चापि दुय कत तीदण सम्पद्मयते विषस || 
तस्मान्त भिषजा युक्त य क्तियाह्ा ने भषजमस | 
धीमता किथिदादेय जोवितारोग्यकाक्षिणा ॥ 
--चरक सहिता सूत्रस्थान १/१२६ २८ 
अर्थात्‌ विधि पूवक सेवन (प्रयोग) करने से तीक्षण विष भी उत्तम औषधि हो 
जाता है और अविधि पूर्वक प्रयोग की नई श्रष्ठ औषधि भी तीक्ष्ण विष बन जाती है | 
इसलिए जीवन और आरोग्य को इच्छा रखने वाले बुद्धिमान मनुष्य के द्वारा युक्ति बाह्य 
(युक्ित पृथक प्रयोग नहीं करने बाले) वैद्य से कोई भी जीषधि नही लेना चाहिये । 
यहाँ पर अपेक्षा पवक विष का विषत्व और भषजत्व प्रतिपादित किया गया 
है । साथ ही युक्ति पूवक प्रयोग की अपेक्षा से औषधि का भेषजत्व और विषत्व बतलाया 
गया है। इस प्रकार का प्रतिपादन अनेकान्त का आश्रय लिये बिना सम्भव नही है । 
क्योंकि युक्ति की अपेक्षा से ही भषज श्रेष्ठ औषध हो सकता है। यदि युक्ति की पेक्षा 
न रखों जाय ती वही भेषज रोगी का प्राण'हरण कर सकती है। जैसा कि आजकल प्राय 
देखा जांता हैं कि स्टेप्टोमाइसिन पेनिसिलिन के इजेक्शन के प्रयोग मे बरती गई जरा 
सी असावधांनी रोगी का प्राणान्त कर देती है। यही इजेक्शन अच्छी तरह विचार कर 
विधि पूर्यक प्रयोग किए जाने पर जीवनदायी बन जाता है। इसी प्रकार यदि किसी 
भनुष्य की संखिया कुचला धत्तुर आदि विषवर्गीय किसी द्रव्य का सेवन बिना 
संस्कार किए ऐसे ही करा दिया जाय तो निश्चय ही वह काल का ग्रास बस सकता है, 
किन्तु वही विष जंब शुद्ध और संस्कारित करके मात्रा पूर्वक औषध रूप में प्रयुक्त किया 
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जाता है तो अनेक भीषण व्याधियों का नाश उसके द्वारा किया जाता है। आधुनिक 
वैज्ञानिक परीक्षणो ने आमवात (गठियावाय) की व्याधि मे जिधि पूर्वक उचित माता 
में सप विष का प्रयोग उपयोगी एवं लाभप्रद सिद्ध क्रिता है। इस प्रकार विषत्त की 
अपेक्षा से वह विष है किन्तु भेषजत्व की अपेक्षा से वही तीक्ष्ण विष जीवनदायी श्रेष्ठ 
ओषधि हैं । 

इस प्रकार आदुर्वेद-शास्त्र में ऐसे अनेक प्रकरण एवं उद्धरण विद्यमान हैं जो 
अनेकान्त का आशय लेकर प्रतिपदित किए गए हैं। इससे न केवल उस विषय को दुरूहता 
की समाप्ति हुई है अपितु अनेक शकाओ का अनायास ही निरसन हों गया है। अतः 
यह कहने में कोई सकोच नहीं है कि ऐसा करने से आयुर्वेद शास्त्र के दृष्टिकोण में 
पर्याप्त व्यापकता आई है और बह पूर्ण उद्ारतावादी कहलाने का अधिकारी है। जीवन 
विशात के सदभ में मानव प्रकृति एवं आरोग्य मुलक सिद्धान्तो का श्रतिपादन बायुदवेदर 
शास्त्र की अपनो मौलिक विशेषता है। उसमे यदि सकुचित दुष्टिकोण एव दुराग्रहों 
का आश्रय लिया जाता तो निश्चय ही आमवद-शास्त्र की शाश्वतता और लोकोपकारी 
भावना का लोप हो जाता किन्तु ऐसा नही है । इस दिशा मे पर्याप्त अध्ययन मनत् 
और अनुचिन्तन के द्वारा अनुस घान अपेक्षित है। अनेकान्त ने आयुर्वेद को कितना सहिष्णु 
और व्यापक दृष्टिकोण बाला बनाया है। इसका सहज आभास उन स्थानों से मिलता 
है जद्दां अन्य ऋषियों के भिन्‍न दृष्टिकोण मूलक वचनों को भी समादत किया गया है । 
अत गम्भीर विमश पूर्वक इस दिशा में पयाप्त अध्ययस मनन और अनुचिन्तन के द्वारा 
अनुसधान अपेक्षित है। 


न 


अष्टादश अध्याय 
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तन्त्रस्य युक्तिरिति तत्रयक्ति । तत्र कहते हैं शास्त्र को और युक्ति का अथ 
है योजना । अत शास्त्र की योजना को तत्रयुक्ति कहते हैं। शास्त्र को अथवा शास्त्र 
में निहित विषय या गूढाथ को प्रतिपादित के करने लिए जो योजना ग्रथकर्ता के द्वारा की 
जाती है वह तत्रयुक्ति कहलाती है। जैसे किसी भी शास्त्र या प्रथ के निर्माण मे 
व्याकरण छन्‍्द आदि की अपेक्षा रहती है और उस शाहरंत्र को समझने के लिए 
व्याकरण छद आदि का ज्ञान यपेक्षित होता है तद्ग व शास्त्र में विशिष्ट रूप से 
कतिपय विषयो को योज्ना इस प्रकार की जाती है कि उसका ज्ञान शब्द विशेष के 
विशिष्टाथ से ही होना सम्भव है । तत्युक्ति को आचाय डल्हण ने निम्न प्रकार से 
स्पष्ट किया है-- त्रायते शरीरमनेनेति तन्त्र शास्त्र खिकित्साल तस्य यक्‍तयों योजना 
स्तम्त्रयक्तय । अर्थात इससे शरीर की रक्षा होती है अत यह तत्र है यही शास्त्र 
है चिकिसा भी यही है। उसकी युक्ति याने योजना को तत्रयुक्ति कहते है । आचाय 
के इस स्पष्टीकरण से तत्र का अभिप्रताथ चिकित्सा या चिकित्सा शास्त्र ध्वनित होता 
है जो आयुवद के प्रसग मे समीचीन है । क्योकि शरीर की रक्षा के लिए चिकिसा को 
योजना ही अपेक्षित रहती है । 

हमारे देश मे प्राचीनकाल में जितने भी ग्रथो या शास्त्रों का निर्माण हुआ है 
उनकी यह परम्परा रही है कि उनमे अनेक बात सूत्र रूप मे प्रतिपादित की गई हैं 
कुछ का सकेत मात्र कर दिया है कुछ गूढ़ भाषा मे प्रतिपादित हैं और कुछ घुमा 
फिराकर कही गयी हैं तो कुछ के लिए अलकारिक भाषा एवं शब्द विन्यास का प्रयोग 
किया गया है । कुछ बात प्रकारान्तर से कही गई हैं तो कई बात ऐसी हैं जिनका 
शब्दाथ कुछ और है जबकि भाव कुछ ओर है। ऐसे सभी स्थलो को समझने और 
उनका सम्यग ज्ञान प्राप्त करने क लिए आचारयों ने जो शास्त्र योजना की है उसका 
भाश्चय लेता अनियाय है-- यह शास्त्र योजना ही तजयुक्ति है । 

मायुर्वेद के चरक सहिता सुश्र त सहिता आदि ग्रन्थ भी उसी परम्परा की देत 
हैं । अत इन ग्रथों मे उसकी रचना शैली एवं परम्परा का निर्वाह किया गया है। यही 
कारण है कि इन ग्रथो मे विभिन्‍न स्थानों पर जो अस्पण्ट या गूढ विषय प्रतिपादित हैं 
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उनके सम्यक शान के लिए शास्त्र मे तस्तयुवितयों को प्रतिपादित किया गया है । उन 
तन्त-युवितियों को पढ़कर समझकर ही शास्त्र की योजना करनी चाहिये। जब तक उस 
तन्त्रयुक्तियों को नही समझा जायगा तब तक शास्त्र का ज्ञान एवं चिकित्सा के रहस्य 
को प्राप्त करना सम्भव नही है। इस सन्‍्द् से शास्त्र का निम्न का बचन महत्वपूण है-- 

अमन्त़्मक्षर मास्ति सास्ति दृव्यमनौषधस । 

अयोग्य पुरुषों नास्ति योजकस्तत्र बुलभ ॥ 

अर्थात ऐसा कोई अक्षर नहीं है जो अमत्र हो (सभी अक्षर मन्त्र हैं) ऐसा 
कोई द्रव्य नही है जो अनौषध हो (समस्त द्रव्य औषध रूप हैं) भयोग्य पुरुष भी कोई 
नही है (सभी योग्य हैं) किन्तु विधिवत्‌ योजना करने वाला दुलभ है । 
त-जयुक्ति की उपयोगिता 


शास्त्र मे आए हुए पदो के अथ का यथाथ ज्ञान प्राप्त करने के लिए तन्‍्त्नयुक्ति 
का आश्रय लेना अनिवाय है। एक शब्द के अनेक अथ होते हैं. किन्तु प्रसगोपात्त अर्थे 
का प्रहण करना ही शास्त्र ज्ञान की दष्टि से अपेक्षित रहता है। उसके लिए तत्युक्ति 
मार्ग निर्देश करती है। आयुर्वेद शास्त्र मे विशेषत पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग किया 
गया है। उनका अथ शास्त्र के अनुसार करना अभीष्ट रहता है | जैसे आयुर्वेद से त्रिफला 
(तीन फल ) से हरड बहेडा आवला ही अभिप्रत है। अन्य तीन फल नहीं। निशा 
जिसका अथ रात्रि है शब्द से ह॒दी का ग्रहण किया जाता है। हनत सब बातो के ज्ञान 
के लिए तज्रयुक्ति का ज्ञान आवश्यक है। इसके अतिरिक्त सहृर्थि चरक ने तन्त्रयुक्ति 
के ज्ञान की उपयोगिता निम्न प्रकार से बतलाई है -- 
एकस्मिन्नपि यस्येह शास्त्र लब्धास्पद। मति । 
स्‌ शास्त्रभन्यवप्याश युक्तिशस्वात प्रबुध्यते ।। 
अधीयानोषपि शास्त्राणि तन्‍्त्रयुक्त्या बिना श्थिक | 
साधिगउछलि शास्त्रार्यानर्भान भाग्यक्षये यथा ॥। 
अर्थात्‌ जिसकी बुद्धि ने एक शास्त्र का भी सम्यकतया ज्ञान प्राप्त कर लिया 
है तत्रयुक्ति का जानने वाला यह युक्तिश अन्य शास्त्र को भी शीघ्र जान लेता है । 
शास्त्रों का अध्ययन कर लेने वाला भिषक तन्त्रयुक्ति के बिना शास्त्र के आर्थ को उसी 
प्रकार तही' अहण कर पता है जिस प्रकार भाग्य का क्षय होने पर भनुष्य धन को 
प्राप्त नहीं कर पाता हैं । 
मश्निप्राय यह है कि शास्त्र के परिप्रण सम्यस््षान के लिए तन्त्रयुक्तियों का 
शान होना आवश्यक है। अन्यथा युवित ज्ञान के अप्नाव मे दुर्यकत अच्छी प्रेषण भो 
हासि या अधर्यकारी हो सकती है जैसा कि महधि चरक ने कहा है--- 
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योगादषि वि तोीकणसत्तम भेषज भवेत । 
भवजऊचापि डुयु क्त तोवण सम्पश्चते तिथम ॥ 
अर्थात विधिपृवक सेवन (प्रयोग) करने से तीक्षण विष भी उत्तम भेषज हो 
जाती है और अविधिपूबक प्रयोग की गई श्रष्ठ औषधि भी तीक्षण विष बन जाती है। 
इससे स्पष्ट है कि युक्तिज्ञ वच्चय ही भेषज का समुचित प्रयोग करने एव 
चिकित्सा के अभीष्ट फल को प्राप्त करने मे समथ हो सकता है। अत तन्‍्त्रयुक्तियो 
का ज्ञान प्राप्त करना वेच्य के लिए आवश्यक है । 


त-अयुक्तित का प्रयोजन 
ताञयुक्तियों के प्रयोजन को स्पष्ट करते हुए कहा गया है कि मिथ्यावादी लोगो 
के द्वारा असगत तकों के आधार जिन बातो का प्रतिपादन एवं समथन किया जाता है 
उनका निरसन युक्तियुक्त तकपूण कथन के भाधार पर करना तज्रयुक्ति के ज्ञान से ही 
सभ्भव हैं। महर्षि सुश्रुत ने सुन्दर ढंग से इसका प्रतिपादन निम्न प्रकार से किया है-- 
असद्वा विप्रयुक्तानां वाक्‍्यानां प्रतिषधनस । 
स्ववाक्य सिद्धिरपि क्रियते लत्रयक्तित ॥॥ 
व्यक्ता नोक्ताइच ये ह्ार्था लोना ये चाप्यनिमला ॥ 
लेशीक्ता ये च केचित स्पुस्तेधाऊचापि प्रसाधनम्‌ ।) 
यथाश्स्थुजबनस्थाक प्रदीपो वश्मनों यथा । 
प्रवोधस्य प्रकाशाथस्तथा त त्रस्य यक्‍तय ॥ 
“-सुश्रुत सहिता उत्तरतत्र ६५/४ 
अर्थात्‌ तत्रयुक्तियो के द्वात असदवादियों (मिथ्यावादियो) के द्वारा प्रयुक्त 
किए गए वाक्यों का प्रतिषध और अपने वाक्य (कथन) ध्िद्धि की जाती है। वाक्यों 
या शास्त्र मे जो अथ ठीक से व्यक्त हुए नही होते हैं कहे गए नही होते हैं लीन 
(गढ़ था छिपे हुए) होते हैं. अनिमल (अस्पष्ट) होते हैं या सक्षिप्त रूप मे कहे गए 
होते हैं उन सबका साधन तत्रयुक्ति के द्वारा होता है। जिस प्रकार कमलो के बन 
को सूथ ओर घर को प्रदीप प्रकाशित करता है उसी प्रकार तजयुक्तिया ज्ञान अर्थात 
शास्त्र के अर्थ को प्रकाशित करती हैं । 


त'त्र युक्तियो को सख्या 


महषि चरक ने छत्तीस तन्त्रयुक्तियो का निदश किया है जबकि महृि सुश्रुत्र के 
द्वारा बतीस तन्त्रयुक्तियाँ ही मानी गई हैं। भंट्वार हरिश्चद्व ने चालीस त-जयुक्तियों 
का परिगणन किया है और कौटिल्योय अर्थशास्त्र में बीत तजयुक्तियों का उल्लेख 
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मिलता है। तजयुक्तियों की सच्या के विषय में आचार्यों में झतभेद का क्रारण 
सम्भवत' ग्रह है. कि स्वश्ास्त्र प्रयोजन के लिए जिस आचार को जितनी श्षम्तयुक्तियां 
अभीष्ट प्रतीत हुई उतनी ही तजयुक्तियों का प्रतिपादंन उसने अपने शास्त् में किया १ 

महर्षि सुशुत ने जिन बत्तीस तन्त्रयुक्तियों का उल्लेख अपने शास्त्र में किया 
हैं वे निम्स हैं --- 

१ अधिकरण < योग ३ पदार्थ ४ देत्वथ ५ उदहश ६ सिर्देश 
७ उपदेश ८ अपदेश € प्रदेश १ अतिदेश ११ अपवग १६ वाक्यशेष, 
१ अथापत्ति १४ विपयय १५४ प्रसग १६ एकान्त १७ अनेकान्त १ पृवरपक्ष 
१९ निणय २ अनुमत २१ विध्रात २२ अनागतावेक्षण २३ अतिकान्तावेक्षण 
२४ सशय २५ व्याख्यान २६ स्वसज्ञा २७ नवच्नन २८ निदशन २६ नियोग 
३ विकल्‍प ३१ सघुच्चय ३२ ऊह्य । 

महर्षि चरक ने उपर्यक्त ३२ तज्रयुक्तियों के अतिरिक्त निम्न चार तन्त्र- 
युक्तिया और बतलाई हैं जिससे उनके द्वारा कथित गुक्तिया छत्तीस हो गई हैं --- 
प्रयोजन अत्युत्यार उद्धार और सम्भव । 

भट्टार हरिश्चन्त्र द्वारा सम्मत तजयुक्तियाँ चालीस हैं । उन्होंते उपयुक्त सल्त्र 
युक्तियों के अतिरिक्स इन चार और तजयुक्तियों का उल्लेख किया है - परिप्रश्न 
व्याकरण व्युत्काताभिधान भर हेतु । चरक के अनुसार इन चारो तन्त्रयुक्सियों का 
समावेश उपयुक्त तन्‍्त्रयुक्तियों मे ही हो जाता है । जैसे--परिभ्रश्व का उद्ृश में 
व्याफरण का व्याख्यान में व्युत्कान्ताभिधान का निदर्श मे तथा हेतु का त्रियेषन शास्त्र 
में प्रतिपादित प्रयक्ष-अनुमान आदि प्रमाण के वणन के समय किया गया है। अल ये 
बार युक्तियाँ पथक से मानना आवश्यक नही है । 

उपयक्त तस्त्रयुकिदयो का विवरण निम्त प्रकार है -+ 

१ अधिकरण--तजत्र यसथभसिकृत्योच्यते तवक्षिकरणम | यथा रस बोच वा । 
अर्थात्त जिस विषय को अधिकृत करके उसका बणन या विवेचन किया जाता है अथवा 
जिस विषय को अधिकार रूप मे कहा जाय उसे अधिकरण कहे हैं। जैसे रस या दोष 
रस को अधिकृत करके सम्पूण चिकित्सा का निर्देश किया ग्रया हैं। दोष को प्रधान 
मानकर समस्त रोगों की उत्पत्ति मानी गई है । रस के बिना चिकित्सा सम्भव नेहीं हैं 
और दोष के बिना रोगो की उत्पत्ति सम्भव नहीं है । 

२ बोग-- येस वाक्य युक्यते स- प्रो, । अर्थात्‌ वाक्य या पदों का एकज 
हीना जिममसे अर्थ ज्ञान होता है योग कहलाता है। आचाय चक्रपाणिस्स ने योग को भौर 
अधिक स्पष्ट करते हुए कहा है--- बोसो बाण योजता आस्तानां पंकानामेशोकस्णस । 


ड्र३े आपुर्वेद दशल 
योग को अथ है योजना अर्थात किसी वाजय या श्लोक मे बिख़रे हुए पदों को व्यवस्थित 
एकीकृत करता । उदाहरणाथे--- 

प्रतिश्नाहेतृवाहरणोपसयसिगमनानि तत्र प्रतिशा मातजइ्याय गर्म हेतु मातर 
भम्वरेण ग्रभनिपपतें वृष्ट'प्त -कटागार उपनय यथा नानावृब्यतसुदायात्‌ कटागार 
स्तथा गर्भनिवतनम तस्सामातजइचायमित्पेषां प्रतिज्ञायोंग ॥ भर्थात प्रतिन्ना हेतु, 
उदाहरण उपनय और निगमन । प्रतिज्ञा-- यह गभ मातज है हेदु--माता के बिना 
सभ की अनुपपत्ति होने से दृष्टात-- जसे कटागार उपनव जैसे विभिन्‍न द्रथ्यो के समूह 
से कटागार का निर्माण होता है उसी प्रकार गभ का निर्माण होता है निगमन-अत गभ 
मातुज होता है-- इस प्रकार यह प्रतिज्ञा योग है । 

३. पदाध- योष्थोषभिहित सल्ले पदे वा स पदाथः पदस्य पदयो दाना 
बाध्य पदाय अपरिसिताइच पदार्था । --चक्रपाणिदतत 

अथात किसी सूत्र या पद मे जो अथ अभिहित होता है वह पदाथ कहलाता 
है। एक पद का दो पदों का अथवा अनेक पदों का जो अथ होता है वह पदाथ 
कहलाता है। पदाथ अपरिमित होते हैं। एक पद के अनेक अथे भी होते हैं। अत 
प्रसगानुसार पद के अथ का ग्रहण करना चाहिए । 

इसे और अधिक स्पष्ट करते हुए भ्ाचाय चक्रपाणिदत्त लिखते है -- 

तत्र ब्रव्यमिति पदेन खादयश्यतना षष्टा उच्यन्ते पदयोरथों नाम यथा 
आयधो बद इति पदयोरायबोधक तजत्रसित्य्थ । एवं पदानामप्यथथ उदाहाय । 

भर्थात द्रव्य इस पद से आकाशादि पञुच महाभूत और छठी चेतना धातु 
कहलाती है । दो दो का अथ जसे आयुषों वेद (आयु का ज्ञान) इन दो पदों से आयु 
का शान कराने वाला तत्र (शास्त्र) अथात्‌ आयुवद । इसी प्रकार अनेक पदों के अर्थ 
के उदाहरण भी समझने चाहिए । 


४ हेत्वथथ--हे वर्थो नास यबन्यत्राभिहितसन्यत्रोपप्यते यथा समानगुणाभ्यासों 
हि. धातूनां बढ्धिकारणस (लू सू १२/५) इति बातसधिकृत्योक्त तत्र वातस्येति 
वक्‍तथ्ये यदय समानदाज्द धातृनासिति करोति तेन यथा वाय्योस्तथा रसादीनासपि 
सम्मानगुणास्यासों बद्धिकारणसिलि गम्यते । --चक्रपाणि दत्त 

अर्थात हेत्वथ उसे कहते हैं जो किसी प्रकरण मे कही गई बात अन्य प्रकरण 
में भी लागू हो। जैसे समात गुण बाले द्रव्य का सेवन घातुओ की वृद्धि का कारण 
होता है। यह कथन बद्यपि वात को अधिकृत करके कहा गया गया था जिसका अधि 
प्राय था कि वायु के समान गुण धम वाले द्रव्यो का सेवन करने से वायु की बद्धि होती 
है इससे जैसे वायु के विषय में कहा गया है वैसे ही रसतादि के भी समान ग्रुणापरयास से 
बह रसादि धातु की भी वृद्धि का कारण होता है। 
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४५ उह श--उह शो नाम संक्षेपाभिधान गथा-हेतुलिज्रीषधमानम (ज स्‌ १) 
सर्वायुवेदासिवेयोद्देश । --बक्रषाणि दस 

अर्थात सक्षेप मे कहना उहृश् कहलाता है। जैसे चरक सहिता सूत्त्यान 
अध्याय १ में हेतु लिज्-ओषध का इान प्रतिपादित किया गया है। इससे सम्पूर्ण 
आयुर्वेद ही अभिध्षय है- यह उद् श है । 

महषि सुश्रत ने इसका निम्म लक्षण बतलाया है-- समासवचनमुह ज्ञ । यया 
शल्यसिति । (सुश्रत सहिता उत्तर तन्त्र ६९३६ ) । 

अर्थात सक्षिप्त बचन उद श्‌ कहलाता है जसे शल्य । शरीर को पीडा पहुचाने 
वाली वस्तु को सक्षपत शल्य कहा गया है| 

६ निदक्ष--सिदशों नास सल्येयोस्तस्थ विवरण यथा--हेतुलिज्रीषधस्थ पुन 
प्रपञ>च्नन सथबदा सवभावानां इत्यादिता इत्यक्त कारण (सर प्षुअ १) 
इत्यन्तेन कारणप्रपठ्चनतमित्यावि । --चक्रषपाणि दत्त 

भ्र्थात सख्येय रूप मे कद्ढें हुए विषय का विस्तारपूवक कथन करना निदर्श 
कहलाता है । जैसे हेतु लिड्भ ओषध का पुन संवेदा सवभावाना' इयादि से लेकर 
इत्युक्त कारण पर्यन्त विस्तार पूर्वक कथन किया गया है । 

महषि सुश्रत ने भी निदश के विषय में यही भाव व्यक्त किया है। यथा--- 
जिस्तरवधन मनिदश यथा शारोरमसागन्तुरूख्च्चेति । सु सु उत ६९५१ 

अर्थात विस्तार पूजंक कहना निदश कहलाता है। जैसे शारीर और आगन्तुक | 
ऊपर सक्षेप मे कहे हुए शल्य के दो भेद करते हुए उसे शारीर और आग्रन्तुक बतलाया 
गया है 4 

७ डप्देश--उपदेशो वामाप्तानुशासन यथा--स्नेहमग्रे प्रयु जीत तत स्वेद 
मननन्‍्तरम । --चक्रपाणि दत्त 

अर्थात्‌ आप्त के अनुशासन (आदेश) को उपदेश कहते हैं। जेसे चरक सहिता 
सूत्रस्थात अ १३ में निर्दिष्ट है कि प्रथम स्नेह का प्रयोग कर तत्पश्नात स्वेदल का 4 

महृषि सुश्रत द्वारा कथित लक्षण के अनुसार एथमित्युपदेश । यथान्सथा ते 
जागुपत्रातरी दिवास्वप्सथ्य वजयेदिति। अर्थात्‌ ऐसा करसा चाहिये (या ऐसा नहीं 
करना चाहिए) यह उपदेश है| ज॑ंसे राजि में जंगरण नहीं करना चाहिए और द्विबा 
स्वप्त (दिन में शयन करना) वर्जित करना चाहिये। 

पथ. अपदेश---अपदेशों नाम यत्ातिकशाताथसाधनाय हेतुंबतत यथा-- बाता- 
उजल जलावूवेश देवात्‌ काल स्वभावत । विज्यादुष्परिहायंत्वाक्त्थादि तत्र प्रतिता 
ता्थस्य हेतुवचन दुष्परिह्यायरवाबदिति । “आचार्य चक्रफण्णिस 


३२ आयुर्वेद दर्शन 
मर्थात्‌ प्रतिज्ञात विषम के साधन (सिद्धि) के लिए जो हेतु रूप वर्चन कहा 
जाता है बह अपदेश कहलाता है। जैसे वायु से जल जल से देश और देश से काल 
स्अभावत' दुष्परिद्यायें होने से भारी समझना चाहिये | यहा प्रतिज्ञात विधय की सिद्धि 
के लिए हेतु वच्चन दृष्परिहाय दिया गया । 
महूषि सुभ त ने अपदेश का कथन इस प्रकार से किया है--- अनन कारणजेनेत्यपदेश' 
यत्रोपदिश्यते सघर इलेव्माणमभिवद्ध यतोति । - सुश्रुतसहिता उत्तर-तन्त्र ६५।१२ 
अर्थात इस कारण से ऐसा कहना अपदेश कहलाता है। जसा कि उपदेश 
किया गया है-मधुर श्लेष्मा की वृद्धि करता है। (मधर होने से श्लेष्मा की वृद्धि 
होती है ) 
€ प्रदेश -अवेशो नाम यदबहु त्वादर्थेस्प कार बेनाभिधातुसशक्पमेकदेशेनालि 
धीयते यथा--अन्नपानकदेशोउ्यमक्त' प्रामोपयोगिक । -- चक्रपानि दत्त 
अर्थात विषय की बहुलता (अधिकता) के कारण जिसे समग्र रूप से कहना 
अशव्य हो उसका एक देश से कथन करना प्रदेश कहलाता है। जैसे प्राय अधिकतर 
उपयोग में आने वाले अन (आहार) और पान (अनुपान) के एक देश का यहा उपदेश 
किया गया है। 
महषि सुश्रत ने प्रदेश का लक्षण इस प्रकार बतलाया है-- प्रकृतस्यातिक्रान्तेन 
साधन प्रवेश । यया--देवद तस्यानन शल्यमुद्धत तस्माव यज्ञवत्तस्याप्यद्धरिष्यति । 
अर्थात प्रकृत अर्थ की अतिकान्त (अतीत अर्थ ) से सिद्धि करना प्रदेश कहलाता 
है । जैसे इससे देवदस का शल्प निकाला गया था अत यह यज्ञदत्त का भी निकालेगा। 
१ अतिदवेश- अतिदेशों नाम यर्किड्त्चिदेव प्रकाषयाथमनुक्ताथ्थंशाधनायव 
एक्मम-यदपि प्रत्येतव्यमिति परिभाष्यते । यथा यख्चान्यवपि किडिल्जत स्थावनुक्त्रपि 
पूजितम । वृत्त तदपि चात्र य सद वास्यमुभन्‍्यते' इति । --चकपाणि वत्त 
अर्थात अनुक्त विषय के साधन के लिए जिस किसी भी विषय को प्रकाशित 
करक अन्यत्र तद्ददेव प्रयस्त करना चाहिए---ऐसा जहा परिभाषित किया जाता है वह 
अतिदेश कहलाता है। जैसे---इस आयुवद शास्त्र मे जिन सदवृत्तो का वर्णन नहीं है, 
किन्तु जो अयत वर्णित हो उन सदवृत्तो का पालन करना भी क्षात्रय द्वारा सम्मत है । 
महृषि सुञ्रत ने कुछ भिन्‍त रूप मे अतिदेश का लक्षण बतलाबया है जो दस 
प्रकार है--- प्रकृतस्वानागतस्थ साधनसतिदेश । यथा--अनेनास्य वांयुरण्यमुत्तिष्ठते 
लेनोदावर्ती स्यादिति । --सुभुत सहिता उततरतन्लख ६५६१४ 
अर्थात्‌ प्रकृत विषय से अतागत (भावी) विषय का साधन करना अतिदेश 


होता है। जैसे इस रोगी की वायु ऊष्ब मति कर रही है अत यह उदावतें रोग सर 
पीडित होगा । 
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१६ अपवर्षे---अपबर्णो गाम साकस्येघोरिध्टस्येकदेशापकवर्ण पथा--म पय थि- 
मासहरितधाण्कदांकफलभद्षेस्थ । -“-अक्रपाणिदेस 


अर्थात सम्पुण रूप से कहे गए किसी विषय में से उसके एक देश को निकाल 
देना अपकर्षण कहलाता है। जैसे बासा अन्न भ्रहण नहीं करना चाहिये मांस हरित 
और शुष्क शाक एव फल को छोड कर। 

मह॒षि सुभ्रत ने इसी बात को सक्षेप मे कहते हुए अपवग का निम्न लक्षण 
बतलाया है-- अभिव्यप्यापकष णस्पवर्ग । यथा--अस्थेश्षा वियोपसुध्ठा क्षम्यत्र करंट 
विधादिति । अर्थात्‌ सामान्य वचन के द्वारा किसी विषय को अभिव्याप्त करके उसमे 
से अश विशेष को पथक करना अपवर्ग कहलाता है । जैसे विध से आक्रान्त रोगी अस्वेद् 
(स्वेदन के अयोग्य) होते हैं कीट विष से पीडित को छोडकर । 

१२ याक्यशप - वाक्यदोषों नाम यल्लाधवार्थमात्रायंगवाक्येध्‌ू_ पदमक्ृत 
गस्यसानतया पूयते यथा-- प्रवृत्तिहतु सावानां। इत्यज् अस्ति इति पद पूर्यते तथा 
जाजुलज रस इृत्यत्र मांस शब्द पमते। वाक्येज चेत एवं पदा झोषा कियम्ते येजलि 
अशिता अपि प्रतीयस्ते । “-चक्तपाणि दस 

अथात आचाय के द्वारा लाघवाथ वाक्यों मे जो थद निवेश नहीं किया जाता है 
किन्तु गम्यमान पुवक वह पूरित किया जाता है उसे वाक्यक्षत्र कहते हैं । जैसे भाषों 
की प्रवृत्ति मे हेतु” इयादि वाक्य से अस्ति' (है) यह पद पूरित किया जांता है। इसी 
प्रकार जागल रस इस वाक्य मे मास पद पूरित करना होता है (जांगल पशु पक्षियों 
का मास रस) । वाक्यों में ऐसे ही पद शेष रखे जाते हैं जो उनमे निवेशित (अ्रविष्ट) 
हुए बिना भी उनका भाव प्रतीत कराते हैं | 

इसी आशय का लक्षण महर्षि सुश्षुत ने भी बतलाया है जो इस प्रकार है-- येन 
परदेनानक्लेन वाक्य समाप्यते स वाक्प्रयोव । यया शिर पाणियपादपाइर्थपष्छोदरोरसा 
सित्युक्ते पुद्रणश्रहृण बिना5पि गम्यते पुरषस्पेति । “खु उ॑ ६५४/१६ 

अर्थात्‌ जिस अनुक्त पद से वाक्य समाप्त होता है वह वाक्यशेष कहलाता है । 
जैसे शिर हाथ पर पाश्व॑ पृष्ठ, उददर उर कहने पर पुरुष शब्द का ग्रहण किए बिना 
भीयह ।व लिया जाता है कि ये (अग) पुरुष के होते हैं। 

१३ अर्थापतति - अर्थपलिताम यदकीतितभविपश्चते सार्थापत्ति' । य्षा-मक्त 
शलजिभोजननिवश॒ अर्चाददिया सुध्जीतेत्मापणते । -अक्रम।णिवस 

अर्थात जिससे अकथित विषय का अहण होता है वह अर्थापत्ति कहलाता है। 
जैंसे--राति मे दहीं खाने का नियेध है अर्थात्‌ दिन मे खाए-यह अर्श निकलंता हैं। 

मह॒क्षि सुआ्रुत्त ने भो अरभपत्ति का उपथु व लक्षण ही कहा है। इसके लिए उन्होंने 
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यह उंदाहुरण दिया है-- ओबवन भोज्य इत्यक्तेडर्थावापन्न भवति नाय पिपासूर्यवागूमिति। 
अर्थात्‌ सात खाना चाहिए - ऐसा कहने पर अर्थात्पत्ति से यह भाव निकलता है कि यह 


ग्रवागू पीने को इच्छक नही है । 
१४ विपयय विपययो नाम अपकृष्टात प्रतोपोदाहरण यथा निदानोक्तान्यस्य 
नसोपधोरते विपरोतानि धोपज्ञरते । --चक्रपाणि बत 


अर्थात अपकृष्ट से प्रतीप का उदाहरण विपयय होता है। जसे निदान मे कहा 
हुआ आहार इसे अनुकल नही होता है विपरीत आहार अनुकल होता है । 

सुश्रुत ने विषयय का यह लक्षण बतलाया है--- यद यंत्राभिहित तस्‍्थ प्रति 
लोम्य विपयय । प्रया-कृशाल्पप्राणभी रवो दुश्चिकित्स्था इत्युक्त विपरीत गुद्मतदढ़ावय 
सुखिकित्स्पा इति । 

अर्थात जो जहां कहा गया है उससे प्रतिलोम (उठा होना) विपयय होता है । 
जैसे कृश अल्प प्राण और भीरू दृश्चिकित्स्य होते हैं ऐसा कहने पर उसस विपरीत 
का ग्रहण होता है कि दढ आदि सुचिकित्स्य होते हैं । 

१/ प्रसंग - प्रसगो ताम पूर्वाभिहितस्थाथस्य प्रकरणागतत्वाविना पुनरभिधांन 
यया-तन्नातिप्र भावतां दइघानामतिवशनसतियोग एवमाश भिधाय पुन अस्यप्रदाव्दश्न 
वणारुछवणात सवशो न च' इत्यादिना पूर्वोक्त एवार्थोइभिधीयते । ---श्रक्रपाणि दस 

अर्थात्‌ पूव मे कह्टे गए विषय का प्रकरण आदि उपस्थित होने पर पुन कहना 
प्रसग कहलाता है। जसे अति प्रभा वाले दृश्य द्रव्यो को देखना अतियोग कहलाता है 
ऐसा पहले कह कर पुत्र अत्यन्त उग्र शब्दों का श्रवण करने अथवा शब्दों का बिल्कुल 
भी श्रवण नही करने से' इत्यादि के द्वारा पूर्वोक्त का ही कथन किया गया है । 

महर्षि सुश्न त ते प्रसग का विवचन करते हुए लिखा है---प्रकरणान्तरेण सभा 
पन प्रसंग । यहा प्रकरणान्तरितो योइयोप्सकवुक्त समाप्यते स प्रसन* । ययथा-पञ्चसहा 
भतशरीरिसमवाय पुरुणस्तस्सिन्‌ क्रिया सोइधिष्ठानमिति बबोस्वतांवसिधाय भूतत्रि 
जायां पुनरक्त यतोउनिहित पण्चमहाभतशरीरिससवाय पुरुष इति स लल्वेद कर्म 
पुरुष श्च्रिकित्सापाम धिकृत । “सशक्त संहिता उत्तरतत ६५/१६९ 

अर्थात्‌ दूसरे प्रकरण से विधय को समाप्ति करना प्रसग कहलाता है। अथवा 
प्रकरणान्तरित जो विषय पुन कट्टा जाकर समाप्त किया जाता है बहू प्रसग है। जैसे 
पञुच महाभूत और आमा इनका समवाय ही पुरुष कहलाता है उसी में चिकित्सा हो 
सकती है और वही अधिष्ठान है-पेसा वेदोत्पति अध्याय में कहुकर पुन भूतविद्या 
प्रकरण मे कहना कि क्योकि पड्चर सहाभूत और आत्सा का समवाय पुरुष कहां भ्या 
है अत बही कर्म पुरुष चिकित्सा के लिए अधिकृत है । 


सम्त्रयुक्ति विज्ञानीय इे३५ 


१६ एकान्स---एकास्तो नत्म यववधारणनोचमते यथा निज द्ाररदोवोत्य । 
प्रियद्िरेिजयतीत्यावि । -अक्रपो जिदसत 
शर्यात जो अवधारण से (निश्चय पूर्वक) कहा जाता है उसे एकान्त कहते हैं । 
जैसे--शरीर दोष से समुत्पन्त हुआ निज होता है निशोथ विरेचन करता है इत्यादि । 
महृषि सुश्र त में भी ऐसा ही लक्षण प्रतिप्रादित किया है। उनके अनुसार-सर्दश्र 
गदवधारणनोच्यते स एकान्त । यंगा त्रिवृत विरेचयति मंदसफल वामयत्येज । 
१७ अमेका त - अनेकान्तो नाम अन्यतरपक्षानवधारण यधा--ये हातुरा केवला 
जू पजादते ख्रियते न थे त सव एवं मेषजोपपन्ना समुसिष्ठरनभू । ---अक्रपाणिदत 
अर्थात्‌ अन्यतर (किसी ) पक्ष का अनवधारण (निश्चय पुवक कथन नहीं किया 
जाना) । जसे जो रोगी केवल भेषज के अभाव में मर जाते हैं वें सभी ओष॑ध प्राप्त 
होने पर स्वस्थ नही हो जाते हैं। 
महि सुश्रुत के द्वारा प्रतिपादित लक्षण के अनुसार-कयचिप्तमा क्यविदन्ययति य 
सोप्नेकात । यथा--केचिदाचार्या बुवते द्रव्य प्रधान केचिव्रस केचिहोर्य केलिदिपाक- 
सिति । 
अर्थात कही वसा और कट्ठी ऐसा कहना अनेकान्त है । जैसे कोई आचाय कहते 
हैं कि द्रव्य प्रधान है कोई रस को कोई बीय को और कोई विपाक को प्रधान मानते हैं। 
१८ पृथपक्ष-पूजपक्षों नाम अतिशातायंसदृूषक बाक्य यजा--- “मत्स्यान्त 
पयसाउभ्यवहरेत इति प्रतिशातस्थाथस्थ सवनिव मत्स्थान्त फ्यसाध्म्यषहरेदन्यत् चिल 
चिसात । 
अर्थात प्रतिज्ञात विषय को दूषित करने वाला वाक्य पूवरपक्ष कहलाता है। जैसे 
मछलियों का संवन दघ के साथ नही करे इस प्रकार का प्रतिज्ञात विधय सभी 
मछलियों का सेवन दूध के साथ न करे चिलचिम (एक विशेष प्रकार की मछली) 
को छीडकर इस वाक्य से दूषित होता है । 
महषि सुश्रत ने इससे भिन्‍न लक्षण बतलाया है जो इस प्रकार है- आक्ष प 
पृवक प्रदत प्रृवपक्ष'। यथा कथ वातनिमिसाइचत्थार प्रमेहा असाध्या शवन्तीसि। 
अर्थात्‌ आक्षपपूर्वेक प्रश्न करना पूर्वक होता है। जैसे वात से समुत्पन्त चर 
प्रमेहू असाध्य कैसे होते हैं ? 
१६ निर्भय--तिणयों नाम विध्ारितस्याथं स्पव्यवस्थापत यया-अशुष्पाद सेषण- 
ऑल कृत्वाइसिंघोयते--- यवुस्त योडशकल पूर्वाष्याये मेषज्ञ तक बित युक्तमल 
ये 
अर्थात्‌ विचारित विधय की व्यवस्था करना निणय होता है। जैंसे चतुष्पाद 
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सेषजस्थ आदि का विचार करके कहा गया है-पूर्व अध्याय में जो घोप्लकल भेषज बत 
हाईं गई है उसका यदि युक्तियुकत प्रयोग किया जाय तो वह आरोग्यदायक होती है । 
महृषि सुश्न त पूवपक्ष के उत्तर को ही निर्णय मानते हैं। जेसा कि उन्होंने कहा 
है--सस्योत्तर लिणय । यथा--शरीर प्रपोडय पदचादधों गत्मा धसामेदोमण्जानविद्ध 
सूज विसुजति वात एक्मससाध्या बातजा इति | यथा स्ोफ्तम--- 
कुत्स्त शारोश निष्पीडय भेदीमस्जावसायुत । 
अध प्रकृप्यते बायस्तेनासाध्यात्तु वातजा ।॥। 
--सुश्र त सहिता उत्तर तन्‍्त्र ६५/२३ 
उस पूर्वपक्ष का उत्तर ही निणय होता है । जैसे-- वायु शरीर को पीडित कर 
के पश्चात नीचे की ओर जाकर वसा मेद-मजा से अनुविद्ध मृत्र का त्याग करता है 
इसलिए वातज प्रमेह असाध्य होते है। जसा कि कहा गया है-- 

सम्पर्ण शरीर को पीडित करके मेद मज्जा और वसा से युक्त वायु अध भाग 
में प्रकुषित होता है इसलिए वातज श्रमेह असाध्य होते है । 

२ अनसत--अनसत नास एक्रीयसतस्थालिवारणनानसतन यथा-- ग़भ 
दाल्यस्य जरायु प्रषातन कम सशमनमित्येक॑ इत्याल्ल कोयमत प्रतिपाध्याप्रलिव घावनु 
म-यते। 

गर्थात्‌ एकीयमत (किसी आचाय के मत) का लिवारण नही करना याने उसे 
मान लेना अनुमत कहलाता है । जैसे--गर्भ शल्य की जरायु का गिरा देना---यहू कम 
सशमन है--इस प्रकार यह किसी का (एकीय) मत है। एतद्विध एकीय मत का 
प्रतिपादन करके उसका प्रतिषध नहीं करते हुए उसे मान लिया जाता है । 

यही भाव व्यक्त करते हुए महृषि सुश्रुत ने अनुमत का प्रतिपादत इस क्रकार 
किया है--- परमतसमप्रतिसिद्धमनुखमतम्‌ । यथा-- अयो ब्रयात्‌ सप्त रसा इति तरुखा 
प्रतिषधादनभन्यते कथचिविति। “-सथ्त सहिता उत्तर तंत्र ६५/२४ 

अथात्‌ दूसरे के मत का प्रतिषध नही करते हुए कथचिद्‌ रूप से उसे मान लिया 
जाता है । 

२१ विधान-- वध्ान नास यत्यूज्रकारइच विधाय व्णरयत यथा--मलायनरति 
बाध्यस्ते दुष्टेमलाधिकंसले इत्यन्न दृष्टि शब्देत सलानां हीनत्वसधिक्रत्यभाशायप्रहीत- 
साचायों वजयति-सलव॒द्धि गुदतया लाघवान्मलसक्षयत्‌ । सलायतातोां बष्णेत संगोत्सर्गा 
बलोव जे हति केचित प्रकरणानुपुर््यार्था भघानं विधानमाहु | यथा - रसदधिरमांस 
सेदोइश्यिमज्जव काणासुत्यावकमसानु रोधेताभिधानस । -जक्रपाणिदश 

अर्थात्‌ सूजकार विधान करके जिसका वणन करता है। जैसे--- अधिक सात्रा में 
दृषित हुए मलो के द्वारा मल के मार्ग-लोतस्‌ बाधित होते हैं ? यहाँ पर दृष्टि शब्द से 
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मलो का हीतत्त एवं भधिकत्व आचार्य द्वारा प्रहण किया गया है। आयार्य उस्तोका वर्णन 

करते हैं--- गुरुता क कारण बस की बृद्धि और लार्थव से मज़ का संक्षव (हामि) होता 

है । इसे मलयह स्रोतसू के सग (अवरोध) अथवा ख़त्ति सर्ग (अधिक प्रवलि) से जानना 

चाहिए। कुछ माचाय प्रकरण के आलुपूर्वी से (कमानुसार) विषय के प्रतिषादन को विधान 

कहते हे । जसे रस रक्‍त मांस भेद अस्थि मज्जा और शुक्र की उत्पत्ति क्रम पूवक 
॥ 


यहा आचाय चक्रपाणि दस ने जो एकीय मत प्रतिपादित क्रिया है वह महर्षि 
सुक्षत के मत क समात ही है। सुश्रुत ने विधान को इस प्रकार मिरूपिस किया है-- 
प्रकरणानपुर्व्याभिहित विधानस । यथा-सक्यिमर्माष्येकाबदा प्रकरणानुपुर्व्य भिहिताति । 
अर्थात्‌ प्रकरण के आनुण्वी (क्रमातुसार) कहना विधान कहलाता है। जैसे 
ग्यारह सक्थि मम प्रकरण के अनुसार कहे गए हैं । 

२२ अनागतावक्षण--- अनागतावेक्षण नाम यवनागत विधि प्रमाणीकृर्पाथ 
साधन यथा - अथवा तिक्‍्तसपिव इत्याश्नागताबेकंण्रेनोच्यते । --चंक्रपाणि दत्त 

अर्थात अन्गगत विधि प्रमाणीकृत करके विषय की सिद्धि करना अनागतावक्षण 
है । जसे--- अथवा तिकत घत का इत्यादि अनागताबेक्षण के द्वारा कहा जाता है । 

मह॒षि सुम्र त ने इसे और अधिक स्पष्टतां से प्रतिंपादित किया हैं। यथा---- 
एवं वदयतीत्यतायताव क्षणस । यथा--इलोकस्याने शुयाज्विकिस्सितेषु धक्यामीति । 

अर्थात आगे कहा जायगा-- ऐसा कहना अनांगतावेक्षण हैं। जैसे सुत्रस्थान से 
(ग्रथकर्ता) कहे कि इसे चिकित्सा स्थान से कहा जायगा। 

२३ अतोतावक्षण-- जतीतावेज्षण नाम मक्सोतलेवोच्यते बथा-सा कुटो तख्च 
दायस ज्यश सदामबत्यपि हइत्यत्र स्वेदाध्याय विहितकुद्यादिकमतोतमलेक्षते । अर्थात विधत 
विषय का कथन करना अतीतावक्षण कहलाता है। जैसे --वह कुटी और चह शयन 
ज्बर पु सशसन फरता है--यहां पर स्वेदाध्यांथ में किदिित कुटी आदि को अंतीत कहा 
जाता है । 

महृषि सुक्ष त ने इसे अतिकाम्तावेक्षण कहा है। इसका लक्षण उन्होने इस प्रकार 
बतलाया है- यत्यूबमश्त तवतिकान्तावक्षणस। यभा-- चिकित्सतेतु बूयात इलोकस्पाने 
अदीरितम | --चुमुत सहिता उसर तत्न ६५/३१ 
अर्थात्‌ पहले जो विषय कह दिया गया है वहू अतिक्रान्तावेक्षण कहलाता हैं। 
जैंसे--चिकित्सा स्थान से कहा जाय कि सृत्रस्थान में जो कहा गया है । 

२४ संशयो ताम--विश्षाकॉक्षानिर्धारितोभयपिवयज्ञानं सधा--'मातर 
वपितर अेंके भग्यग्ते जन्म कारणम | स्वभाव परतिर्भाण पंदृस्छां चापरे जता ॥। 

अर्थात्‌ विश्रेष आकांक्षा पुवक निर्धारित दोनो विषयों का शान करना सशय 
कहलाता है। जैसे कोई लोग साता पिता को जन्‍म का कार्रेण मानते हैं और अन्य लोग 
स्‍्वगश्ाव पर तिर्माश्न यदुक्छा की मानते हैं ईल्मादिकर्यत के द्वारा! संशत कहा गया 


३३७ आयुर्वेद दशन 
महषि सुख त के अनुसार--उभयहेतुदर्शन सक्षय । बंभा--संग्रहुदधामिधात 
आणहर पराणिपादआछेदनसप्र।जहरसिति ! --सुत्रत सहिता उस्र तत्न ६५३२ 
अर्थात्‌ दोनो प्रकार के हेतुओ का खाई देना सशय कहलाता है । जैसे तले 
हृदय का अभिषात प्राणहर होता है किस्तु हाथ पर का कट जाना प्राणहर नहीं है । 
२५ बव्याख्यान--व्यास्याम नाम यत्सनबुद्ध यविवय ध्याक्तियते यथा-- प्रथसे 
सासि सम्मूच्छित सवधातुकलुषोकृत लेटभतों भवरयव्यक्तविप्रहू हयादिनाञस्मवाक्ष 
विविता्थव्याकरणस । --चकंणपाणिदत्त 
अर्थात्‌ समस्त जनो की बुद्धि के अगम्य विधय को विशेष रूप से स्पष्ट करना 
व्यास्यान कहलाता है। जैसे प्रथम माह में सवधातुओ का सम्मिश्रण स्वरूप सकलित 
रूप बनकर कफ धातु का स्वरूप घारण कर अव्यक्त शरीर वाला होता है - इत्यादि 
के द्वारा अविदित विषय वाले हम लोगो के लिए स्पष्ट किया गया । 
महृषि सुश्न त ने भी इसी से समानता रखने वाला लक्षण प्रतिपादित किया 
है । यथा--तन्त्र इतिश्षयोपवणन व्यास्यानम । यथा--हहू पञुचविशतिक पुरुषों 
व्यास्यायते । अपेष्यायुर्वेद तन्‍्त्र षु भूतादिभ्रभुत्यारम्थ खिग्ता। सु स उ ६५/३३ 
अर्थात्‌ शास्त्र में किसी विषय का अतिशय (विस्तार पवक) वर्णन करना 
व्याध्यान कहलाता है। जसे--यहाँ पण्चीस तत्वा मक पुरुष की व्याख्या की जाती है 
अन्य आयुवद ग्रथो मे पञ्चमहाभूत आदि से आरम्भ करके पुरुष की उत्पति के विषय 
में कहा गया है। 
२६ स्वसज्ञा--स्वसशा नाम या तत्रकारव्यवहाराण सक्षा फ्रियते । यथा--- 
जलाक होलाकादिका सझा १ --अक्रपाणिदस 


अर्थात तत्रकारो के द्वारा व्यवहाराथ जो सज्ञा विहित की जाती है उसे सज्ञा 
कहते हैं । जैसे --जेन्ताक होलाक जादि । 


महर्षि सुश्रत ने स्वसशा का लक्षण कुछ भिन्न प्रकार से बतलाया है जो इस 
प्रकार है---अन्यशास्त्रासाभ्ान्या स्वर्ज्ञा । यथा सिथुनसितति सणसपिषोग्रहूणण्‌ लोके 
प्रसिद्धमुदाहरण था। -“उश्नत सहिता उत्तर तन्‍्त्र ६५३४ 

अर्थात किसी विषय का इस प्रकार का नामकरण जो अय शास्त्र से असाभान्य 
(विशिष्ट) हो स्वसंज्ना कहलाता है। जसे-- मिथुन” शब्द से सधु घुत का ग्रहण क्रिया 
जाता है अथवा लोक मे प्रसिद्ध इसी भांति अन्य उदाहरण । 

२७ निवच्ञन--निवश्चन नाम पण्डितबुद्धि गस्यरो दृष्टास्त' यथा--शायते सित्म- 
गस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌ । --बकापाणि दस 


भर्थात विद्वान के बुद्धिगन्य जो दष्टान्त होता है उसे निवचन कहते हैं। जैसे 
नित्य चलने वाले काल के नाश का कारण ज्ञात नहीं होता है। (पुनर्वसु आज्चम ने 


तम्जशुक्ति विज्ञातीय शे३६ 
स्वक्षतोपरमवाद के सम्दने ये यह उदाहरण वैकर अपने शिष्यों को समझाया है। अत 
यह जिद्दृबुद्धिनम्य दृष्टान्त है ।) 

महूषि सुआुत से कुछ भिन्‍न प्रकार से तिर्वेचन का प्रतिपादन किया है। जैसे--- 
फीदिवत वश्षण निरवेघनभ्‌ । यवा---आयुविद्यतेःस्सिन्ननेन वाज्य्युविम्दतीत्यायुवेद । 

अर्थात निश्चित वचन को निर्वेचन कहते हैं । जैसे --इसमे आयु विद्यमान हैं 
या इससे आयु प्राप्त होती हैं, अंत' यह आयुर्वेद है । 

२८ निवदोन---निवशन नाम सर्खव्रिदुर्वा बुद्धिसाध्यविषयों वृष्णास्त पंधा--- 
विज्ञातमभत यथा । अर्थात्‌ ऐसा दष्टान्त प्रस्तुत करना जो मूर्ख (अल्प बुद्धि) और 
विद्वाल सभी के लिए समान रूप से शुद्धिगम्थ हो' वहु निदशन कहलाता हैं। जैंसे विशात 
(जानी पहचानी) औषधि उसी प्रकार होती है जिस प्रकार अमृत होता है | 

महषि सुश्रुत निदर्शन की व्याख्या करते हुए कहते हैं-- बुष्टान्तव्यक्ति 


निवशनस | सया --अग्निर्वायुना सहित' कोण्ठे वॉद्ध गचश्छति तथा वातपिसशफदुष्टों तण 
इति । 


अर्थात्‌ दुष्टान्त के द्वारा विषय को व्यक्त (स्पष्ट) करना निदर्शन' कहलाता 
है । जसे--जिस प्रकार अग्नि बायु के साथ कोष्ठ में बृद्धि को प्राप्त होता हैं उसी 
प्रकार वात पित्त-कफ से दूषित हुआ ब्रण वृद्धि को प्राप्त होता है । 

आचाय चक्रपाणिदस ने निवचनन और निदशन में निरवंचन को विशेष (महत्वपूर्ण ) 

माना है। वे कहते हैं--निदशननिवचनयोरय विशेष --यत्लिदर्शन मुखविदु्षां बुद्धि 
सामान्यविषय निर्वंचन तु पण्डितबुद्धिवेद्यमेव किवा निर्वेचत निरुक्ति- यथा विविध 
सर्पति यतो विसर्पस्तेव सश्ञित । अर्थात्‌ निदर्शन और निर्बेचन में यहू (निर्वचचन) 
विशेष है। न्योक्ति निदशन तो मूख और बिद्वान्‌ दोनो की बुद्धि के लिए सामान्य 
किधय का प्रतिपादन करता है जबकि निवचन पषण्डित बुद्धि द्वारों ज्ञय विषय को ही 
ज्ञापित करता है । अथवा निर्वेजन को निरुक्ति भी कहते हैं जैसे--विविध प्रकार से 
यह विसपंणशील होता (फैलता) है अत इसे विसर्प कहते हैं । 

२६ लियोग--वियोगो नास अकापालुष्ठेम्तदा विधान परसा--म र्वया 
स्वेदभूच्छपरीतेवाए पिण्डिकना विमोक्तव्या । -आचाये चंक्रपाणिदतत 

अर्थात्‌ आवश्यक रूप से करने ग्रोग्मय काय को करना नियोग कहलाता है। 
जैसे स्वेद और भूर्च्छा से युक्त होने पर भी तुम्हारे द्वारा यह चबूतरा नहीं छोड़ा 
जाना चाहिए । 

सह्थि सुखुत सो नियोग के विषय मे ऐसा ही भत व्यक्त करते हुए कहते हैं--- 
इबमेव कर्सव्यसिति लियोग । यथा--पश्यमेव भोक्तव्यमिति । --शु से० के सं० 

अर्थात्‌ हेसां ही करता चाहिये--यह नियोत्र है। जैसे पथ्य हीं खोना भोहिए । 


३४ आयुर्वेद दर्शन 


३ समुज्यय--समण्ययो दाम यदिद चेद चेति कत्या विधीयते बंथा--- 
4णहच स्वरद्य अर्थात्‌ यह और यह इस प्रकार करके कहना समुच्यय है। जैसे-- 
वर्ण स्वर आदि । महृधि सुश्रुत को भी समुच्चय से ऐसा ही भाव अभीष्ठ है। वे कहते 
है-- इृदक्श्दज्जेति समस्यय । यभा--सांसवग एणहुरिणादयो लावतिततिरिसार जाइच 
प्रधानानीति । 

अर्थात यह और यह इस प्रकार से कहना समुज्यय है। जसे माँस बग मे एण 
हरिण आदि लाव तित्तिर और सारज्ज प्रधान है । 

३१ विकल्प “-विकल्प पाक्षिकासिधान यका--सारोवक वाध्य कुशोंदक वा । 

अर्थात किसी बिषय का पाक्षिक (आधा या आंशिक कथन करना) । जसे-- 
सारोदक अथवा कुशोदक | 

विकल्प के विषय में महर्षि सुश्नुत का भी ऐसा ही अभिमत है | वे कहते हैं-- 
इव बव बेति विकल्प ॥ यथा--रसोदस सघुता यवाणर्ता । 

अर्थात यह अथवा यह इस प्रकार कहना विकल्प है। जसे--रसौदन (मांस 
रस एवं भात) अथवा घी के साथ यवाग । 

३२ ऊल्ला--ऊह्ां मास यदनिवद्ध प्रेथ प्रशया तकेत्वतोपदिष्यते । यथा-- 
परिसद्याससपि यहादद्रस्यमयोगिक सम्येत तसदपकषयेस । --चक्रपाणि दत्त 

अर्थात ग्रन्थ मे जो प्रतिपांदित नही है उसे प्रज्ञा और तक के आधार उपदिष्ट 
करना ऊद्चा कहलाता है। जसे--परिगणित किया हुआ भी जो जो द्रव्य अयौगिक 
माना जाए उसे कम कर दे (मिकाल द) । 

महर्षि सुश्रत ने ऊह्मा का जो लक्षण बतलाया है वह इस अकार है---यद 
मिद्िष्ट बुद्यावगम्यते तदूहाम। यथा--अभिहितसन्तपानविधों चतुविधकूचा नमु- 
पदिक्यते--भवय भोज्य लेह्ा पेपसिति एवं चतुविध वक्‍तव्ये द्विविधमभिह्ितम्‌ । 

बर्थात जो अनिदिष्ट विषय बुद्धि से जाना जाता है वह ऊद्य कहलाता है। 
जैसे--अन्मपानविधि मे कहा गया है--चार प्रकार का अन्न बतलाया जाता है--भक्ष्य 
भोज्य लेहा पेय । इस प्रकार चतुविध कहने पर द्विविध का भी कथन हो जाता है । 

३३ प्रयोजन--प्रयोजत नाम यदथ कासायम्ान प्रबतते। यथा-- धातु 
साम्यक्तिया छोक्‍ता त-ञ्स्यास्य प्रयोजनस । “--बक्रपाणि द्त 


अर्थात्‌ जिस विषय की अभिलाषा रखते हुए कर्ता प्रवृत्त होता है उसे प्रयोजन 
कहते हैं। जैसे इस तन्त्र (ग्रन्थ-चरक सहिता) का प्रयोजन धातु साम्य हेतु क्रिया 
चिकित्सा करना है । 


महृधि सुश्रुत ने इस प्रयोजन नामक तजयुक्ति को नहीं माता है । 


सन्तयुक्ति विज्ञानीय ३४१ 

३४ प्रत्युत्सार---अत्युत्सारों तास उपपत्या परभततिवारणण यत्ा--बायोघिद 
आह रसजानि तु भूतानि व्याधयदय पुथत्विघा इत्पादि। हिरण्यकक्षों निषेधयति 
ने ह्यात्मा रसल* स्मृत इत्यादि। ---अकपानि वेत्त 

अर्थात युक्ति एवं तक से अन्य आचाय के मत का निवारण करना प्रत्युत्सार 
कहलाता है। जैसे वायोविद का मत है कि समस्त प्राणी रसज (रस से समुत्पन्त) हैं 
और विभिन्‍न प्रकार की व्याधिया भी रसज हैं। हिरष्याक्ष उसका निषेध करते हुए 
कहते हैं--आत्मा रसज नही है । 

३५ उद्धार--उद्घारो नाम परपक्ष दृूषण कृत्वा स्वपक्षोदरण पथा--- येवामेव 
हि भावातां सपत्‌ सजनपेन्नरस। तेयामेव हि भावानां थिपत व्याधीनुवरोयेत इत्माविना 
स्वपक्षो ्रणम । -चक्रपाणिदश 

अर्थात दूसरो के पक्ष (कथन) को दूषित करके अपने पक्ष का समर्थन करना 
उद्धार कहलाता है। जसे---जिन भावों की प्रशस्तता (गुणवत्ता) मनुष्य को उत्पन्व 
करती है उन्हीं भावों की विपत (अप्रशस्तता बैषम्य) व्याधियों को उत्पन्न करती है । 
ह यादि के द्वारा अपने पक्ष का संमथन करना । 

महृषि सुअ ते ने उद्धार का परिगणन नही किया है । 

३६ सम्भव--सम्भवों नास यथ्षस्मिसप्पश्चते स तस्थ सम्भव य्था--- 
मुख पिप्सव्यगती लिकादय सम्भवन्तीति । --आचाय चक्रपाणि दत्त 

अर्थात जो जिसमे उत्पन्त होता है (अन्यत्त नही) वह उसका सम्भव है। जैसे 
सुख पर पिप्लु व्यग नीलिका आदि की उत्पत्ति। अभिप्राय यह है कि पिप्लु आदि 
रोग मुख पर ही उत्पन्न होते हैं अन्यत्र नहीं । 

इस प्रकार छत्तीस तजञ्रथुक्तियाँ होती हैं। भट्टार हरिश्चद्ध ने चार अन्य तस्त्र 
युक्तियाँ और मानी हैं। यंधा--परिप्रश्न व्याकरण व्युत्कान्ताभिक्कान और हेतु । चरक 
सहिता में इवका कथन नहीं किया गया है अतः उपयु क्‍त में हो इनका अन्‍्तर्भाव हो 
जाता है। जैसे परिप्रश्त का उद श में और व्याकरण का व्यास्यान में अन्तर्भाव हों 
जाता है। व्युस्क्रा्ताभिधान निदेश का ही भेद है अत' वह उसी में अन्तमू त है! देलु 
शब्द से जो प्रत्यक्ष आदि प्रमांण कह्दे गए हैं उनका द्वेतु में ही अन्तर्भाव हो जाता है । 


छछे 


एकोनविंश अध्याय 


व्याख्या कल्पना ताच्छोल्य, अर्थाश्रय एव त-अदोष 

पूर्वोनत तन्त्रयुक्तियों के अतिरिक्त कछ अन्य बातें और हैं जिनका ज्ञान 
शास्त्र को समझने के लिए आवश्यक है। इनका बणन था उल्लेख भी प्राय तत्र 
के अन्त मे किया जाता है। किन्तु वर्तमान से उपलध किसी भी पग्रथ या शास्त्र 
में इनका प्रतिषादन नहीं मिलता है। आचाय चक्रपाणि दत्त ते तन्त्रयुकिति के प्रकरण में 
कहा है कि पनद्रह प्रकार की व्याख्या सात प्रकार की कल्पना इक्कीस आर्थाश्रय सत्रह 
ताच्छील्थ और चौदह तन्त्रदीष बतलाए गए हैं जिनका बणन आगे उत्तरतन्त् 
में किया हुआ होने से यहाँ (सिद्धिस्थान मे) नही किया गया है । इससे ऐसा लगता है 
कि चरक सहिता में उत्तरतन्त्र भी पूव मे विद्यमान रहा होगा | सुश्रत सहिता एव 
अष्टाग हृदय में भी इन व्याख्या आदि का कोई विवरण या उल्लेख नहीं मिलता है । 
अष्टाग हृदय के यशस्वी टीकाकार आचाये अरुणदत्त ने अपनी सर्वाज्ज सुन्दरा व्याख्या 
में विस्तार से इन पर प्रकाश डाला है। भट्टार हरिश्चद् ने भी अपनो चरकन्यास 

टीका में उन सभी का प्रतिपादन सुन्दर ढग से विस्ताइपर्वक किया । 

पचदशविध व्याख्या 

व्याख्या का सामान्य अथ होता है किसी पद या वाक्य या अश या प्रकरण 
या अध्याय या शास्त्र की विशिष्ट विवेचन पवक आख्या करता अथवा उसका अथ 
स्पष्ट करना । जसा कि व्याख्या शब्द के विश्लेषण से स्पष्ट है. जो भिम्न प्रकार है-- 
वि--आ+छ्या इति व्याख्या--विशेषण आ समनन्‍्तात ख्यापयतीति व्याब्या। जो 
कथित अश के अर्थ को स्पष्ट करे उसे व्याख्या कहते हैं। व्याख्या के द्वारा शास्त्र के 
गूढ़' अस्पष्ट एवं लीन भाव (अथ) को स्पष्ट किया जाता है। व्याख्या के द्वारा 
अल्पमति भी शास्त्र के रहस्य को समझने मे समथ हो जाता है । अत व्याख्या वही 
श्रष्ठ एवं साथक मानी जानी है जो अध्येता के लिए सरल सुबोध एवं शास्त्र के गृढ़ार्थ 
को स्पष्ट करने मे समर्थ हो । व्याख्या सक्षिप्त भी हो सकती है और विस्तृत भी । यहू 
तो व्याख्येय अश पर निभर करता है। व्याख्या के माध्यम से व्याख्याकार अपने 
दृष्ठिकोण का भी प्रतिपादन करता है। ग्रंथ मे जो बालें अति संक्षेप या सूत्र रूप में 
कही गई हैं व्याज्याकार उह्े विवेचित कर विस्तार पूर्वक कहता है! व्याख्या में इस 


बात का पर्वाप्त ध्यान रखा जाता है कि व्याख्या के दौरान ग्रंथकर्ता के द्वारा कथित 
मूल भाव खण्डित या विलुप्त न हो । 


पंच्रशनित्त व्याध्या श३ 


आचार्यों के अवुसाए व्याख्या पदारह होती हैं जो तिम्त अकार हैं-- 
वयारयां तु पंधदशविया ता व्याकरित्याम । सशक्षयर-पिण्डपदपदार्थाधिशरण 


>्याण प्रय बुर 





व्योस्या पत्रह प्रकार को बतलाई दाई है---ह पिण्ड व्याख्या २ पदव्यास्या 
३ पदार्थ व्याख्या, ४ अप्रिकरण व्याख्या ५. प्रकरण व्यास्या ६ अर्थ व्याख्या 
७ कृच्छ व्यास्या ८५ फलव्याल्या ६ कठव्याज्या १ न्याप्षव्याध्या १३ प्रयोजन 
व्यास्घधा १२९ अनुलोम व्याख्या १३ प्रतिलोस व्याक्ष्य १४ सूत्रसम व्याख्या 
१४५ ध्यज व्याख्या । 

१ विष्डव्यात्या--पिण्थव्यात्या नास या सक्षेपत तत्राध्यायथतुष्कप्रकरण 
सूत्राणां अन्यास्या । य्था--निमिस्तेरित्यनेन सूचरज हृत्स्नमरिष्टस्थान संभासत 
उपसगहीतम तथा यदा हाते त्रयो निदानाविंविशया विषयंथे विपरीता इति प्र्द 
विकारविधातभावाभात्र प्रति विदेषाभिनिवु सिहेतुर्भवत्युक्त । 

पिण्डव्याख्या उसे कहते हैं जो सक्षप से तत्र अध्याय चतुष्क प्रकरण तथा 
सुत्र के विषयों का निर्देश करे। जसे--निमित्तों से हत्यादि सूत्र के द्वारा सम्पूर्ण 
अरिष्टस्थान सक्षेपतत निर्दिष्ट किया गया है तथा जब ये तीन निदानादि विशेष होते 
हैं इससे विपरीत होने पर बिपरीत होते हैं। इस प्रकार ये समस्त विकारों की अनुत्पत्ति 
और सब रोगो की उत्पत्ति को भिन्‍न भिन्‍न विशषताओं में उत्पत्ति स्वकृप कारण कहे 
गए हैं । 

रु इसके अतिरिक्त तज्र जादि पदों की निरक्ति भी पिण्डव्याख्या के ही अन्तर्गत 
आती है। यथा-- 
निरुक्‍त तस्त्रणात्तत्र स्थानमथप्रतिष्ठया । 
अधिकृत्याथंमध्यायनामसबश्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
२ पदव्यरक्या--पदव्याश्या नाम यत पदांसां वरस्परक्ों विच्छ द कृत्थोक््यारणम | 
भ्रषा--अंधि + आय “अध्याय वि-+ आर ख्यां>- व्याख्या 

पद के अवययों का परस्पर विच्छेद कर जो स्पष्टीकरण किया जाता हैं वह 
पदव्याक्या कहलाती है। यथा--अधि + झाय रू- अध्याय वि-+-भा ++ रुया <- व्याख्या । 

३ परदाषरत्यास्या-- पदायव्यास्या तामामीवामेव पदानासर्थवद्भावतिवरणप्र। 
यया$स्सिन्नव सूत्र अथ शब्दों संयलाधथिकार' | 

अर्थात्‌ इन्हीं पदो का जन अर्थ सद्दित भाव बतलाया जाता है तथ वह पदाय 
व्यास्या कहलाती है । जैसे---अथ शब्द का मगल अर्थ में प्रयोग । 





प्रदत्त 
अर्थात्‌ जब प्रकृत वस्तु का आधार लेकर अनुधरयंत' उसका व्यादयान किया 


३४४ आयुर्वद दर्शन 
जाता है तब वहू अधिकरण व्याख्या कहलाती है। जसे--अष्टो निदितीय प्रकरण मे 
अनुषंगतः स्थूल और हृश के हेतु लक्षण और चिकित्सा का विवरण किया गया । 
उसी प्रकार वातकलाकलीय मे वात के अतिरिक्त अन्य विषयों का प्रतिपादन किया 
गयां और नक्षत्रग्रहादि विकृति के प्रकरण मे भेषजोद्धरण का उपदेश किया गया । 

५ प्रकरणव्याख्या--प्रकरणव्याख्या नाम एकस्सिस्तय सूत्र वा प्रकृतेनाप्रकृतम 
साथ्यते । यथा चत्वार कणरोगा इत्यारमभ्य यावच्चत्वारों मर्च्छाया व्यात्याता अन्न 
समानदोषत या समानसल्यानाचच व्याल्या एव प्रकृतरप्रकृति साध्यते। 

अर्थात किसी अथ या सृत्र मे प्रकृृत वस्तु से अप्रकृत वस्तु का व्यास्यान करना 
प्रकरणव्याख्या कहलाती है । जसे चार कण रोग इत्यादि से आरम्भ कर चार मुर्च्छा 
पयन्त व्याख्या की गई । यहा समान दोष तथा समान सख्या होने से व्याख्या है । इसीं 
प्रकार प्रकृति से अग्रकृति का साधन किया जाता है । 

६ अथव्यास्या -- अथव्यास्या नास यत्र प्रकरणे सुत्र वा तत्वन वर्णन 
भावस्य कियते । यथा--युर्वादिगणयोग । 

अर्थात जब प्रकरण या सृत्र मं विषयवस्तु का तत्वत वणन किया जाता है तब 
वह अथव्याख्या कहलाती है । जसे--श्रकृति की व्याख्या करते हुए कहा गया--- 

प्रकृतिरुच्यते स्वभावों य पुनराहारत्रव्याणां स्वाभ।विकों गर्वादिगुणयोग । 

७. झृच्छव्यास्या--- कच्छग्यात्था नाम यत्र लेशोक्तानाम अविस्पष्टानां 
अप्र करणसूत्रे यत्नादुदभावनल। यथा--वनस्पतिसत्वानकारेणत्यनेन लेशतो बनस्पती 
नासपि ज्ञानसवभाव दशयति । 

अर्थात लेशोक्त एवं अविस्पष्ट अर्थों का जिससे यत्नपुवक स्पष्टीकरण हो वह 
कच्छव्याख्या कहलाती है। जसे वनस्पतिसवानुकारेण” इस कथन से बनस्पतियों मे 
भी लेशत ज्ञान का अस्तित्व सूचित होता है । 

फलअ्यास्या-- फलव्यात्यः मास यस्मिन वस्तुनि साध्ये अहृत्वनिष्ययेष्य--- 
रस इत्यवाच्र भ्व्काप्य इत्यारम्य--असख्येया रसा इत्यनेन । 

साध्य विषय के प्रतिपादन क्रम मे अनेक परकीय मतो का उलेख करते हुए 
उनका अगरभाव से समावेश कर किसी निष्कष पर पहुचना फलव्याख्या कहलाती है। 
जसे--रसो की सद्या के प्रसग मे अनेक मतो का उल्लेख कर अन्त मे एक निष्कश 
दिया गया और अन्य मतो का अगभाव से समावेश कर लिया गया । 

६ कठव्यास्या-- कठष्यास्या नाम यस्सिन्‌ सूत्रे निदशनी भूतान्वन्यान्युदाहूरणानि 
तन्व्रान्तरत समाक्षष्य स्थाप्यन्ते यथा पथिव्यादिधु महामूतसज्ञा स्थापितउप्चार्यण रसादिशु 
धातुसज्ञा निवशिता-तलेद विचापते कि खलु सहाभूतास्यपि क्ादीनि धातुसशीनि भव त्येबति 
वक्तव्य त। तत्न प्रामाष्यात खावयइयतना षष्ठा धातव पुदष स्मृत । घडधातुजस्तु पुरुषों 


रोगा षड्धातुजास्तथा बड़ध/।तबव समृदिता लाक इति सशां लभन्ते हत्याविना 
विष्षत्व तत्रादष्छिदोच्छिष् साधनायोपनोयते । * थे 


अदधविध व्याध्या बेहए, 
सूत्र में निदर्शित प्रदाजों की ध्याज्या जन शन्वगत प्रामाष्य के जाधाए पर को 
जाती है तब वह कठ्य्याख्या बदुलातोी है। यथा--पुथियी आदि की महाभूत सका है 
और धातु संज्ञा रस रक्त आदि की है। किन्तु पृरुष के सम्ब"ध में पृथिवी आदि की 
संज्ञा भी धातु हो जाती है मा कहा जाता है । 
ध्याख्या कहा 


इसे भट्टार हरिश्व्ध ने है 
१ श्यासव्याध्या--- स्यासव्यात्या नाम यस्मिन्नधिकरणे वर्तमानेन प्रकृते 


नाधिकरणार्थेन सस्धन्धममिसभोक्याप्रकृतस्थाथ उच्चते । यथा---तथा ज्वरादीनप्यातकान्‌ 
सिश्योपचारितानकालमृत्यन पहयाम इति ज्यर चोक्तमपेक्ष्याहांग्सनि्य कि ने छलु 
भअगवन ज्वर्तिसम्य पानीयमुष्ण प्रयच्छन्ति भिषज | 

भर्थात न्यासब्यास्या उसे कहते हैं जिसके द्वारा जिस अधिकरण मे वर्तमान 
अ्रकृत विषय के प्रकरणगंत अथ से सम्बन्ध देखकर अप्रकृत विषय का अथ किया जाता 
है। यथा--कालाकाल मयु--विवेचन के प्रकरण मे ज्वर के साथ सम्बंध देखकर 
यह प्रश्न किया गया कि वेद्य ज्वर्ति को उष्ण जल पीने के लिए क्यों देते हैं ? 

११ प्रयोजतव्यास्या-- प्रयोजनव्यास्या नाम यत सुत्नमभिधोगमानस्वाथस्था 
व्यतिरिक्तस्थार निव सौ निमभिसभावसपगमयति यथा-- यावःतो हि लोके सावसियाया 
तावन्त पुरुथे यावन्त पुराषे तावन्तों लोके--स हामेम सुत्रणारव्यम कदिचवुषकारो 
बृश्यले यथा लोकपुरधल/सान्यदर्शननिभिर्तभता अस्योत्तरकाल सत्पाबुद्धिर्जायत इति 
मोक्‍त स्थात तस्मावनेल प्रयोजमेद लोकपुरुथसामात्याख्यान प्रवत्तसम । 

सूत्र मे कथित विषय की साथकता के प्रयोजन-परक जो स्पष्टीकरण किया 
जाता है बह प्रयोजन व्याख्या कहलाती है। यथा-- लोक-पुरुष सामान्य प्रकरण मे निददिष्द 
विषय के स्पष्टीकरण के लिए सय-बुद्धि की उत्पत्ति प्रयोजन बतलाया गया है । यदि यह 
प्रयोजन न कहा जाय तो सारा विषय अस्पष्ट ज्ौर निरयक रह जाता है । 

१२ अनुलोमब्यात्या-- अवलोसस्य व्यास्यानस येनवानुकरमेण सुत्र्णा नियता 
तेववासुक्रमेण भाष्येध्यमियोयन्स बथा-- प्रकतिकरणसयोगादीन सुत्रयित्वा साथ्यस 
करोत तज्नप्रकृतिरुच्यते स्वभाव एयसा द | 

जिस क्रम से सूत्र भे विषय निबद्ध है उसी क्रम से यद्वि भाष्य मे भी विवरण 
किया जाय तो वह अनुलोम व्यास्या कही जाती है । जैसे-- प्रकृति करण संयोग आदि 
तश्ा कारण करण काययोनि जाद्दि का जिस क्रम से सूत्र मे उलख किया यया उसी 
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१३ -+-+ भ ९.0 
अतालानुपुर्थों व्युत्कम्धायत्य भावषमश्याश्यति | मेंधा--सत्यागाद 9085-५ समाना 
अकोपलेक्नत्‌ वियभहेतुत्थागस्य समहेशुसेवमस्य थ पृवकलब्रणीत वृष्द्दांपि चमनेद॑ 
का छुलवान्‌ सप्क्षिमोगामपकर्ष णतेबादित' काय तत प्रकृतिविधातानन्तर विदोनोकतानं 
भावानासमुप्सेबतमत्र प्रतिलोगम्याख्याने. प्रयोगनस्‌ । तास्मामुपकल्पितमशिक्त्य 


शै४६ भायुवेद दर्शन 
पश्सादू भूर्त एन सशोधमिध्यामोति क्षीरादिसि साथ प्रततरपपादयरेत्‌ समोरणार्थ भव 
करिस्तीणय कोष्ठासिसरणाय अ। अतो निदानवर्जन आदों नोपहितम । 

जहाँ पर सत्र में निर्दिष्ट अथ का आनुपुर्वी क्रम भगकर भाष्य किया जाता है 
बह प्रतिलोम व्याख्या कहलाती है । यथा--विषमहेतु के त्याग और सम के सेवन से 
घातुसाम्य वा उपदेश करने के बाद पुन उपदेश किया कि क्रिमिरोग में पहले क्रिमियो 
का अपकषण करता चाहिये तत' प्रकृतिविधात तथा निदानोक्त भावों का सेवत करना 
चाहिये । समीरण और कोष्ठाभिसरण के लिए पहले निदान का ही सेंवन कराया जाता 
है । अत निदान वर्जन पहले नहीं बतलाया । 

१४ सूत्रसमव्यास्या-- सूत्रसमा व्याख्या नाम यह्र प्रागुहिष्टे तत्सूत्स्थापि 
तत्तुल्यप्तभिधीयत यथा-- ऋत्वानपूृर्वों शिशिरादिधस्तपर्यक्साना पढठिता तेनव ऋ्रमेण 
अयप्रकोपप्रशमा इलेण्मादीनां समपपथचने तनव क्रमेण सशोधनमकक्‍्तवान - हैमन्तिक 
वोषचय वसन्‍्त प्रवाहपेत--एवं सूत्र समवेश्य भाष्य सूत्रससा व्याज्या कथ्यते । 

सूत्रसमव्याख्या वह है जहा यूव निदिष्ट सूत्र के समान आगे के विषय उपस्थित 
किये जाए । यथा-- ऋतुओ की गणना शिशिर से शरद तक की गई है उसके बाद उसी 
क्रम से वात पित्त-कफ के चय प्रकोप प्रशम तथा उनके सशोधन का उपदेश किया गया । 

१५ धंबजव्यास्या-- ध्वजव्याख्या नाम ध्वजमात्र सृत्रस्याथ कृत्या सम्तिष्ठत 
यथा-- विपरीतगणद शमात्राकालोपपादित । भषजेविनिवतन्ते विकारा साध्य 
सम्मता इत्यत्र विपरीतमिति भणता विपरीतस्य स्थापयितथ्यम । सति ह्ाविषरीत 
विपरोतमिति तव्य विपरीत सामाय स्थाप्यत | तच्च द्रव्य गुण कम्त सामान्य च 


बृद्धिकारणम विपयय विद्याष सोडपि व्रव्यगणकमणा हासकारण तस्य बुद्धिहासका 
रणमताविति । 


जो ध्वजा के समान सूत्र के अर्थ का सकेत करती है वह ध्वज व्याख्या कहलाती 
है । जसे - देश सात्रा काल के अनुसार विपरीत गुण औषधि से साध्य विकारों का 
निराकरण होता है यह कहने से सामाय और विशेष दोनो का सकेत होता है । 
तथा द्रच्य-गुण-कम का सामाय वद्धि का कारण तथा विशेष 'हास का कारण होता है 
इतना अर्थ निकलता है । 

सप्तविध कल्पना 

प प्रकार को व्याख्या का वर्णन करने के बाद सप्तंविध कल्पना का प्रति 
पादत किया गया है । कल्पना का सामान्य बर्थ होता है रचन। या निर्माण करना पा 
विधिक्त्‌ रखना जादि। आयुर्वेद भे यद्यपि औषधि निर्माण के सन्‍्दर्म से कल्पना शब्द 
विशिष्ट अर्धपूण एवं विशिष्ठाथ का द्योतक है तथापि शास्त्रीय सन्दभ्न में उसका अपना 
308 पर हैं। कल्पना शब्द यहां शैली-परक है और तत्र की शैली से सम्बन्ध 

|| 


सम्तविध कल्पता ई७७ 
कल्पता सांत प्रकार जय बतलाई गई है--“१ प्रधाल २ गुण, में लेश # 


इंगित ५ विभवत ६ भरत ७ आज्ा। 
'सप्तविध्ा कल्पनेत्युक्सन्‌ तशया झातका । 

६ अप्रधानकल्पनता-- 'तत्र प्रधातकल्पता सास (अ्रधावस्थ कल्पना अ्रक्षानेत वा 
कल्पना) यया---सर्षि' स्नेहबरति क्षीर जीवयति सथु सदधाति इत्यत्र गया श्षीरसपिषों 
प्रकष्ठुजत्वात मधु थ साकिकम प्रधानत्वात्‌ प्रधानेध तु छल्पता बथा--तेलभ्‌, बन 
था गौरसानां लू यो बगों नवम परिकोतित न सु गवामेवात्र रस केवलो हा पदिष्ट 
महिवीजातिप्रभू तीसाभषि तन रसा निरवता प्राधान्येन तु कल्पताव्यपवेश । 

प्रधान की या प्रधान से जो फत्पना को जाती हैं वह प्रधान कल्पना 
कहलाती है। यथा घत स्नेहन करता है क्षीर जीवनी शक्ति को बढ़ाता है और 
मधु सन्धान करता है। यहाँ पर प्रकृष्ट गुण एवं प्रधान होने के कारण ग्रांस का 
दूध और घी तथा मधुमक्खी का मधु लेते हैं--यह प्रधान की कल्पना हुई। प्रधान से 
भी कल्पना करते हैं यथा--तेल या गोरस । तेल शब्द से यद्यपि अन्य तेलो का ग्रहण होता 
है तथापि प्रधान होते के कारण तिल तल का ही ग्रहरण करते हैं और इसी आधार 
पर इस सज्ञा की कल्पना हुईं। इसी प्रकार योरस से महिषी आदि के रस का भी ग्रहण 
करते हैं किन्तु प्रधान होने के कारण गो के आधार पर यह हर ई। 

२ गृण कल्पता-- गुणकल्वना सास येन 
नियज्यमानों भवति तेन घमण युक्तोउसावगुणो5पि सन्‌ गुण इति कर्प्यते! यथा-बहुता 
तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना | ससच्वेति घतुष्कोष्प ब्रव्याणां गुण उचयते ॥ 
उच्यत-सूत्र भाष्ये क्मष्यपि गुणकल्पनामकरोत' धुत पित्तानिलहरमित्थादि । 

गुण था धम के अनुसार जब प्रयोग होता है तो वह गुणकल्पना होती है । जैसे 
चिकित्सा चतुष्पाद निरूपण से भेयज की कल्पना गुण के आधार पर को गई है । इसी 
के अनुसार कम में भी गुणकल्पना हो जाती है जैसे--धर्ं पित्तानिलहरम्‌ इत्यादि । 

३ लेशकल्पता-- लेशकल्पना नाम अनपविष्टस्थ विछें“--यत्‌ किचित्‌ सुचा- 
वयय परिषह्याण' कहप्यते यथा--गयतंज किचत्‌ कालम्त्योरकालसत्थोर्ता 
प्रणीत तस्‌ लेशल सपनोयत । 30 6 ३०४४ 

जो विषय अनुपदिष्ट हो किन्तु सूत्ाववव के संकेत पर उसका अथ भृहीत हो 
वह लेश कल्पना कहलाती है। जैसे--सयतत्र में काल ओर अकाल मत्यु का लक्षण 
दिया गया और बहा से उसका श्षेश्ष ग्रहीत हुआ । 

४ इंगित कल्पता - है गितकल्पता भास अकथयत्सस्त्क्रार यायदथ दशोपति 
भावत यथा सर्वविक्षास्थानारम्भस्त“्त्रेस्तिन्नुक्स कर्णाटपरठिलप्रब्लेयादवशध्यते 4 

बयां दामत्रपोयशा इत्यनेन वातयारुपप्रह: शांस्त्रोपसंदशनभ देवगोग्राह्मणमुर- 


३8 कक: /3 3224: धर्माषकामलोक्षाभामहिताताममुप- 
० ७-५05:008४+ वि्योपचोया! । भाविच्छिस्तस्थरं साकेस्थित 


ड्ेश् आयुर्वेद दर्शन 
प्दश्नातिवूर भातिबिलस्बितं तात्यस्वर्नातिनीचे. स्वरेरध्मयनमस्यस्थेदित्य ध्ययवशणिक्ष 


3 ब्रठ्याणं कल्पतिधानोपदेशानत कल्प । असवपतितशब्दसकध्टं शब्द हत्यनेन 
व्याकरणोपदेश । तस्वणासस्त्रभित्यनन निरक्तसप्रहणम्‌ । पुष्यहस्तअयणाइवयुजा 
अन्‍्यतमेव नक्षत्रेण योगभुपणले बले सूहुत नागबलामलास्युद्धरेदिति ज्योतिष्ोस यत्नो 
पावतेनत्‌ । मत्पबंभागस्य प्रवस्योपवेशात्‌ छत्दों विचितिसम्प्रवश । यथा--बहुविधमिव 
सकक्‍तसंजात तथा बीघ जीवितर्भा व्छन तथा बृहर्छरीर गिरिसारसारम्‌ एक्सादि 
सामान्यादीनासपनिवस्धनात्तकॉवरोध । विवादसागपदाभिधानाच्च हेतुशास्ततिगमनम । 
विक्षपकालात भावानां काल शोघ्नतरोज्त्यये तथा तर्था स्वाभायोपरस सद्दया इत्यमेन 
बओोदप्रवचनमुपहतम । लोकदोबद्शितों भुमक्ों इत्यनेत--सोक्षमायस दर्शनस । 

बिना कहे हुए तत्रकार इगित के द्वारा जब अथ को उपस्थित करता है 
तब यह इंगित कपना कहलाती है । 

४५ विभकक्‍ताविभकत फल्पता--- विभकक्‍ताविभकतकल्पना नाम सक्षपोक्तस्थाथ स्यथ 
सतो यस्प विभव तल्-दक्ष्यते तरथ बिस्तर कल्प्यते यथा--हेतुलिमौषधज्ञानमिति 
एतानि त्रीणि पदानि सूत्राणि---एतदेव च विस्तायमाण कृत्स्त ततत्र भवति । 

सक्षप से प्रस्तुत अथ को जब विस्तत किया जाय तो वहू विभक्तकल्पना होती 
है । यथा--हेतुलिगौषधज्ञान इस त्रिसूत्र के विवरण के रूप मे हो सारा तत्र हुआ । 

६ भक्तिकल्पता-- भक्तिकल्पना नाम यततदिति कल्प्यते उपच्ारभाजण यथा-- 
मआयुवदोपसतानामिति । 

जो केवल उपच्यर के लिए जो कुछ भी कहा जाय बह भक्तिकल्पना होती है । 
यथा---उपचारवश आयुर्वेद को अमतो मे श्र ष्ठ बतलाया गया । 

७ जआज्ञाकल्पना-- आशाकल्पता नाम यस्य हेतुरनष्ठाने न शक्यते5थस्यास्सद्‌ 
विधेरभिधात्‌ केवलमाप्तवचन प्रमाणोक्ृत्यानभयत यथा न छिन्ध्ात्तणम न भ्ि लिखत 
एतस्मादिति न ह्ास्मित्‌ दाक्यत हेतुराविष्कतु म कल्पणनास करणमनध्ठानसित्यथ' । 

जिस विषय का कथन करने के लिए हेतु का प्रतिपादन करना सम्भव नही हो 
केवल अप्तवचम को ही प्रमाण मानकर अनुभव किया जाता है उसमे कोई हैतु नहीं 
दिया जा सकता वह आज्ञा कल्पना कहलाती है। जसे तिनका मत तोडो भूमि पर मत 
लिखो इत्यादि । 

सप्तदश ताच्छील्य 

ताच्छील्य का सामाय अथ होता है किसी विषय भाव यथा वस्तु के सदेश या 
तत्ससान अन्य भाव का ज्ञान होना । जसे बाह्य भोतिक जगत्‌ में स्थित अग्नि भौतिक 
अब्सो का पाक करती है। उसी प्रकार सदृश भाव युक्त विषय या वल्तु का ज्ञात जिससे 


संप्तेदश लाफछील्य देदह 
होता हैं बह ताज्ठील्य कहलाता हैं। आाचायों ने इतकी सक्तया सभह अतलाई है जो 
निम्न प्रकार है--- 

१ ताज्छील्य, २ अबयव रे विकार ४ साभीप्य ५ भूयस्तववम ६ प्रकार 
७ गुणि गुण विभव रे ससक्‍तता £€ तद्धमता १ स्थान ११ साहतर्य १२ तादर्ष्य 
१३ कम १४ ग्रुणमिमित्तता १५ बचेष्टानिमित्तता १६ मूल सशा १७ ता्स्थ्यम ३ 

इनका जिवरण निम्न प्रकार है--- 

१ ताब्रछोलल्‍थ-- इसका सामान्य अथ है सादृश्य भाव ! जब दो भिन्‍न द्वव्यो था 
भावो मे गुण घम स्वभाव या प्रकृति का सादश्य भाव पाया जाता है तो बह ताच्छील्य 
कहलाता है । जैसे मह॒थि चरक ने लोक और पुरुष का साम्य प्रतिपादित किया है। 
तास्छील्य के उदाहरण में बतलाया गया है कि जिस प्रकार पुदष सोया हुआ होता है. 
उसी प्रकार शरीर के अगो की सुप्तता होता । 

२ अवयव-- किसी विषय का कथन करने पर उससे सम्बधित विषयान्तर 
का ज्ञान होता अवयव कहलाता है । जसे--- लघन से विकारोपशमन होकर आरोस्य 
का सम्पादन होता है। ऐसा कथन करने पर अनुक्त इस बात का भी ज्ञान होता है 
कि लघन नहीं करने से विकार का शमन नहीं होता है और शरीर मे रोग स्थिति बनी 

है । 


३ घिक्तार--विकार का सामान्य अथ है विकृति ! प्रस्थुत प्रकरण मे ऐसे पद 
का प्रयोग जो उसके वास्तविक अथ को प्रकट नहीं करता हो विकार से अभिप्रेत है। 
जैसे पालक एक प्रकार का शाक है। उसे जब पकाया जाता है तो वह अपने मूल गुण 
घ॒र्म को छोड देता है कितु फिर भी वह शाक ही कहलाता है अत यह विकार है। 
अथवा द्रव्य विशेष की अवस्थान्तर भी विकार कहलाती है । जसे दूध से दही जमाया 
जाता है। अत दही दूध का विकार कहलाता है । 

४ सामीप्य- भट्टार हरिश्चन्द्र ने इसे सबलेध' कहा है। जसे--सासीप्य नकल 
'सइलेज तत सदलेबादेसत्‌ (वस्त्वन्तरम) पफितहबुएचार लभते | भरधा--- ओोजप सतोगी- 
खियाणि शिरसा सहिलष्टानोत्य पचचप् ते यहुल सांगबगानां शिरस्तदर्िधीयते इत्यारभ्य 
यावत प्रतिश्यापयमअनासाक्षिकण रोया । 

अर्थात समीपता का अधी है संश्लेष | उस सश्लेष से यह (अन्य वस्तु) भी उसी 
के समान उपचार को प्राप्त होती है। जैसे श्रोत्र आदि इन्द्रियां शिर से सेश्लिष्ट हैं--ऐसा 
व्यवहार किया जाता है। जो अयगो में उत्तमाँग है वहु शिर कहलासा है--यहां से 
आरम्भ करके प्रतिश्याम मुख नासा, अकि कण रोग पं्यन्त। (देखिये वरक संहिता 
सुत्रस्थान अ (१७ में १२ एवं १२) । 

आवाध अरणदत ले इसका विवेशन सहीं किया है। 
४५ भयरत्व---जो अनेक में विधमांत रहता हुआ आधिक्य से जहाँ संक्षित 
होता जिसेकी प्रमुख्ता | जैसे अम्ल रखें 
कक वश हैः--ऐसा कहां रह है 288 रस भोजन को के हि 


श्र आयुर्वेद दर्शन 
बनाते हैं---इसफा उत्तर देते हुए कहा गया कि अम्ल रस में भोजन की रोचकता अधि- 


केता से पाई जाती हैं । 

६ प्रकार--जो जिस भाव का समान धर्मी होता है वह उसका प्रकार है । जसे--- 
एरण्ड लाल से कण्ठ का स्पश करते हुएवमन करावे-- ऐसा कहा गया है । उसके प्रकार 
भूत सुबंचला शतपुष्षा आदि के नाल का ग्रहण यहाँ नहीं है। अभिप्राय यह है कि 


एरण्ड नाल ही अभीष्ट है । 
७ गधि गुण विभव--- जहाँ गुण गुणत्व से और गुण गरुणित्व से व्यपदिष्ट 


होता है वहा गुणि गुण विभव होता है! गुणी गुणत्व से जेसे--शारीर गुण दो 
प्रकार के होते हैं-- मलभूत और प्रसाद भत। मल भत- स्वेद मूत्र पुरीष वात पित्त 
श्लेष्मा कर्णादि का मल । प्रसादाख्य मल रसादि शुक्रान्त धातुए। गुण शब्द से गुणि कह 
लाते हैं। इनका ग्रुणि-व कसे है ? द्रव्यव होने से + द्रव्य गणित्व होने से । ये सब द्रव्य 
हैं गुण गुणिव से जंसे--ऋषिगण रसायन के सेवन से मेघा स्मति बल से युक्त अमित 
आयु वाले हुए । 

८ ससकता--एक अनेक के साथ सम्बद्ध दृष्ट कर्मों मे विद्यमान होते हुए 
अन्य सम्बधियों मे एक का ही व्ययदेश होना ससक्‍तता है। जसे--द्रव्य भधुर रस 
वाले मधुर प्राय” मधर प्रभाव वाले मधुर प्रभाव प्राय वाले होते हैं। मधुर स्कन्ध में 
मधुर रस वाले द्रव्यों का उल्लेख है। वहाँ पर एक भधुर रस अनेक द्रव्यो से सम्बद् 
हैं। उन द्रव्यो भे अम्लादि रसो की भी सम्भावना द्वोती है। अत भघुर प्राय कहा 
गया है। यही ससकतता है । 

६ तद्धणता--जों तथाभूत (उसी प्रकार) का होता है घम दशत से अभिन्‍न 
(सदृश) मे व्याब्या को प्राप्त करता है वह तद़मता है। जैसे--पृथ्बी पर भूृत्यु के 
अमुचर घूमते “| यह कथन छदमचर (अकुशल) वैच्च के लिए कहा गया है जो यम 

तुल्प होता है। दीभी ही मत्यु के अनुचर हैं। 

१ स्थान--जहाँ स्थानी से स्थान और स्थान से स्थानी का झाम होता है 
बह स्थान कहलाता है । जसे--श्रोत्र । श्रोत्र इतद्रय होती है उसका सम्बंध स्थान 
से है। श्रोन्नाद्रय स्थानी है उससे उसके अधिष्ठान कण का ग्रहण किया जाता है । इसके 
अतिरिक्त रस कहने पर ज़िज्हा विषयक भाव का बोध होता है किन्तु इसका ज्ञान 

होता 
ना मर (ना) रे लठ चली ६ कह शत दे ला 
११ तादथ्य ---जिस प्रयोजन के लिए जो भाव 
करना तादध्य कहलाता है। जैसे --स्नेह-स्वेद से बाय हक कक 


अपामाग तप्डुल आदि का विरेचन देकर शिरो विरेचन देना प्रयोजन 
के लिए प्रवृत्ति की जाती है। भट्टार हरिश्चद्र ने पसे समिताप इस ह के ५ 


अप्वद्रश ताच्छील्य बै३१ 

१२ श्राहुदर्यं -- जो शिसके साथ सम्यन्ध प्राप्त करता है बह उसी सम्भन्ध से 
उसी सम्बन्धी शब्द को प्राप्त करता है। जैसे--छत्री दण्डी मौली आदि। मनुष्य के 
पास छाता होने पर बह छत्ती दण्ड होने पर दण्डी कहेलाता हैं। अत छाता का छत्री 
(छाता घारी मनुष्य) दण्ड का दण्डी (दण्ड धारी मनुष्य) का साहुखरय भाव होता है | 

4३ कस-- कर्म लास यत्‌ न से कस कर्लेलि शोपचर्यते । यथा-- एतसदेक: 
सयन मक्‍्तरमोक्षरय दक्षितम” तद्त्‌ स्मृति बंल येम गहत थे पुनरागता । अर्थात 
जो कम नही है किल्तु कर्म उपचरित होता है । जसे मुक्ति को प्राप्त जनो के द्वारा सोक 
को पही एक भाग बतलाया गया है उसी प्रकार जिससे स्मति बल चला गया और 
पुन' बापिस नहीं आया । 

१४ गुण निम्िराता--गुणमिर्मित्त नाम यत कस्पलिद मावस्प विभूति प्रशंसा! 
प्रस्याप्यते । यथधा--प्रीतिबंल सूख वतिविस्तारों विभव' कछुलस । बशोलोका सुखोद 
कॉस्तुष्टिइत्नापत्य सथिता" | इत्यपत्मस्य प्रदासा पूरिका विभूति अश्या्यत । 

अर्थात जो किसी भाव को विभूति प्रशसा को' ख्याधित करती है वह गुण निभि 
लता होती है | जैसे---भश्रीति बल सुख वृत्ति का विस्तार वैभव कुल यश लोक 


सुखोदक और तुष्टि (सन्तोष) ये समस्त भाव अपत्य (सन्‍्तान) मे आश्रित होते हैं। 
इस प्रकार अपत्य की प्रशसा है, 22% “थे ब्यापित की गई है । 
१४ चेष्टा विस नाम कस्यघित फ्िया ये 


भवति भावस्य धर्मस्येत्मण् न छ्वात्र भत्पनद किया इच्दा | तथथा ज्वलत्यात्मति सद | 
तत्सत्व॑ सप्काशते । शुद्धस्थिरप्रसन्‍्तातिदोपो दोषाश्षये यथा । 

अर्थात किसी भाव याने धरम की जो क्रिया निमित्त मात्र होती हैं उसे चेघ्ट 
निमित्त कह्ठते हैं। यहाँ प्रस्पन्द क्रिया इष्ट नही है। जसे---वहू अवरुद्ध मन आत्मा 
इस प्रकार प्रकाशित होता है जसे शुद्ध स्थिर और निर्मल किरण वाला दीपष 
दीपाशय मे प्रशाशित होता है। यहां पर सत्व की प्रदीप की भाँति निर्मलता (तेज) 
उच्च विसपित होने के लिए नहीं है उसी प्रकार बहु सल्निक्रष्ट अन्य द्रव्यों को नह 
जलाता है. रूप में जयबा स्पश मे तैलवर्ती का दीपोदान है। यहाँ तो मात्र प्रकाई 
क्रिया को ही प्रहण करके जलता है--यह समाख्या होती है । 

१६ मसल सशा--भूल सज्ञा नाम यो लोके+स्मिन्नर्थ प्रसिद्ध तत्र जास्यस्थि 
स्र्षे निघशित यमा-- जिगसाकुतिश्लिहर्न सस्थान ध्यम्जत रूपस' इसि। रूपए, 
लोके शुक्लमीलसितकृष्णादिय्‌ स्वसंशान्तु चिंधाय लेक्षणावात्रि निरक्तस्‌ । 

अर्थात्‌ लोके में जो अर्थ असिद्ध है उससे भिन्न अर्थ में निवेशित करना सुर 
सज्ञा होती है। जेसे-लोक में रूप शब्द का अर्थ शुक्ल सील कृष्ण आदि के लिए प्रसिर 
है। किन्तु आयुर्वेद में रोग के लक्षण के लिए व्यवहृत होता है। लक्षण के पर्थायों ३ 
हूप का भी समावेश है । जैसे---लिय आइति संस्थास पचिक्ठ रूप । 

१७ तात्सय--सात्सणएं नाम बदस्पस्प्रेाेत्य भाव तत्त्थत्थादनास्पेत कल्पपाते 
सह्ना--अस्तिभेहतसो शूर्सल सूतकण्छक्षिरोशजा । तत्रात्मत' अस्तिमेहसयोरेत 
कल्प्यते तरादेधस्थत्वातु इति 4 ता 


ड३५२ आयुर्वेद दशन' 
जो जन्य अर्थ का भाव वहां स्थित होने से अन्य का हो समझा जाता है वह 
कात्त्य्य होता है। जैसे--फहा गया है कि बस्ति एवं शिश्न का शूल मूत्रकुच्छ 
शिरोदजा । यहाँ बस्तुतः शूल का अनुभव आमा को होता है किन्तु स्थान विशेष से 
होने से बस्ति व शिश्न का शूल कहा जाता है । 
एक विशति आर्थाश्रय 

शास्त्र के सुकर ज्ञान के लिए जिस प्रकार तत्रयुक्ति व्याख्या कल्पना का 
समुचित ज्ञान अपेक्षित है उसी प्रकार आश्रय” का ज्ञान भी आवश्यक है। शास्त्र मे 
प्रतिपादित विभिम्त विषयों के ब्णन लिए जो वण वियास किथा जाता है उनके ज 
चित अथज्ञान के लिए आश्रय का आश्रय लेना उपयोगी होता है। आश्रय शास्त्र 
प्रतिपादित शब्दों बाक्यों अथ एवं भाव की सयति बैठाने मे महत्वपूर्ण होते हैं। शास्त्र 
में जो आश्रय बतलाए गए है उनके अध्यग्रम से ज्ञात होता है कि वे विशिष्ट प्रकार 
के नियम का सकेत करते हैं। उनसे शास्त्र मे अपनाई गई विशिष्ट शली एवं शब्द 
विन्यास की प्रक्रिया विशेष का भी आभास मिलता है अष्टाँग सम्रह के टीकाकार 
आखधाय अरुणदत्त ने बौस आश्रय बतलाए हैं जबकि भट्टार हरिश्वद्व मे इबकीस आश्रयो 
का उल्लेख किया । उनका विवरण निम्नानुसार है--- 

१ आवि लोप---आदि याने आरम्भ के पद का अभाव । किसी सूत्र या पद 
में पूर्ववर्ती शब्ल का प्रयोग नहीं किया जाना आबि लोप होता है। जैसे रस व हयति 
अर्थात रस ब हण करता है। यहां रस से पहले मास का लोप है। इसी प्रकार 

घारणाद्धातव यहा घारण शब्द से पूर्व देह' शब्द का लोप है। 

२ मसध्यलोप-- किसी सूत्र या वाक्य में मध्यवर्ती पद का प्रयोग नही किया 
जाना भध्यलोप कहलाता है। जैसे अन्न विज्ञानीय या द्रव द्रव्य विज्ञानीय मे मध्य पद 
स्वरुप का प्रयोग नहीं होने से यह मध्यलोप है। पृणपद अन्‍्नस्वरुप' तथा द्रवद्रव्यस्वरुष 
विज्ञानीय होना चाहिये । 

३ अन्तलोप-- जिस सूत्र या पद या वाक्य मे अतवर्ती शब्द का प्रयोग नहीं 
किया गया हो वह अन्तलोथ कहलाता है। जसे सर्पास्ते पीतमारुता यहा पर अस्त मे 
इव शब्द का लोप है। इसी प्रकार थ स्पावनवलो धातु स्तेहबध्य स चामित्र । 
यहाँ अन्त में प्राय शब्द लोप है । 

४ उभय लोप--दो पदो का प्रयोग नही किया जाना उभय लोप कहलाता है । 
यह लीन प्रकार का होता है १ आदिमध्यलोप २ आश्यल्तलोप ३ मध्यान्त लोप । 
आदि मध्य लो रसाधिकार मे मधुराम्ललवणकटतिक्तकथाय ये बंडरस बतलाए गए 
हैं। यदि कहा जाय अम्लकठतिक्तकषाया तो यहा आदिभल मधुर और मच्यमभूत 
लवण का लोप है। इसी प्रकार 'मधघराम्लकटतिक्त कहने पर मध्यभत्त लवण तथा 
अन्तभूत कषाय का लोप है यह अध्य्त लोप हैं। अम्ललवणकट तिक्ता कहुने पर 
आदिभूत मधर और अन्तभूत कषाय का लोप है यह आश्चन्त लोप है। 

५ भादिमध्यान्त सोप--जिस सत्न या वाबब में आदि मध्य अत दोनों धंदों 
का प्रयोग नहीं किया जाय तो वहां आदि मध्यान्त लोप होता है। जैसे हो रत्ताबिति 
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-# मम्लकटकर्त ति अर्थात्‌ दो रस बह गए हैं-अम्लऔर कट । यहाँ आदि भृत मधुर 
मे पभ्मत ज्ञ ण और तिकत तथा अंन्तभ- कवाय का लोप है। 

६ दपधालोप इसका उल्लेख भटठटदार हाँ श्य द्र ने किया है। अरुणदतत ने 
इसका उल्जेख सही किया है। भठटार हरिश्चद्व के गहरा सार पत्रर्सेन ब्रब्पेण 
अधरास्ललब गकटकष या इस्मत्रोपान्तस्यथ लोप । अस्त्यात्‌ पु । १३३३ उपया सका 
इत्यक्तम । अध्माक्षच कवायासिक्त पृ्थ इति। 

अन्त से प्रववर्ती पद उपधा कहलाता हैं। उसका लोप होना उपधा लोप होता 
है । जसे-पाँच रस वाले द्रव्य से मधर अम्ल-लवश-कट-कषाय का कथन करने पर उपान्त 
(अं स्‌ का पूर्ववर्ती या समीप वर्ती) तिकत का लोप किया गया | अत यह उपचा लोप है। 

७ वर्णोपजन--प्रथ में यदि कोई वण अनुफ्त है तथा बाद मे ध्याख्या के समय 
आधाय द्वारा उपज्ञानीय अथ का कहा जाना वर्णोपजन है। जैसे. 'जिशाइ पावक बह्चातत 
पचाह बाषि सर्विषा' यश स्तेह्ा अथवा सफप्वह २ यह वण उपजनित होता है। 

ऋषिक्लिष्ट कोई ऐसा पद या शब्द जो ऋषिपत्रक द्वारा असावधान चित्त 
होने से अथवा अशक्त से भ्रष्ट रूप से या अशुद्ध रूप से उच्चारित होकर वैसा ही लोक 
में प्रसिद्धि को प्राप्त हो जाय वह ऋषि क्लिष्ट होता है। जेसे--लोम के स्थान पर रोम 
परोडाश के स्थान पर परोलाश आदि । 

६ तलन्ज शील - सूत्रका के ढ्वा । शिष्य को समझाने के लिए स्वयं ही सन्देह 
उत्पन्न कर पन उसका निराक ण क ते हैं वह तःत्रशील होता है । जसे-- शशयदचात्र 
कथ मा व्याम इतदर्यता न ते। । स्ववश॒वोत्याद्य सदहम उतरज् पुर्नानधारण्म्नाह 
अमा मप्तु पितुर्ता थ सोड्पत्य सं ररेछद4दि। ए मे बिना । अर्थात चरक सहिता शरीर 
स्थ न में यदि माता या पिता की आ मा सन्‍्तान में सचरित होती है--इत्यांदि के 
दवा । स्वय प्रथम स हेह उत्पन्न कर आगे उसका निराकरण कर दिया गया। यह तम्त् 
रचना की श॒ | विशेष है अत इसे तत्रशील कहा गया । 

१ ततन्न सशा ग्रथया त-5 में सदभ विशेष में किसी शब्द विशेष का 
सीमित अथ मे प्रयोग करना तत्र सज्ञा कहलाता है। जैसे नव बर में कषाय का 
लिवध किया गया है। कषाय शब्द से सामायत पचरविध कषाम अभिप्रेत होता है 
कितु नव वर के प्रसग में कघाय का सीमित अर्थ क्याथ ही लिया गया है । 

११ प्रकृत-प्रकृत का सामान्‍्म अर्थ है प्रस्तुत । अर्थात अंथ में जहाँ जसा 
प्रसग हो तदनुसार ही अर्थ ग्रहण करना प्रकृत कहलाता हैं। जैसे-- क्षार क्षीर फल 
पुष्प भस्मतैलानि कृष्टक । यह ओद्धिद गण है। इसके सन्दर्भ में यहाँ क्षोर शब्द से 
स्नुही अक आदि का क्षीर अभिन्नेत है न कि भाय भैस आदि का क्षीर । 

१२ रुजानसम्ध अत्यध-- ग्रंथ में अतियादित किसी दिवय विशेष का साधम 
करने के लिए तन्वान्तर में प्रतिपादित कथन को उद्धत के ना समानत-त्र प्रस्य्य 
कहलाता है । मैसे --शास्त्र में प्रतिपादित किया गया है कि मनुष्य को नेख केश दाढ़ा 


आदि देस दिन में काट लेना च्राहिय । इसके समर्थन में अन्य शास्त्री के वनों को 
नउद्धृत रका । 


शश४ आयुवद दशन 


१३ परश्शन्रप्रत्यव-- प्रथ मे प्रतिपादित किसी विषय की प्रसिद्धि के लिए ख्षन 


इयस्त भिषक तत्र के लिए अय तंत्र के उदाहरण का प्रतिपादन करना शकक्‍य हो वह 
परतन्ब उदाहरण ।प्रत्यय) कहलाता है । जसे आमेद्रियमनो5थरीनां सनिकर्षाअवतते । 
व्यवता तंदात्वे या बुद्धि प्रयक्ष सा निगद्यते । यहाँ पर इस तन्त्र (चरक सहिता) में 
शब्दादि गुण अथ सज्ञा वाने हैं। आमा इम्द्रिय मन इन द्रव्यों से शब्दादि का 
सानिकष नहीं होता है। बयोकि सन्निकर्ष सयाग को कहते हैं वह भी गुण है। 5 गुणा 
मे उसका पाठ है । इसके अति क्‍त गुण गुर्णा जित नही होते हैं। अत यहां सा कक्‍्य 
की उपपत्ति नहीं है । परलन्त्र से इस अथ की सिद्धि क लिए उदाह ण दिया गया है । 

१४ हेतु हेतुक धम--एक मर से दूसरा तेग त्पन होने पर प्रथम रोग क 
कारण दूसरे ॥ग का भी कारण बने वह हेतु हैतठुक धम होता है। जसे फित्तातिसार रण 
रबतातिसार होता है। यहां पित्त मे ही पित्त ततसार तैता है औ पित्त त) रक्त को 
दूषित कर रकतातिसार उत्पन्न क ता हे। अत रक्‍तातिसार का मूल कारण पित्त ह 
अतिसार नही । यशी #वहैतुक धम है । 

१५ काय “रण धम काय सज्ञा से कारण का अर कारण सज्ञा स॑ काय 
का निर्देश करना काय कारण धघम हांता है। दोष भी रोग शद को प्राप्त करते हैं। 
वहाँ दोष कारण होते हैं। जैसे सवषामपि रोगाणां कारण कुपिता मला समस्त 
रोगो का कारण कुपित मल होते हैं ऐसा वचन है। वही दोष प कहलाता हुआ 
कारण भत दोष मे कार्यमभत तंग उपचारित तैता है। ऐसा काया ण सज्ञा नित्टि है । 

१६ आश्व त भ्ियय ग्रथ निर्माण तथा शास्त्र चना क उहं यसे सौकंय 
के लिए फ्ट सूत्र या प्रकरण के क्रम को उलट-पल तेता आगे पीछे कहना आशद्यात 
घिफ्यय कहजाता है । जञस. रू) दह्ा्रियाण था प्रकृतिकता धतकी मन दश 
ई द्रया अथ (ाई द्रयो के विषय) और अष्ट धातुमय प्रकृति । यहाँ मन का व्याब्यान 
करने कै प चात ई द्रयो आर उनके अथ तथा अष्ट धात य प्रवृति की याख्या करके 
जआाकाशादि पच् महाभत की ययाख्या की गई । इसी प्रकार अन्नपय विधि की वया या 
मे प्रथम पान का और बाद मे अन का वणन किया | 

१७ दब्दास्यस्व-- किसी रोग या अय द्रय॒ के लिए एक से अधिक शब्दा 
(पर्यायों का उल्लेख करना शब्दातर (शब्दा यल) कहलाता है। जसे भायु के लिए 
धारि जीवित चेतनानुबृत्ति तित्यग अनुबश्च आदि पर्यायवाची श दो का प्रयोग करता। 

१५ प्रयय धरम जो हेतु धम उपपक्ति मात्र से किसी हेतु कद्वारा यपरदिट 
नही होता है वह प्रत्य्य धम कहलाता है। जम-- ववादय कुथ त्यु भत्तम-- अर्थात 
देव आदि उमत्त करते हैं। यहां देव ऋषि पित गधव आदि को उमाद का हेतु 
प्रतिपादित किया गया है । कि तु वस्तुत ये उमाद कत स्व मे हेतु नही हैं। प्रशापरा।ध 
ही भुख्य हेव है । इस प्रकार प्रधान कारण की उपेक्षा कर गौण कारण को मह-व देना 
प्रत्यय धर्म है| 

१६ उपनग् -- उप समीप लोयते इति उपलय अर्थात निकट या समीप अ 
लाना उपयय कहलाता है। भट्टार हरिश्चनद्र के अनुसारस्ततप्रवित पूत्र सूत्र से भय 
प्रकरण (प्रांसगिक होने पर) प्रस्तुत या वर्शन करना उपनय कहलाता है जैसे-- 


स नदश ताच्छोल्य इ५१५ 
यश्ज पुत्रधीये के लाहाराधिकार अरकरण में चौरासी अम्नग्रनाक्षत बतलाएं गए हैं। 
अष्टाँग हुदय में मात्राशितीय अध्य य में विसुचिसंय रोग का कणन ३ 

२ सल्मव--नौंसे विधय का प्रतिपादन या वर्णन करना जो उस सम्पूण प्रकरण 
का व्यापक करे सम्भव कहलाता है। जैसे--भोजन वेला में भाचमन करे । यहाँ 
आच न का उल्लेश भोजन प्रकरण की व्यापकता के कारण किया गया है। 

२१ विन विविच्यमान जो सूत्र या प्रकरण अर्थ के व्यापक्त होने से सम्पूण 
शास्त्र के दा  व्याख्यायित होता है जह विभव कहलाता है। जैसे शल्य शालाक्य 
आदि आयुवद के आठ अग सम्पूण तज्र को व्याप्त करते हैं अत उनकी व्याख्या सम्पूण 
शास्त्र के 65 रा को जाती है। 

चजतुदश तन्त्रदोष 


तज्र याने शास्त्र को दूषित करने वाले सूत्र पद भाव या विषय को तज्दोशज 
कहा जाता ह। त जयुकति के स दभ भथ इनका ज्ञान भी अपेक्षित है ताकि शास्त्र का 
विधिवित अध्ययन करने बाले विज्ञ जन त ञअ दोषों का ध्यान रखते हुए और इनका 
परिहार करते हुए निमल ज्ञान के प्रकाश से आलोकित हो । तत्रदीष के ज्ञान की उप 
यागिता पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है-- 

बुलक्षर्णा हीोनतमज्रानामपि भूषणस । 
इत ले रसम्बन्धाध्ोषविशाम/यले ॥। 

अर्थात अगा का द्व तक्षणो (अशुम लौनण्ण) से विगेन रहित) होना भी भूषण 
ह ता है इस प्रकार अलका से सर्म्बा उत टोत से ।ष विज्ञान कहा जाता है । 

अभिप्राय यह है कि जब दोषों का सम्यग ज्ञन होगा तब ही उत्तके परिहार या 
ढक ने का उपाय किया जायगा । अत शास्त्र का निदु ट सुल्रक्षण युक्त एव विद्वान 
गरीत यो य बनाने के लिए प्रथम त त्रदोषो का ज्ञान अपेक्षित है 

गमा'यत आचार्यों द्वारा चतदश त त्दोष बतलाए गए हैं। उत्का विवरण 
$ ना सार है-- 

१ अप्रसिंड शब्द--जो शब्द लोक मे प्रचलित था प्रसिद्ध न हो ऐसे शो का 
प्रयोग का ना अप्रसिद्ध शब्द कहंजाता है। जैसे-- उवादक्य गन लक्ष्मी सम्मशानाप 
अथत्ति उदबया (रजस्वला) का आय्रमन असुख का का ण ]ता है। यहा उदक्या शा" 
अंप्रा द्ध एव भप्र लित है क्याकि उसका सामा यत व्यव। नहीं होता है । 

असभा ताथ जो अनुपसहृत यान अथक रूप से कहा जाय वेहू असमा 
प्ताथ होता है। जैस फिपफली। पली सूल ख लि क। र। इस प्रकार थर८ 
पुन कहा गया । अ गे यह कुछ नहीं बहा गया कि इसस क्‍या करना है। यह अनर्थक 
कथन होने से असमा ताथ ह । 

३ अथ  अनथक नास गद तर्तात्रमे आचाय 'कक्‍त्स | यंथा--क चे श ते पा 
इति पत्र बयभ तंत्र न कव्चिद थआत ग्र/ साक्षादुक् | लर्थात वार्ता क्रम में आचाय 
के द्वारा जो कहा जाय बह अंनर्थक है जेगि के च ट त प ये पाँच वर्ग हैं। इसमे आचाय 
द्वारा कोई भी साक्षत अथ नही कहा गया है । 

मॉचाय अरुणदत्त ने इसे इस प्रकर॑ ग्रतिपादित किया हैं+- अनर्धक नाम यदन्या 
हक 0222 । कर्मात जो आय अथ वाले पंद से जेपगताभिधेय हो बह 
अनय्रेक है । 


ब५६ आयुर्भेद दशन 

४ अवायक--मत्सकेतरहितसपि सुत्रोज्यमानम । प्रथा-इसावारणोंकत्वस्थासे 

-अथ!त्‌ श्रकेत 3.2५ सूत्र द्वारा उच्यमान हो | जैसे---इन्दवा दणोे शब्द 

के स्थांन पर वासवसुरा शब्द का प्रयोग । आचाय अरुणदत के अनुसार जो सृचसे 
अंसभ्यद् 


। 
है जलुजाक्रपक्‍भ-- ऐसे विधमाक्षर का निवेश जिसका उच्चा ण पढिनता 
से हो जैसे - कार्साससथ्यंम । 

६ विशद्याम यह तीन प्रकार का होता है। दृष्टरन्तविद्ध सिद्धान्त तिर्डऔ र 
समय बिरद्ध । दृष्टान्त विरुद्ध जैसे--पुरुष नित्य है (प्रतिशा) अकृतकत्व होने से (हे तु) 
जैसे-- हम लोग (दृष्टान्त) | हम लोगो के शरीर अक्ृत् या नित्य नहीं है। बत यह 
उदाहरण (दुष्टान्त) दीक नही होने से विरुद्ध है। सिद्धान्त विरुद्ध जैसे मधुराम्ललवण 
रस श्लेष्मा का शमत करते हैं। वस्तुत ये तीनो रस श्लेष्मा की वृद्धि करते हैं न कि 
शमन 4 सिद्धांस विरुद्ध होने से यह सिद्धास्त विरुद्ध है। समय विरद्ध--यथाथदर्शो 
पूर्वाचारयों के हारा जो कहा गया उसका अतिक्रमण करके उसके विगद्ध कार्य करसा । 


जैसे आज्ञा्यों ने कहा है-- मिट्टी का ढला नहीं फोड भूमि पर न लिखे लिनका नही त डे 
इत्पादि । इसके विपरीत ढेला फोडना भूमि पर लिखना लिनका तोडना समय विस्द्ध है। 

७ अति विस्तत--अनावश्यक रूप से त ञ्र मे विधयो को अयधिक विस्तार 
पूर्वक वणन करना । जसे त त्र में मधुर स्कप्न का वणन करते समय मधर रस वाले 
मधर प्रभाव वाले मघर प्रभाव प्राय वाले जितने भी द्रव्य पथ्वी पर हैं उन सभी का 
वणन करना विषय एवं तत्र का अनावश्यक विस्तार है। 

अतिसक्षिप्त _तत्र मे किसी भी विषय को अय त सक्षप में कहना तिसस 
विषय का सम्यगवबोध नहीं हो पाए । जप्ते-- हेतु लिज्रोषध इन पदो को कहा जाय 
इसकी व्याख्या या विस्तार पृथक कथन नहीं किया जाय । 

£ अप्रयोजन- बिना प्रयोजन किसी काय या तज्र॒ रक्त । मे प्रवत्त होना 
अप्रोजन कहलाता है। जसे-तस्त्र में आचरणीय विषय प्रतिपादित किया गंया। यदि 
उसका प्रयोजव ऐसा आघचरण करने से आयु आरोग्य एवं यश की प्राप्ति होती है 
न बतलाया जाय तो उस आच ण में कौन प्रवत्त होगा। 

१ भिन्‍त्र क्र--त अमे किसी विषय का निरूपण पूव में जिस क्रम से किया 
गया है उसी क्रम से आग्रे बणन नहीं किया जाय तो बह भि-नक्रम होता है। जसे 
शास्त्र मे हेतु, लिंग और ओषध का ज्ञान प्राप्त करने का निदेश किया गया है। किन्तु 
कराये चलकर उसी क्रम से उसका वणन नही किया जाय । प्रथम औषध (चिकित्सा) का 
निर्देश बाद में लिय का और बन्त मे हेत का प्रतिपादन करना भिन्‍न कम का घोतक है । 

१६१ सविग्ध--जिस विषय मे निणय नही हुआ हो उसे संदिरध्त कहते हैं । जैसे 
भकाल मृत्यु है जश्रवा & 3 न 

१२ पुत्र रकत--- का पुन' पुन बा शक्‍त होता है । 

१३ 8३8०५३-३ -जिस विभय का ज्ञान प्रत्यक्ष आदि किसी अमाण से 
प्राप्त करता सकय ते हो यह प्रमाण से अनुपसुह्दीत होता है । 

है४ ब्याहत--जिसमे पूर्व वाक्य वृत्ति से उसर बाब्य अब्त्रा उस्तर ब्राजय 
वृत्ति से पूर्व वाक्य ब्याहृत या बण्डित होता है वह्‌ ब्याहृत कहलाता है) 


